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Forening HjartLung Sandviken
VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

| Verksamhetsomrade Sandviken - Ockelbo

«/ STYRELSEN
Styrelsen har best&tt av:
Ordférande:

Vice ordférande:
-Kassor:
‘Sekreterare:

Ledamodter:

Ersattare:

- ) EFTERVARDSOMBUD
Lunga
Hjarta

/ REVISORER

Ersattare:

\ VALBEREDNING

Kerstin Alm
Mona Béckstrém
Gerd Selling
Britta Forsberg

Sten Andersson
Ragnar Nilsen
Roland Olofsson
Birgitta Nordin
Berit Nordling

Kerstin Alm
Ragnar Nilsen

Elisabet Lindeldf
Bdrje Rénn

Lars Hagstrém
Gunbritt Jansson -

Bo Nordling, sammankallande
Gerd Oldberg
Sven Olof Odenryd

/ Foreningen har varit representerad i:

Lansféreningen

- En styrelseledamot och en ersattare.

Kommunala Handikappradet - En styrelseledamot

Funktionsratt Sandviken

- En styrelseledamot och en ersattare

“ Féreningen har representerats vid:
Lansféreningens &rsméte med tvé ombud.

Funktionsratt Sandviken

drsméte med tvé ombud.

ABF Gastrikebygden drsméte med ett ombud.

*/ Kurser och konferenser:

Utbildningsdagar vid Folkhégskolan i Bolinds
Ledardagarna vid Folkh&gskolan i Bolinds
Motionsledareutbildning

Hemsidesutbildning

¥ Féreningsverksamhet:

Under aret har féreningen haft elva protokoliférda styrelsesammantréden och ett

planeringsméte. Vid &rsmétet den 23 februari leddes férhandlingarna av Carl-Axel

Pettersson.
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v Medlemsmoéten:

~ Varen 2019 Hosten 2019
29 jan §cfd Wennerqvist (Wild Nordic) 27/8  Surstromming Sillbord
23feb Arsméte pd Plangdarden 24/9  Ake Séderman, ABF: Albanienresa
26 mar Robert Sten, Omsorgsndmnden 22/10 P-O Alm och Anders Findin
23 apr Fixar-Malte information 26/11 Hjartlékare Lars Svennberg.

30 maj Gdkotta- sillfrukost/ Torgunn o Berit

Motionsaktiviteter

Golvgymnastik:

- Tv'gi grupper 12 ganger under varen och under hésten i IOGT-NTO:s gymnastiksal
pa Nya Bruket.

Vattentréning:

- Tvé& grupper 12 génger under véren och under hésten p& Parkbadet.

Hdalsans stig _

- dmqj, 12maqj, 19 mqj invigning "Hégbo-leden”, 26 maj, 30 maj sésongavslutning.

Medlemmar

Féreningen hade vid &rets slut 256 mediemmiar.

Medlemsavgiften &r 175 kronor/ar och inbegriper en arsprenumeration p& tidningen
STATUS.

Y Ekonomi
Foreningens ekonomi framgdr av bifogad ekonomisk berdttelse: Resultat- och
Balansrékning.

|/ Slutord:

Styrelsen vill rikta ett sarskilt tack till "k&kspersonalen”, ledarna fér golvgymnastiken,
utbildarna i Hj@rtLung-réddning, ansvarig fér Hemsidan, ansvarig ledare i "Bikupan”
samt alla dvriga som stéller upp vid behov.

Sandviken i januari 2020

LG R, W -

..................................................

Mona B&ckstrém, vice ordférande

Fodbo ke

Britta Forsberg, sekreterare

........................................................................................................................

Sten Andérsson, ledamot Ragrrar Nilsen, ledamot

Roland Olofsson, ledamot



Férening Sandviken
HjartLung

Vattengymnastik

Golvgymnastik

Medlemsavgifter

Manadsmaéten

Arv och gavor

Halsans stig

Lotteri

Bidrag vattengymnastiken

Svenska spel

Annonser

Underhallining

Resor

Styrelseméoten

Arsméte

Kontorsmaterial

Inkop till datorer

Porto

Bankkostnader

Kurser

Uppvaktning

Inkop till Hjartstartare
Summa

Resultat

Resultat ar 2019

Intakter Kostnader

19 000 60918

3 750 11 422

25 440 4 963

3125 .4 680

0 0

1630 393

5210 1897
55 064

520 0

10 423

4 490

0 0

910

2231

299

1 605

2295

933

5100

1845

4 307

115 759 122 231

-6 472 kr



Forsiag till budget foér HjartLung Sandviken ar 2020

Intdkter Budget 2019

Medlemsavgifter
Anslag och gavor
Vattengymnastik
Golvgymnastik
Lotteri

Hélsans Stig
HLR:

Summa

Kostnader
Medlemsavgifter HSO, ABF, Lanet
Gymnastik
Vattengymnastiken
Lotteri

Halsans Stig

Kurser och konferenser
Annonser
Underhallning
Féreningsresor
Styrelsemdéten
Arsméte

Manadsméten

Inkép till datorer
Kontorsmaterial, kopior
Utskick

Trycksaker
Bankkostnader
Hjartstartare

HLR

Summa

26000

20000
4000
6000
4000
2000

62 000

6000
13000
63000

3500

2000

2000

9000
10000

5000

1600

3000

7000

1000

500

2300

500

1000

3000

2000

135 400 -73 400

Budget 2020
22000

18250
4000
5000
1600

50 850

5000
12000
62000

2500

3900

3000
10000

8000

5000

1600

3000

7000

2000

500

2900

1000
3000

132 400

-81 550



FORSLAG
Verksamhetsplan 2020

Medlemsmoten 2020

14 januari, Iérdag 15 februari arsmdte, 10 mars, 7 april och 5 maj, Gdkotta 21 maj,

2 juni avslutning.

18 augusti surstrdmming, 15 september, 6 oktober, 3 november, onsdag 25 november
adventskaffe ki 14:30, fredag 11 december julbord,

Annons med information om program/aktivitet kommer att inféras i Din Lokaltidning en
vecka innan,

Hjart-lungréddning

R&d/information. Annons i Din Lokaltidning,

Motion

Golvgymnastik - 12 ggr (var och hést) (IOGT/NTO gymnastiklokal Seegatan Nya Bruket)
Mdandagar ki 18:00 - med start den 13 januari
Tisdagar ki 10:00 - med start den 14 januari

Vi tar gérna emot anmadlan fran nya deltagare hela terminen (i man av plats).

Vattentréning - 12 ggr (var och hést) Parkbadet
Torsdagar kI 13:40 - grupp 1, start den 16 januari
Torsdagar ki 14:40 - grupp 2, start den 16 januari

Halsans stig - 5 ggr
Séndagar med start i maj; promenad som avsiutas med kaffe p& Plangérden.
Aktivitet under hésten kommer att annonseras i Din Lokaltidning.

Medlemsresa

Dagsresa med buss i juni. Annons i Din Lokaltidning.

Forslag

Férening HjartLung Sandviken tar mycket gdrna emot férslag pd énskade aktiviteter.



