Verksamhetsberiittelse for Séffle HjfirtLung forening 2016

Styrelse och fortroendevalda har varit foljande:

Ordfrande Elsie-Britt Tuomi

Kassor Jan-Olov Bergh |
Sekreterare Lillvor Bergh

Vise ordf Kerstin Persson

Ledamot Barbro Grunnan

Ledamot Morgan Tillsjé

Ledamot Lennart Andreassson

Ersittare Ingrid Andreasson. Barbro Lindstrom
Studieorganisator Elsie-Britt Tuomi

Revisorer. Lars Skold och Gunnel Tillsj6. Ers Lars Karlsson
Valberedning. Eva Ellison och Stig Liljeholm

Medlemsantalet i foreningen var vid ingdngen till 2016 122 st och vid utgéngen 119 st.

Sammankomster.

De flesta av vara sammankomster har vi kunnat ha i handikappforeningarnas gemensamma
lokal i Kanalvillan..

Styrelsen har hallit 11 st protokollférda sammantréiden och 9 st m&nadsmé&ten inkl arsmote,
vérfest och julfest. 2 st planeringdagar har ocksa hallits.

Information om samlingar har gétt ut via programblad 2 ganger under &ret. Dessutom har vi
vid speciella tillfillen annonserat i Séffle-Tidningen.

Medlemmarna kommer troget till vdra méten och far ta del av intressanta foredrag och trevlig
underhéllning.

I april hade vi besok av Stig-Allan Karlsson som beréttade om sin resa till Indien. I september
fick vi lyssna till Sven-Erik Dahlstrém som visade bilder och berittade om Siffle p& 50-talet.
I november fick vi tal del av Finn Hjelmstrom resa till Burma. Pa foreningens arsmote hade vi
séng och gitarrspel av Magnus(Manne) Blom och pa vérfesten hade vi sing och musik av
Dennis Bromander och Dan Johansson fran Amél resp Tésse..Vid julfesten, som holls pd
Comfort Hotell, medverkade Gun Carlsson, Barbro Grunnan och Joakim Ottosson med sdng
och musik. Dessutom har vi haft musikalisk underhallning av Dick Kihlgren och Kurt
Jansson, Niklas Lychou med dottern Moa samt Bente Hjelm fran Amal som sjong och
dessutom kéaserade om sin tid som programledare i P4 Radio Vist.

Vid vissa tillfsllen har vi skickat in referat till Séffle-Tidningen Vi tycker det dr viktigt att
Séffleborna far reda pa att vi 4r en aktiv forening.



Info- och temamdoten

I hjartemanaden februari, hade vi lordagen den 13:e 6ppet-hus 1 Kanalvillan. Vi informerade
om foreningens verksambhet, serverade kaffe och vafflor samt lottforsiljning.
Réddningstjénsten fanns med och informerade om hjért-lungraddning och sikerhet i hemmet.

Lungménaden november uppmérksammades genom att vi 16 november informerade om KOL

och andra lungsjukdomar pa Apoteket Kronan. Apotekspersonalen stéllde valvilligt upp med
kaffeservering och frukt till besokarna. Féreningen kom i kontakt med ménga minniskor som

tyckte att informationen var bra och att sjukdomen KOL bdr uppmérksammas mycket mer. —

14 maj anordnade kommunen fSreningsmissa pa Medborgarhuset, med tema ”Aktiva Siffle”,
dér vér forening deltog.

Vid det tillfiillet hade vi inforskaffat broschyrer frin riksforbundet pa arabiska, somaliska och
tigrinja som vi kunde dela ut till invandrare som bestkte vart bord.

20 augusti deltog foreningen i Handikappforbunden Séffles “En dag i parken”, i Kanalparken.
Syftet var att rikta fokus pd vad de olika féreningarna arbetar for och har att erbjuda.

Studier, motion och fritidsaktiviteter:

Ett flertal studiecirklar har hallits i ABF:s regi, tisdagar och torsdagar med totalt ett tio-tal
deltagare. Man har har list valda artiklar ur tidskriften, Svenska Oden och Aventyr, Ake
Janssons bok, Profiler och miljoer i Séffle samt ur Catharina Ingelman-Sundbergs bok Rén
och inga visor. Tisdagsgruppens cirklar har bérjat med en kort promenad och avslutats med
ett sittgympapass. Forsta mandagen i ménaden har vi haft en cirkel kallad hantverkscafé med
ca 6-8 deltagare.. ‘

Ledare for cirklarna har varit Gunnel Eriksson, Kerstin Persson samt Elsie-Britt Tuomi.

P4 fredagar har medlemmar deltagit i vattengymnastik i Tegnérhallen. Det har dven funnits
mojlighet att ga torsdag och/eller sondag. Ledare for fredagarna har varit Conny Grooth och
Emma Sahlén, Siffle Simséllsakp.

Kurser och konferenser.

Forutom vAr forenings planeringsdagar och informationstriffar med ABF har vi deltagit i
lansforeningens utbildningsdagar for eftervardsombud och studieorganisatorer, kurs i
opinions-bildning samt vid motionsledardag under ledning av en person fran riksforbundets
motionsledarteam. Samtliga planerings/ utbildningsdagar har héllits i Karlstad.

Resor och utflykter.

1 juni gjorde foreningen en dagsutflykt till Pelargonmuséet, lite norr om Igristinehamn samt
Nostalgibyn Hosta i Fellingsbro. Vi bestkte dven Restaurang Svampen i Orebro dér vi &t
lunch.

Lotterier.
Forutom lotterier pa vara medlemsmdten, har vi haft 2 lotterier pd Coop Stormarknad, som
gett ett gott tillskott till vér kassa.

Slutord

Fran styrelsen vill vi tacka alla medlemmar for ett bra och innehallsrikt ar. Ett stort TACK till
alla fortroendevalda och alla Ni &vriga som stiller upp med idéer och praktiskt arbete. Allt
blir s& mycket littare och roligare nir man hjélps &t.
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