Verksambhetsberittelse for S:ffle HjirtLung férening 2018

Styrelse och fortroendevalda har varit foljande:

Ordftrande Elsie-Britt Tuomi

Kassor Vakant (med hjilp av Siffle Ekonomitjanst)
Sekreterare Lennart Andreasson

Vise ordf Kerstin Persson

Ledamot Lillvor Bergh

Ledamot Barbro Grunnan

Ledamot Morgan Tiéllsjo

Ersittare Ingrid Andreasson. Lars Karlsson, Stig Liljeholm
Studieorganisator Elsie-Britt Tuomi

Revisorer. Lars Skéld och Gunnel Tillsjs. Ers Barbro Lindstrém
Valberedning. Vakant

Medlemsantalet i foreningen var vid ingéngen till 2018 111 st och vid utgdngen 107 st.

Sammankomster.

De flesta av véra sammankomster har vi kunnat ha i Funktionsritts (handikappforeningarnas )
gemensamma lokal i Kanalvillan..

Styrelsen har hallit 10 st protokollférda sammantriden och 9 st manadsméten inkl drsméte,
varfest och julfest. 2 st planeringdagar har ocks4 hallits.

Information om samlingar har gétt ut via programblad 2 ganger under éret. Dessutom har vi
vid speciella tillfillen annonserat i Séffle-Tidningen.

Medlemmarna kommer troget till vira méten och fir ta del av intressanta foredrag och trevlig
underhéllning.

I mars hade vi bes6k av Dr Jurgen Ewald som informerade om hjértsjukdomar samt gav oss
olika hélsotips for att m4 sa bra som mdjligt. T april var Elvy Eek fran Borgvik hos oss och
berittade om hur det &r att vara synskadad, vilket hon varit sedan f&dseln. Pa foreningens
arsméte hade vi underhallning av sanggruppen Te Ara, bestéende av Kenneth Hagelin sang,
Barbro Grunnan dragspel och Inger Johansson gitarr och ukulele. Och frén pa varfesten fick
vi underhéllning av Trubaduren Gunnar Svensson frdn Grums. Dessutom har vi haft
musikalisk underhallning av Nya Séffle-Trion, Magnus Liljeqvist samt Tommy och Axel
Edstrém. Julfesten hélls som vanligt pA Comfort Hotel Royal.

Vid vissa tillféllen har vi skickat in referat till Séffle-Tidningen Vi tycker det &r viktigt att
Séffleborna far reda pa att vi ir en aktiv forening.



Info- och temaméten

I hjirteménaden februari, hade vi onsdagen den 14:e &ppet hus i Kanalvillan. Vi informerade
om foreningens verksamhet, serverade kaffe och vifflor samt lottforséljning. Sifflepolisen
Peter Molinder fanns med och informerade om bedrageriforsok man kan drabbas av.

I maj anordnade kommunen foreningsmissa pA Medborgarhuset, med tema “Aktiva Séaffle”,
dér vér forening deltog. Dir kunde vi bl annat dela ut broschyrer fran riksfSrbundet pa
arabiska, somaliska och tigrinja till invandrare som besékte vart bord.

18 augusti deltog foreningen i Funktionsritt (Handikappforbunden) Séffles “En dag i
parken”, i Kanalparken. Syftet var att rikta fokus péa vad de olika foreningarna arbetar for och
har att erbjuda.

Pa KOL-dagen under Lungmanaden informerade vi i receptionen pé landstingets vardcentral
om lungsjukdomar.

Studier, motion och fritidsaktiviteter:
Ett flertal studiecirklar har hallits i ABF:s regi, tisdagar och torsdagar med totalt ett tio-tal

deltagare. Man har bl a list Mikael Lindnords bok om gatuhunden Arthur samt Kristina
Rickardsson bok , Sluta aldrig ga. Tisdagsgruppens cirklar har borjat med en kort promenad
och avslutats med ett sittgympapass. Férsta méndagen i ménaden har vi haft en cirkel kallad
hantverkscafé med ca 6-8 deltagare..

Ledare for cirklarna har varit Gunnel Eriksson, Kerstin Persson samt Elsie-Britt Tuomi.

P4 fredagar har medlemmar deltagit i vattengymnastik i Tegnérhallen. Det har dven funnits
mdjlighet att g torsdag och/eller sondag. Ledare for fredagarna har varit Conny Grooth och
Emma Sahlén, Séffle Simsillsakp.

Kurser och konferenser.

Forutom vér forenings planeringsdagar och informationstréffar med ABF har vi deltagit i
riksforbundets och linsforeningens utbildningsdagar for eftervardsombud och
studieorganisatorer. Lansforeningen har ocksa besokt var styrelse for utbildning i ”En effektiv
organisation”. Dessutom har ordférande och sekreterare deltagit in en Hemsideskurs i Grums
som anordnades av l4nsféreningen.

Resor och utflykter.
1 juni gjorde foreningen en dagsutflykt Vinern Runt. Vi ikte via Kristineham, besokte

Sjotorps Slussomréde, Rorstrands museum i Lidkoping, Kéllandss och Spikens fiskehamn,
Lackd slott och slutligen Sunnang Hamn i Mellerud innan vi kom ater till Siffle efter en
mycket lyckad resa tack vare var utmarkta resekommitte inklusive chaufféren Simon.

Lotterier.

Forutom lotterier pa véra medlemsméten, har vi haft 2 lotterier pa Coop Stormarknad, som
gett ett gott tillskott till var kassa.

Slutord
Fran styrelsen vill vi tacka alla medlemmar for ett bra och innehallsrikt ar. Ett stort TACK till

alla fortroendevalda och alla Ni $vriga som stiller upp med idéer och praktiskt arbete. Allt
blir s& mycket littare och roligare nidr man hjilps 4t.
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Medlem o Arsméte
Gavor 6 uppvakt
Fester o méten
Lotteriér
Resor/bussbolag
Ovr. + Bilersittn .
Kontor/Annons
Ovr+ Pg kostn

Hyror

Foreningen Hjart Lung i Saffle

Resultatrapport 2018

Kostnader

11811,00

8936,80

19595,00

7842,00

6010,00

12319,00

4043,00

784,50

5800,00

77141,30

Intakter

Medlemsavgifter

Gavor o Bidrag

Fester o Moten

Lotterier

Ovr Bidrag
Kursverksamhet

Rinta

Arets resultat

12720,00
6450,00
9010,00

29718,00
6890,00
2930,00

-139,38

. 67578,62

- 9562,68

77141,30



Kassa

Plusgiro

Kundfordrigar ;

Bank Sekura

Foreningen Hjirt Lung i Saffle

Balansrapport 2018

Tillgangar

7713,00

9480,95
900,00
64708,86

82802,81

Skulder

Ing.balans
Foéreg ars Resultat
Leverantorsskulder

Arets resultat

79891,27
11940,22

534,00
-9562,68

82802,81



REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade revisorer i Foreningen HjidrtLung i Sdffle far
hdrmed avge revisionsbersittelse for verksamhetsdret 2018.

Till grund f6r revisionen har forelegat Foreningens huvudbok.

Betryggande verifikationer finnes foér savdl inkomster som ut-

gifter. D& skidl inte foreligger for anmdrkning, tillstyrker vi
full ansvarsfrihet for styrelsen.

Séaffle 2019-01-31

. /

Gl u%zzﬁé?ef
1sjo #

Gunnel Ti&H1 Lars Skosld



