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Styrelsens Verksamhetsberiittelse for ar 2018

Lokalfsreningens verksamhet utgar frén stadgarnas § 2 Andamal och verksamhet.
”Lokalforeningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjdrt- och lungsjukas intressen genom
kdrnverksamheterna:

e Opinionsbildning

o Livsstilsfordndring

o Trygghet — stod — gemenskap”

Styrelsen har under aret bestétt av Anita Berglund ordférande, Lennart Thelin vice
ordforande, Lennart Jonsson kassor, Lilian Sjostrom sekreterare, Ritva Nilsson
ledamot, Margit Eklund ledamot och studieansvarig, Torbjérn Granberg ledamot.
Ersittare har varit Ulla Nygren, Christina Ohlund och Elsie Lundmark.

Adjungerade ledaméter har varit Barbro Hartzell Engman hjért-evo och Lilian
Akerlund lung-evo.

Valberedning har varit Sten Engberg och Anita Jonsson.

Revisorer har varit Karl-Filip Hedqvist och Eilert Jonsson. Erséttare Bo Vesterlund
och Greta Utterstrom.

Styrelsen har haft 8 protokollférda moten under éret. Arbetsutskottet har haft 3
protokollférda méten.

Minnestelegrammen och lotteriforsiiljningen har inbringat pengar som vi har
anvént till gdvor, forskningsprojekt och medlemsvérd. Telegrammottagare har varit
Lilian Sj6strom. Hon har formedlat 220 telegram under éret, en 6kning med 8 frén
foregaende ar.

Lotteriansvariga har varit Margit Paulsson och Torbjorn Granberg. Férséljningen har
inbringat 43 140 kr, en 6kning fran forra aret med 13 490 kr.

Expeditionen har under éret flyttat frn Préstgérdsgatan 3 till Djupviken 11, med
adress Solandergatan 11. Beslutet att flytta resulterade i en inre strid i HSO. Det
ledde slutligen till att vi tillsammans med fyra andra foreningar bildade Funktionsratt
Pited. Vid érets slut &r 8 foreningar anslutna. Vid invigningen av de nya lokalerna
hade vi 6ver 200 bestkare och det bjods pé 25 tartor! Kommunchef Ylva Sundqvist
och kommunalréddet Helena Stenberg nérvarade.

Testamentsgéava. 2017 fick foreningen en testamentsgéva pa drygt 1 800 000 kr
efter Elsy och Lennart Norberg. Gévan ska anvéndas for inkdp av utrustning for
hjért- och lungsjuka vid Pited Sjukhus. I november 2018 invigdes en
ultraljudsapparat som &r det forsta som kopts frén gévan.

Medlemsantalet var 715 medlemmar vid arets slut. Det &r en 6kning med 2,3 % fran

foregédende ar.

Opinionsbildning

Foreningen har varit representerad i Kommunala Tillgédnglighetsradet,
Patientnimnden, HSO, nybildade Funktionsrétt Pited och HjértLung Norrbotten.
Under Hjirtemanaden i februari var vi pi PMU i Ojebyn, i Sméstaden och pa
Gallerian. Under Lungmanaden i november tréffade vi allménheten pa
hilsocentralerna i Hortlax, Hillan (f d Ojebyn) och Pitea.

Tillsammans med féreningarna i Arjeplog, Arvidsjaur och Alvsbyn har vi drivit
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frdgan om utvidgning av hjértskolan och start av KOL-skola. Sjukhuset hade for
avsikt att starta dem redan véren 2017, men varken utvidgningen av hjértskolan eller
KOL-skolan har dessvirre inte startat dnnu.

Vi har haft tva inséindare i PT, en egen och en tillsammans med Arjeplog, Arvidsjaur
och Alvsbyn.

2018 var Stora NOLIA i Pited. HjértLung Norrbotten hyrde en monter och det var
Pitedforeningen som bemannade den. Vi erbjod blodtrycksmétning, och 200 personer
per dag besokte oss. Blodtrycksmitaren hade vi fatt av Apoteket Renen.

P4 europeiska hjartstoppsdagen i oktober var vi inbjudna att tillsammans med
sjukvérden visa hjértats viig genom sjukvarden. Det dgde rum i sjukhusets entré och
uppmérksammades i press och TV. Lennart Thelin och Anita Berglund
representerade foreningen.

Foreningen har gett bidrag till 10 hjértstartare, och i samband med att den levereras
erbjuder vi gratis utbildning for 5 personer. Det #r ett bra sétt att marknadsfora var
forening. Ansvariga for HLR, hjért- och lungriddning med hjértstartare, 4r Lennart
Thelin och Kjell Akerlund.

Waranmétare for eget bruk &r en friga som foreningen drivit i flera &r. 2016 gjorde
Region Norrbotten en upphandling av 400 métare. 2018 gavs 25 miitare till personer
1 Pited kommun, vilket gor 43 métare for de forsta tva dren.

Tillsammans med HjértLung Norrbotten och Funktionsrétt Norrbotten har foreningen
lagt ner ett stort arbete for att f& Region Norrbotten att backa i beslutet att ta avgift
for anvindning av basséingen pé sjukhuset. Till slut fick vi beslutet vi ville, nimligen
att basséngen éterigen var avgiftsfri.

Den 3 december 2018, Internationella Funktionsréttsdagen, hade vi tillsammans med
de andra foreningarna pa Djupviken 11 gloggmingel. Trots snoslask kom ca 100
personer!

Livsstilsforindring
Friskvardsaktiviteter. HjértLung har en viktig funktion att fylla nér det géller att
stotta medlemmarnas forsok att &ndra livsstil. Véra egna friskvardsaktiviteter dr
gymnastik, vatten- och sittgymnastik, och dér anvénder vi Riksforbundets material. I
yoga och chi-gong har vi anlitat externa utbildare. Totalt har vira engagerade ledare
har lett 26 grupper med totalt 313 deltagare. Tyvirr har vi inte kunnat bedriva
vattengymnastik pa sjukhuset under varen eftersom Region Norrbotten borjat ta hyra
av lokalerna, 500 kr per timme. Hsten har vi bedrivit verksamhet dir men antalet
grupper &r firre nu frimst beroende p4 att antalet tillgéingliga tider har minskat.
Friskvérdsledare for gymnastik, vatten- och sittgymnastik har varit: Margit Eklund,
Kristina Eklund, Lena Eriksson, Barbro Hartzell-Engman, Inger Jonsson, Margareta
Lundmark, Ritva Nilsson, Ulla Nygren, Ulla Thunholm, Christina Ohlund.
Foreningens hjérteftervardsombud Barbro Hartzell-Engman har deltagit i sjukhuset
~ hjértskola och dér informerat om vér verksamhet.

Foreldsningsserie. Under varen genomftrdes en foreldsningsserie med fyra olika
teman, hjérta, kost, lunga och demens. Serien var mycket uppskattad och det var hogt
deltagarantal vid alla fyra tillféllena. Vi konstaterar ocksa att Samvarons lokal i
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centrala stan &r for liten for vara foreldsningar.

Hiilso-lots. Margit Eklund har utbildats till hélso-lots i Riksforbundets regi och hon
har lett 5 grupper under aret. Det uppmérksammades stort i tidningen STATUS.
Vanliga studiecirklar har varit svért att 4 intresserade till. Féreningen har inte haft

ndgon sédan under aret.

Trygghet, stod, gemenskap

Medlemsméten. Vi har haft 5 medlemsméten (inklusive arsmotet), 1 allmént mote
och en hostfest. Forutom foreldsningar har vi haft fler kulturella inslag pa motena 4n
vi tidigare haft, och det har uppskattats av motesdeltagarna.

Kulturgruppen. Ansvariga for innehéllet pd foreningens méten #r kulturgruppen,
och den bestér av Margit Eklund, Veronica Magnusson och Lilian Akerlund.
Koksgruppen har serverat oss goda smorgésar och kaffe vid bdde medlemsméten
och allménna m&ten. Gruppen har bestétt av Ritva Nilsson(ansvarig), Gun Bergdahl,
Anita Jonsson, Sixten Nilsson och Gun Sandstrom.

En cirkel “Sticka, virka kroka” har genomforts under aret. Ledare for den
verksamheterna har varit Margareta Lundmark.

Reseverksamhet: Tva resor var planerade och de har genomforts, den ena var en
studieresa till RFN i Vidsel och den andra var en teaterresa, vi s&g musicalen om
Ingvar Kamprad, grundaren av IKEA. Ledare har varit Marianne Aunes och Elsie
Lundmark. Bada resorna var mycket uppskattade.

Ingen tréff med nya medlemmar har genomforts under &ret.

Slutord
Styrelsen konstaterar att den planerade verksamheten for &ret inte har uppnétts pa
alla punkter. Vissa saker kan vi paverka, vissa saker inte. Vad giller &kat antal
grupper i friskvard har vi minskat beroende pé att vi inte lingre bedriver verksamhet
pé sjukhuset. Trots detta har vi haft ménga verksamheter. Styrelsen tackar for visat
fortroende gillande ledning och forvaltning av Féreningen Pited HjértLung for
verksamhetséret 2018.
Pited Sjukhus Medicin- och Rehabavdelning och Universitetssjukhuset i Ume4 har vi

haft stod av under aret, de ska ha ett stort tack.
Sist men absolut inte minst vill styrelsen tacka véra verksamhetsledare, hjért- och

lung-eftervardsombud, lotteriansvariga, telegrammottagare, serveringspersonal,
kulturgruppen. Tillsammans &r vi starka!

Pited, 2019-
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