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Styrelsens Verksamhetsberattelse for ar 2017

Lokalféreningens verksamhet utgar fran stadgarnas § 2 Andamal och verksamhet.
“Lokalforeningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjart- och lungsjukas intressen genom karnverksamheterna:

e Opinionsbildning
e Livsstilsférandring
e Trygghet — stéd — gemenskap

Styrelsen har under aret bestatt av Anita Berglund ordforande, Lennart Thelin vice ordférande,
Lennart Jonsson kassor, Lilian Sjostrom sekreterare, Ritva Nilsson ledamot, Margit Eklund
ledamot och studieansvarig, Torbjorn Granberg ledamot. Ersattare har varit Ulla Nygren,
Christina Ohlund och Elsie Lundmark.

Adjungerade ledaméter har varit Barbro Hartzell Engman hjért-evo och Lilian Akerlund lung-
evo.

Valberedning har varit Birgitta Adebring, sammankallande, Henning Sjélund och Anita Jonsson.
Erséttare Sten Engberg.

Revisorer har varit Greta Utterstrom och Karl-Filip Hedqvist.
Erséttare Eilert Jonsson och Bo Vesterlund.

Styrelsen har haft 8 protokollférda moten under aret. Arbetsutskottet har haft 3 protokollforda
maoten.

Minnestelegrammen och lotteriférséljningen har inbringat pengar som vi har anvant till gavor,
forskningsprojekt och medlemsvard. Telegrammottagare har varit Lilian Sjostrom. Hon har
formedlat 212 telegram under aret, en 6kning med 12 fran foregaende ar.

Lotteriansvariga har varit Margit Paulsson och Torbjorn Granberg. Forsaljningen har inbringat
38 200 kr, en 6kning fran forra aret med 17 200 kr.

Under aret har vi flyttat expeditionen fran Prastgardsgatan 3 till adressen Solandergatan 11, men
huset heter Djupviken 11.
Medlemsantalet var 699 medlemmar vid arets slut.

Opinionsbildning
Foreningen har varit representerad i Kommunala Tillganglighetsradet, Patientnamnden, HSO och
HjartLung Norrbotten.

Under hjartemanaden i februari var vi pA PMU i Ojebyn, i Smastaden och pa Gallerian. Under
Lungmanaden i november traffade vi allmanheten i Smastaden, COOP Forum och Gallerian.
Tillsammans med féreningarna i Arjeplog, Arvidsjaur och Alvsbyn har vi drivit fragan om
utvidgning av hjartskolan och start av KOL-skola. Sjukhuset hade for avsikt att starta skolorna
varen 2017, men dessvarre har de inte startat annu.

Vi har haft fyra insandare i PT, tva egna och tva tillsammans med Arjeplog, Arvidsjaur och
Alvsbyn.

Foreningen ger bidrag till hjartstartare, och i samband med att den levereras erbjuder vi gratis
utbildning for 5 personer. Det &r ett bra satt att marknadsféra var forening. Ansvariga for HLR,
hjart- och lungréddning med hjartstartare, &r Lennart Thelin och Kjell Akerlund.

Waranmatare for eget bruk har varit en fraga som foreningen drivit i flera ar.

Det har aret kan vi konstatera att det givit frukt, for nu har Norrbottens Lans Landsting gjort en
upphandling av 400 métare. Under aret har 18 matare getts till personer i Pited kommun.
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Livsstilsfordndring

HjértLung har en viktig funktion att fylla nir det galler att sttta medlemmarnas forsok att
dndra livsstil. Véra egna friskvardsaktiviteter &r gymnastik, vatten- och sittgymnastik, och dér
anvénder vi Riksforbundets material. I yoga och chi-gong har vi anlitat externa utbildare.
Totalt har véra engagerade ledare har lett 37 grupper med totalt 483 deltagare. Tyvirr har vi
inte kunnat bedriva vattengymnastik pa sjukhuset under hésten eftersom Region Norrbotten
borjat ta hyra av lokalerna, 500 kr per timme.

Friskvardsledare for gymnastik, vatten- och sittgymnastik har varit: Margit Eklund, Lena
Eriksson, Barbro Hartzell-Engman, Inger Jonsson, Margareta Lundmark, Ritva Nilsson, Ulla
Nygren, Birgitta Adebring, Christina Ohlund.

Foreningens hjérteftervardsombud Barbro Hartzell-Engman har deltagit i sjukhuset hjértskola
och dér informerat om var verksamhet.

Under varen genomfbrdes en foreldsningsserie med fyra olika teman, hjirta, kost, lunga och
demens. Serien var mycket uppskattad och det var hogt deltagarantal vid alla fyra tillfillena.

Trygghet, stod, gemenskap

Vi har haft 4 medlemsmoten, 1 allmént méte och en hostfest. Ett allmént mote har vi stillt in
pa grund av déligt vider.

Tva cirklar “Sticka, virka kroka” har genomforts under aret. Ledare for den verksamheterna
har varit Margareta Lundmark. '

Reseverksamhet: Tvé resor var planerade och de har genomforts, den ena var en studieresa
inom kommunen och den andra var en teaterresa. Ledare har varit Marianne Aunes och Elsie
Lundmark.

Slutord

Styrelsen konstaterar att den planerade verksamheten for dret inte har uppnatts pa alla
punkter. Vad giller 6kat antal grupper i friskvard har vi minskat beroende pa att vi inte ldngre
bedriver verksamhet pa sjukhuset. Trots detta har vi haft ménga verksamheter. Styrelsen
tackar for visat fortroende géllande ledning och forvaltning av Féreningen Pited HjértLung for
verksamhetsaret 2017.

Pited Sjukhus Medicin- och Rehabavdelning och Universitetssjukhuset i Umeé har vi haft
stod av under aret, de ska ha ett stort tack.

Sist men absolut inte minst vill styrelsen tacka véra verksamhetsledare, hjért- och lung-
eftervdrdsombud, lotteriansvariga, telegrammottagare, serveringspersonal, kulturgruppen.
Tillsammans ér vi starka!
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