Verksamhetsberattelse 2019

Féreningens verksamhet utgar fran stadgarnas § 2 Andamal och verksamhet.

"Lokalféreningen ska med ledning av kongressbeslut, stadgar, och verksamhetsinriktning arbeta fér
personers med hjért-, kdrl eller lungsjukdom intressen genom:

- opinionsbildning

- livsstilsférdndring

- gemenskap”

Styrelsen har under aret bestatt av Anita Berglund ordférande, Lennart Thelin vice ordférande,
Lennart Jonsson kassor, Lilian Sjostrom sekreterare, Margit Eklund ledamot och studieorganisator,
Torbjérn Granberg ledamot, Christina Ohlund ledamot.

Ersattare har varit Elsie Lundmark, Ritva Nilsson och Ulla Nygren.

Adjungerande ledamoter har varit Barbro Hartzell Engman egenvardsombud hjarta och Lilian
Akerlund egenvardsombud lunga.

Under aret har styrelsen haft 9 protokollférda moéten och arbetsutskottet fyra
Revisorer har varit Eilert Jonsson och Sune Fjallstrém. Ersattare Bo Vesterlund och Greta Utterstrom.

Valberedningen har bestatt av Eva Johansson, Sten Engberg (t o m maj) och Lars-Goran
Abrahamsson. Ersattare Irma Strand, fr o m juni ordinarie ledamot.

Minnestelegram. Lilian Sjostrom har varit telegramférmedI|lare. 238 telegram har férmedlats, en
Okning fran foregaende ar med 20 st.

Lotteriansvarig har varit Margit Paulsson och Torbjérn Granberg.

Medlemsantalet vid arets slut var 720.

Opinionsbildning

Foreningen har varit representerad i Kommunala Tillganglighetsradet, Patientnamnden, Funktionsratt
Pitea och HjartLung Norrbotten.

Under hjartemanaden i februari och KOL-manaden i november har vara funktionarer informerat
allmanhet och rekryterat medlemmar pa halsocentraler, Gallerian och Smastaden.

Pa Internationella hjartstoppsdagen var vi inbjudna att delta i ett arrangemang som Pitea Sjukhus
anordnade i Smastaden. Fran var sida deltog Lennart Thelin och Barbro Hartzell Engman.

Vi var ocksa med da Pited kommun arrangerade Pitea Outdoor i augusti pa Norrstrandsomradet.
Syftet med den dagen var att visa allmanheten vilka mojligheter till fysisk aktivitet som finns i
kommunen.

Vi har haft tva insdndare i PT.

2019-12-03, Internationella Funktionsrattsdagen, hade vi tillsammans med de andra foéreningarna pa
Djupviken 11 gloggmingel med tomte.

Narsjukvardsomradet Pitea hade ett mote pa Framnas folkhdgskola som vi var inbjudna till.

Foreningen har gett bidrag till tre hjartstartare, och i samband med att den levereras utbildar
vi gratis 5 personer i HLR. Det &r ett bra satt att marknadsféra foreningen. Sammanlagt har var
instruktor Lennart Thelin utbildat 113 personer i HLR med hjartstartare.
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Livsstilsfordandring
Friskvardsaktiviteter. En av foreningens viktigaste uppgifter ar att uppmuntra till och erbjuda
medlemmarna fysisk aktivitet. De verksamheter vi bedrivit med egna ledare dr gymnastik,
vattengymnastik, sittgymnastik. Till yogan har vi kdpt tjanst av yogahuset.
Vara ledare har varit Kristina Eklund, Margit Eklund, Barbro Hartzell Engman, Inger Jonsson,
Margareta Lundmark, Ritva Nilsson, Ulla Nygren, Ulla Thunholm och Christina Ohlund.
Totalt har vara engagerade ledare lett 28 grupper med totalt 377 deltagare.

Halsolots. Margit Eklund har haft 6 grupper med totalt 24 deltagare.

Egenvardsombud hjdrta, Barbro Hartzell Engman, har deltagit p& Hjartskolan som bedrivs vid
Pitea Sjukhus. Férutom att vi visar vad vi kan bidra med &r det ocksa ett bra
rekryteringstillfalle.

Gemenskap
Medlemsméten. Vi har haft 5 medlemsmaten, inklusive arsmotet, tva allminna moten och
tva 6ppna foreldsningar. Pa varje mote har vi haft teman som ska 6ka kunskapen om véra
sjukdomar och stimulera till livsstilsférandring. Professor Tomas Sandstrém och
fysioterapeut Andre Nyberg fran Norrlands Universitetssjukhus har informerat om KOL. |
november hade vi en vdlbesékt féreldsning pa Christinasalen. Likaren Nisse Simonsson fran
Ostersund lockade ca 480 personer. Han talade om hur man skulle leva lingre och m3 bra.
Darutdver har vi haft information om donationsregistret och arftligt héga kolesterolnivaer. Vi
har haft kulturinslag vid medlemsmotena. Vi har ocksa haft en paltlunch och en adventsfest.
Kulturgruppen har varit ansvariga for innehall pa vara méten och féreldsningar. Gruppen har
bestatt av Margit Eklund, Veronica Magnusson och Lilian Akerlund.

Reseverksamhet. Féreningen anser att en viktig del i gemenskapen &r resorna. Under aret
har tva resor har genomforts. Den ena till Gallejaur och den andra till Norrbottensteaterns
forestdllning "Nybergs mekaniska verkstad”. Ledare har varit Elsie Lundmark och Gunn
Oberg.

| samarbete med Neuro och Reumatikerna har en resa gjorts till IKEA i Umea.

Studiebesdk. Ett studiebesdk till Nostalgigaraget i Béle har vi gjort under hosten.

”Sticka virka kroka” har haft 4 sammankomster under aret. Ledare har varit Margareta
Lundmark.

Koksgrupp. Ansvarig har varit Ritva Nilsson. Ovriga i gruppen har varit Gun Bergdahl, Anita
Jonsson, Margareta Sandstrom och Sixten Nilsson.
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Slutord
Aterigen ska ett ar laggas till handlingarna. Verksamhet ska utvirderas och korrigeras infor
ndsta verksamhetsar. Styrelsen konstaterar att féreningens verksamhet &r fortsatt god.
Fjoldrets svacka vad géllde bassangtraningen har vi aterhdmtat oss fran. Pited Sjukhus
Medicin- och Rehabavdelningen och Universitetssjukhuset i Umed har vi haft stéd av vid
flera tillfdllen under aret. Det tackar vi fér. Samarbetet med de andra féreningarna som finns
i foreningshuset har varit gott och fortsatter att utvecklas.
Styrelsen tackar for visat fortroende géllande ledning och férvaltning av HjartLung Pited for
verksamhetsaret 2019.
Sist tackar styrelsen alla funktiondrer i féreningen fér det fantastiska arbete som utférs.
Tillsammans ar vi starka!

o Tocrled  Yorrad T
nita Berglund ennart Thelin
Lennartggnffson @MgﬁEklund

Fetin Gt Lt G

To bjorn Granberg Lilian Sjostrom

I - w

Christina Ohlund

Sida3av3



