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13. Val av tva ersattare till styrelsen pa ett ar
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Verksamhetsberittelse for 2022

Under 2022 bérjade Covid19-pandemin slippa sitt grepp over tillvaron i
vdrlden. De flesta métesrestriktioner i Sverige upphérde under arets forsta
halft. Det kdnns fantastiskt skdnt att vi numera kan leva mera normalt igen.

Styrelsen

Efter de val som gjordes vid arsmotet den 31 mars 2022 har styrelsen bestatt
av féljande personer under 2022.

Ordférande Lars Nilsson (2021-2022)

Vice ordférande Hakan Hansson (2021-2022)

Kassor Ylva Vikman (2022-2023)

Sekreterare och studieorganisator Edith Larsson (2021-2022)
Ledamot Tomas Johansson (2022-2023)

Ersdttare Lisbeth Jonsson (2022)

Ersattare Karin Astrém (2022)

Styrelsen har haft 6 protokollférda styrelseméten under verksamhetsaret.

Medlemmar

Vid det senaste arsskiftet hade Riksforbundet HjartLung Overkalix 133
medlemmar vilket &r 4 medlemmar firre jamfort med &ret innan.

Genom vart nya medlemsregister kan vi enkelt géra grupputskick antingen som
e-post eller som SMS. Det hdr underldttar kommunikationen med vara
medlemmar. Det &r ocksa snabbt och kostnadseffektivt. Idag kan vi skicka SMS
via mobiltelefon till 124 medlemmar och e-post till 78 medlemmar. Méalet r att
vi i framtiden ska kunna kommunicera digitalt med alla medlemmar i nagon
form.



HjartLung-raddning

Ekonomin for HjartLung Overkalix ar stabil. Den stérsta enskilda utgiftsposten
under aret dr inkop av tre hjartstartare som éverlimnats till Nilles i Svartbyn,
Jockfalls turist- och konferensanldggning samt Allsdklubben. Alla tre
mottagarna har till HjartLung Overkalix utryckt 6nskemal om hjértstartare med
hanvisning till att de har manga besdkare i sin verksamhet. Darfor kinns det
bra att féreningen har kunnat uppfylla deras 6nskemal och att detta kan bidra
till att radda liv ndr nagon drabbas av plétsligt hjartstopp.

Nagra medlemmar i i féreningen har ocksa under aret genomgatt en kortfattad
utbildning i hjartlung-raddning.

Opinionsbildning

Under 2022 kontaktade HjartLung Overkalix féretridare for Region Norrbotten
och framférde den oro vi kidnner for vara medlemmars tandhilsa genom den
nedrustning som sker av Folktandvarden i Overkalix. Vart krav ir att
Folktandvarden i Overkalix bemannas s& att tandvard kan erbjudas saval ung
som gammal. Vi forstar att det finns brist pd tandvardspersonal men detta kan
inte accepteras som skél fér en avrustning av Folktandvarden i Overkalix. Den
nya politiska majoriteten i Region Norrbotten har ocksa uttalat att det ska
finnas en Folktandvardsklinik i alla ldnets kommuner. HjartLung Overkalix
kommer att erinra om detta politiska |6fte i vara fortsatta kontakter med
Region Norrbotten.

Under 2022 har HjartLung Overkalix pabdrjat en dialog med Hilsocentralen i
Overkalix inom nagra omraden. Den klart viktigaste fragan for oss ar att verka
for att Halsocentralen bemannas och bedrivs s& att en god primérvard kan
erbjudas vara medlemmar och alla andra Overkalixbor. | livsstilsfragor, som
kost och motion, vill vi samarbeta med Hilsocentralen och nyttja deras
kompetenser for information till vira medlemmar.

Overkalix kommun fortsitter att planeringen for ett nytt dldreboende. Under
2022 arrangerade kommunen en studieresa till Haparanda fér att studera
uppférande av ett nytt dldreboende i Haparanda centrum. HjartLung Overkalix
deltog i studieresan. Studiebesdket i Haparanda var inspirerande da det gav en
bild av vad som i nuldget &r vigledande nir det uppfors ett helt nytt
aldreboende.



Livsstilsfragor

Motionspromenaden pa tisdagar dterupptogs under hésten 2022. Vi kan
konstatera att det néstan alltid varit ndgon som promenerat varje tisdag
férutom nér vadret varit helt otjanligt. Antalet som deltagit har varierat mellan
5 och 12 personer. Det kdnns som att motionspromenaden pa tisdagar blivit
etablerad som motionsaktivitet hos HjartLung Overkalix. Vi vill ocksa tacka
Overkalix kommun fér den utmarkta snorojningen av promenadstriackningen.

Trivselinsatser for dldre och sjuka

HjartLung Overkalix har limnat ekonomiskt bidrag till terapiverksamheten p3
Tallviksgarden och Brannagarden. Bidraget har anvints for inkop av olika
material som kan anvandas fér att forgylla tillvaron fér de boende. Av den
information vi kdnner till verkar det inkdpta materialet ha uppskattats av de
boende och personalen har upplevt att de fatt nya hjdlpmedel for att 6ka
trivseln for de boende.

Fruktkorgar har enligt tradition inkdpts och 6verlimnats till Tallviksgarden och
Brannagarden infér nyarshelgen. Till seniorboendet p3 Poxkroken har
HJartLung Overkalix limnat bidrag till enklare fortaring samt
musikunderhalining vid trivseltraffar som hallits infér sommaren samt jul-och
nyarshelgerna.

Rikskongressen den 1-3 juni i Balsta, Stockholm

Riksférbundet HjartLung héller Rikskongress vart 3:e &r. Under 2022 hélls
Rikskongress den 1-3 juni i Balsta, Stockholm. Lars Nilssson var en av fyra
ombud fran Norrbotten. Totalt var det 69 rostberattigade ombud vid
kongressen. Det viktigaste besluten p& kongressen finns pa Riksforbundets
hemsida och en extra tidning om kongressen har ocks3 distribuerats med
medlemstidningen Status under sommaren 2022.

Trivselaktiviteter for vira medlemmar

Pa inbjudan fran HjartLung Overtorned besékte HjartLung Overkalix den 13 juli
2022 Overtorned. Vart forsta stopp var pa turistanlaggningen pa Luppioberget
dar vi at lunch tillsammans med vara medlemsvinner i Overtornea. Efter
lunchen besokte vi Overtorned kyrka. Besoket i Overtorne3 avslutades med ett
besdk i Sarkilaxkyrkan.
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Riksforbundet HjartLung Overkalix Sida: 1(1)
802429-1018 Resultatrapport Utskrivet: 23-01-15
Preliminér 19:16
Riékenskapsar: 22-01-01 - 22-12-31 Senaste vernr: 63
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 22-01-01 - 22-12-31
Perioden Tot fg ar
Raérelsens intdkter och lagerforandring
Nettoomsittning
3130 Forsiljning lotter 0,00 1 745,00
S:a Nettomsittning 0,00 1 745,00
Ovriga rorelseintikter
3900 Verksamhetsbidrag 3 500,00 1 060,00
3910 Minnestelegram . 44 345,11 50 150,00
3920 Medlemsavegifter Riksforbundet HjartLung Overkalix 26 600,00 25 600,00
S:a Ovriga rorelseintikter 74 44511 76 810,00
S:a rorelseintékter och lagerfordndring 74 445,11 78 555,00
Rérelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter mm
4008 Annonser -10 844,00 -6 800,00
4011 Kostnader medlemsmate, styrelseméten -15 234,05 -5975.,50
S:a Ravaror och fornddenheter mm -26 078.05 -12 775,50
Bruttovinst 48 367,06 65 779,50
Ovriga externa kostnader
6401 Gaévor Riksforbundets forskningsfond 0,00 -1 000,00
6403 Gavor Hjértstartare -35 630,00 0,00
6405 Gavor Tallviksgirden -7 015,00 -17 400,00
6406 Gavor Brinnagéarden -9 765,00 -2 400,00
6412 Riksforbundet HjéartLung -10 640,00 -10 240,00
6413 Medlemsavg ABF -200,00 -200,00
6414 Uppvaktning,Avtackning, Kondoleans 0,00 -200,00
6415 Medlavg Riksforbundet HjértLung Lénet -1370,00 -1430,00
6510 Kontorsm rep o service avtal -1 648,00 -2435,00
6511 Milersittning -555,00 0,00
6550 Trycksaker -3 881,00 -2513,00
6801 Kostnader Handelsbanken -249.00 0,00
6850 Porto -1 170,00 -720,00
S:a Ovriga externa kostnader -72 123,00 -38 538,00
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror -98 201,05 -51313.50
Rérelseresultat fore avskrivningar -23 755,94 27 241,50
Rorelseresultat efter avskrivningar -23 755,94 27241,50
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader -23 755,94 27 241,50
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran 6vriga vardepapper och fordringar som ar anldggningstillgangar
8021 Bankkostnader -905,25 -921.,00
S:a Resultat fran 6vriga virdepapper och fordringar som &r anléggningstillgangar -905,25 -921,00
S:a Resultat frén finansiella investeringar -905.25 -921,00
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader -24 661,19 26 320.50
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 24 661,19 26 320,50
Resultat fore skatt -24 661,19 26 320,50
Beréknat resultat -24 661,19 26320.50



Riksforbundet HjértLung Overkalix . Sida: 1(1)

802429-1018 Balansrapport Utskrivet: 23-01-15
Preliminér 19:15
Rikenskapsar: 22-01-01 - 22-12-31 Senaste vernr: 63

Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 22-01-01 - 22-12-31

lng balans Period UtE balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1010 Kassa 1 354,00 -990,00 364,00
1040 6213-949 260 118 Minnesfonden 199 995,09 -20 972,64 179 022,45
1041 6213-949 259 918 Affarskonto 10 532,97 -2 698,55 7 834,42
S:a Kassa och bank 211 882.06 -24 661.19 187 220.87
S:a Omsittningstillgangar 211 882,06 -24 661,19 187 220,87
S:A TILLGANGAR 211 882,06 -24 661,19 187 220,87
(’ Beriknat resultat 211 882,06 -24 661,19 187 220,87



Revisionsberittelse for Riksforbundet HjiartLung Overkalix

Vi har granskat arsredovisningen, rakenskaperna samt forvaltningen for
rakenskapsaret 2022.

Arsredovisningen har upprittats enligt god redovisningssed.

Revisionen har ej givit anledning till anmarkning betraffande arsredovisningen
eller rakenskaperna.

Styrelsens ledamoter har enligt var uppfattning inte handlat i strid med
foreningens stadgar. Vi tillstyrker att foreningens arsmote beviljar styrelsens
ledamaoter ansvarsfrihet fér rakenskapsaret.

Overkalix 2023-01-18

Annelie Ahlback Kristina Isaksson



Forslag till verksamhetsplan fér 2023

e Verka fér att Hilsocentralen i Overkalix bemannas och bedrivs sa att god
primarvard kan erbjudas.

e Verka for att Folktandvéarden i Overkalix bemannas och bedrivs sa att
tandvard kan erbjudas saval ung som gammal.

e |samarbete med Region Norrbotten bedriva forebyggande arbete nar
det giller hilso- och livsstilsfragor.

e Verka for god kvalitet i den kommunala hemtjansten.

e Anordna olika former av motionsaktiviteter. Motionspromenaden pa
tisdagar fortsatter att bedrivas.

e Delta i kommunens arbete med att utforma ortens nya aldreboende

e Fortsitta tillhandahalla minnestelegram i samband med begravningar

e Inbjuda HjirtLung Overtorned till en gemensam trivselaktivitet i
Overkalix.

e Anordna nagon eller nagra trivselaktiviteter for vara medlemmar.
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VALBEREDNINGENS FORSLAG
Arsméte 28 februari 2023

Val av tre styrelseledaméter pa tva ar
Lars Nilsson omval

Hakan Hansson omval

Edit Larsson omval

Val av ersattare for Tomas Johansson
Lisbeth J6nsson ett ar

Val av ordférande tva ar
Lars Nilsson

Val av tva ersattare ett ar
Karin Astrom
Roger Berg nyval

Val av revisor tva ar
Kristina Isaksson (2022 — 2023)
Elisabeth Liljeback nyval

Revisorserséattare ett ar
Siv Larsson

Valberedningen 2023
Overkalix 18 februari 2023

Bengt Nilsson
Anders Wilén



