Verksamhetsberattelse for ar 2016

Styrelsen for Foreningen Ostra Sérmland HjartLung far avge féljande
redogorelse for ar 2016.

Styrelsens sammansattning och ovriga valda funktionarer.

Styrelse Ordférande Bjorn Gustafsson

Ledamot Vice Ordférande Ingrid Bejborn

Ledamot Kassor/sekreterare Barbro Johansson

Ledamot EVO Hjarta Mania Malmqvist fram till 24/2
Ledamot Roger Nilsson

Ersattare Lennart Ekberg

Erdttare Jan-Eric Lindqvist fram till 24/2
Lotteriansvarig Mare Andersson

Britt-Mari Karlsson Kring

Kanslist Susanne Carlsson
EVO Hjarta Solveig Lassesson
EVO Lunga Lennart Ekberg
Studieorganisator Ingrid Bejborn
Revisor Ordinarie Ing-Britt Lofthag
Gosta Lagnesten
Revisor ersattare Kent Josefsson
Valberedning Sammankallande Medlemmarna
Lansféreningen Ledamot Ingrid Bejborn
Ersattare Roger Nilsson






Lansforeningens Ombud Wanja Ackelman

Arsmote Gudrun Karlsson
Ersattare Barbro Johansson

Handikappalliansen  Ledamot Ingrid Bejborn
Ersattare Bjorn Gustafsson

ABF:s arsmote Ombud Ingrid Bejborn

Handikapp- Ledamot Ingrid Bejborn

organisationernas Ersattare Vakant

samarbetskommitté i

Nykoping

Kommunala Ledamot Ingrid Bejborn

Handikappradet i

Nykoping

Kommunala Ledamot Roger Nilsson

Handikappradet i Ersattare Lennart Ekberg

Oxelésund

Medlems- och aktiveringsrapportering

Antalet medlemmar var vid drets borjan 349 och vid arets slut 340.

Av dessa utgors 176 kvinnor och 165 man. Under aret har vi fatt 20

nya medlemmar, 11 avlidna och 18 har av andra anledningar lamnat oss.

Motesverksamhet

Oppet hus har vi haft 2 ggr under 2016.

Vi hade nagot tema varje gang med fika.

Styrelsen har haft 11 stycken protokollforda sammantrdden, ett méte med
minnesanteckningar, atta medlemstraffar, tva offentliga traffar.






Kansliet
Under &ret har expeditionen varit 8ppet mandag- torsdag mellan 10.00- 13.00,
fredagar stingt. Kontoret &r bemannat av var kanslist Susanne Carlsson.

Kurser/informationsdagar.

Patientradet har haft méte. Fran foreningen deltog Bjorn Gustafsson samt
Solveig Lassessson. Dick Jansson och Cecilia Blomqvist fran Ekensberg
berittade att likarstationerna inom Lanstinget ska finnas pé tel. 1177. 1 géng/
méanad dppet kvillstid.

11/5 . Ingrid Bejborn pd méte i Karlstad infor Riksforbundets Kongress.
1-3/6. Ingrid Bejborn i Balsta pa Riksférbundets Kongress.
9-11/9. Ingrid Bejborn i Stockholm pa EVO- SO konferens

12/9 Ingrid Bejborn, Barbro Johansson, Roger Nilsson och Solveig Lassesson var
pé féreldsning ”att leva med KOL” pd Sunlight. Manga bra kontakter knots med
deltagarna.

1/10 Rosvalla féreningsmassa, 60 foreningar deltog. For var forening visades
inget stdrre intresse. Solveig Lassesson, Bjorn Gustafsson och Bengt Sandstrom,
stod vid olika tider under dagen 10.00- 16.00

3/10 holls anhdrigeenters miniméssa pa Tréffen, 10 foreningar deltog med
information om sin forening. Vi fick bra gensvar, sérskilt av personal inom
varden. Solveig Lassesson, Bjorn Gustafsson, Roger Nilsson och Bengt
Sandstrom representerade oss.

15-16/10 Ingrid Bejborn pa Lansordforande konferens i Sollentuna

23/11 Bjorn Gustafsson och Solveig Lassesson pa méte med Monica Berg pa
Anhorigcenter, som berdttade om verksamheten.






Verksamhetsberdttelse 2016 for EVO- hjirta.

Under dret, 2016, har samarbetet med Lasarettets sjukgymnastgrupp fortsatt
vara mycket god. Jag fick mojlighet att bestka rehab.traning for hjartsjuka och
for KOL sjuka. Bade pa varen och hésten fick jag komma och presentera
Féreningen Ostra Sérmland Hjartlung och dven informera om vart
verksamhetsprogram. Vid ett av tilifdllena var dven anhériga inbjudna till
info.motet.

Samarbetet har tre syften; ge nya drabbade information, ge sjukgymnasterna
info om var de kan hanvisa sina pat. vidare nir de inte langre far ga pa
lasarettets trdning, samt férhoppningsvis ge féreningen fler medlemmar.

Vi har ocksa ett fortsatt samarbete med Nyk&pings vardcentraler. Vi limnar
kuvert med infomaterial till VC som personal lamnar vidare till pat som &r
drabbade och séker hos sin husldkare eller p& astma/ kol- mottagningen. |
vantrummen kan vi fa lagga dels tidningen Status men dven den nya kol-
tidningen. P& deras anslagstavla kan vi sdtta upp information fran var forening.
Var férening har dven deltagit tva gdnger vid VC’'s gemensamma info. méten till
patienorganisationer, om férandringar som hinder pa VC. Det &r inte s3 att vi
kan paverka vad som beslutas men det &r viktigt att vi kan ge korrekt info.
vidare till vara medlemmar.

FOr att vi ska synas har vi deltagit i olika massor, som féretagsméassan pa
Rosvalla, anhérigméssan pa Traffen och pa KOL- massan p& SunlLight.

Vad vi kunde se sa fick det till foljd att det kom fler, icke medlemmar, till
foreldsningen pa Culturum om kol, till vilket vi hade anlitat Statsfjardens
kolteam att halla i.

Nér vi far nya medlemmar férséker vi ocksa ringa hem till dem och hilsa dem
valkomna till féreningen. Vi kan da dven ge lite mer personligt riktad
information, om bade traningsmdjligheter och underhallningstillfallen.






Aktiviteter

Jansson fest

16/1 Jansson fest pA Blommenhof med 33 medlemmar som at Jansson med
tilltugg och hade en trevlig eftermiddag musik med allsang till Uno Hesselgren
pa gitarr.

Alla Hjartans Dag

13/2 Alla Hjirtans dag pa Apotek Gripen. Bjorn Gustafsson motte upp
kunder och hjilpte dem att ta sitt blodtryck gratis. Blott 9 som var fran var
férening.

Hjdrtdagen

Hjirtdagen den 17/2 i fyllde Culturums Olrogsal nér Hjértteamet fran
Nykopings lasarett holl foredrag. Forutom hjartdverldkare Kristian Waern
Bugge fanns bade hjartsjukskoterska, dietist och sjukgymnast med pé plats och
pratade om de hjértproblem, bade kinda och dolda, som finns.

Arsméte
24/2 Arsméte, 39 medlemmar deltog . Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Medlemsmote
9/3 Medlemsmdte, vi besoktes av sportreportern Mats Strandberg som imiterade
gamla kollegor. 29 medlemmar deltog varav 2 st. var nya medlemmar.

Oppet hus.
29/3 Oppet hus, blev mycket lyckat med 27 medlemmar som underhélls av

Taubekoéren och trivdes runt kaffebordet.

Hilsans Stig Lordagen den 12/4 hade HjartLung en aktivitet intill Halsans Stig
vid hamnens dansbana. HjartLung, som &r ansvariga for Hélsans Stig, hade
férutom information om stigen och om HjirtLung ordnat med en tipspromenad
utefter en del av stigen. 36 stycken ldmnade in sina svarstalonger.
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Sommarfest

1/6 Sommarfest i Tuna Forsamlingshem. 37 st. betalande medlemmar kom for
att dta och dricka gott, ga tipspromenad, tavla i 5-kamp och kopa lotter. Peter
och Eva Malmstrém underhéll oss med musik och ordnade allsdng. En trevlig
och uppskattad kvall.

Utflykt
18/8 besok pa skirgards muséet i Oxeldsund. 17 medlemmar fick en guidad tur.

Sillfest
30/8 lyckad sill fest vid Angstugans kolonis dansbana . 39 medlemmar festade
pa god hemlagad mat, spelade pa vinhjul och lyssnade till trio Malmstrém.

Halsans stig

10/9 Hélsans Stig i Oxelosund. Utefter stigen fanns en tipspromenad med fragor.
Bland 12 deltagare hade Solveig Borgstrom och Sigge Mauermann flest ritt. Vi
invigde var nya beach flagga.

Oppet hus
26/9 Oppet Hus i Handikappalliansen, vi hade bjudit in Kent Nykvist

som underhdl] oss med sang och gitarrspel, dalig nérvaro, bara 10 personer
kom.

Medlemsmote

28/9 hostens medlemsméte i Handikappalliansen Nykoping. Filmen "en man
som heter Ove” visades for de 24 medlemmar som var pé plats. Mare Andersson
hade anordnat lotteri.

Medlemsmdte

11/10 Medlemsmdte pa Koordinaten i Oxelosund med mannekdnguppvisning.
Svedlindhs herrekipering och Otildas fasoner visade upp héstens kollektion med
hjalp av vara medlemmar som mannekénger.
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Alkoholfri vinprovning
25/10 alkoholfri vinprovning blev instélld, dd anmalningarna blev for fa.

KOL- dagen

6/11 Kol- dagen, blev ett uppskattat foredrag pa Culturum infér cirka 45
personer. Kol- teamet fran Stadsfjardens vardcentral Cirka pratade och visade
om orsaker till Kol, olika typer av Kol och vad man gor for att leva med kol.

Konsert

18/11 The Ledgens pa Culturum blev en lyckad kvéll, med lite mingel hos
0ss” innan vi gick for att hora mycket bra kopior av Elvis, Roy Orbinson och
Jerry Lee Lewis.

Lucia.

7/12 kom 52st medlemmar for att titta pa Lucia med tarnor och tomte pa
Handikappalliansen. Tonsvalorna stod for sangen. Efter det avnjots det
julsmorgas och kaffe. Mare och Britt-Marie holl i lotteriet.

Halsa/Motion

Stavgang.
Stavgangarginget anvander stigen regelbundet varje tisdag fm. maj-augusti da
landgympan har sommar uppehall.

Gymnastik
Under &ret har ett flertal medlemmar motionerat med landgympa och

vattengympa.

Vattengymnastiken har under aret pagatt mandag och fredag 16 ggr per
termin.

Gymnastikgruppen som tréffas pa tisdagar 16 ggr per termin med god
anslutning. Ledare har varit Wanja Ackelman och Ann-Britt Andersson.

igon
Vi har haft Qigong 10 ggr pa host terminen. Ingegerd Lundqvist har varit ledare.
Det var 8 stycken som deltagit
9.






Bordtennis

Verksamhetsberiittelse HjdrtLung Bordtennissektion 2016

Tyvarr kunde vi inte fortsétta med vart BT-spel under 2016. Den redan tunna
skaran 5-8 spelare decimerades redan i starten av 2016 och vi sag ingen
mojlighet att fortsdtta. Vi hopas att vi nu skall fa nagra nya intresserade for att
kunna starta igen.

Boule
Boulesektionens Verksamhetsberattelse 2016

Under aret har vi spelat boule vid Rosvalla bade ute och inne. Vi har varit
mellan 15- 25 personer hela aret.

Vi har spelat i Sjosa dar ndgra ordnat med spel, lekar och mat. Vi sjong allsang
och hade roligt.

Vi var en heldag vid Dragsvik under juli med boule spel, lekar, knytis och trevlig
samvaro 24 pers.

Vi har spelat mot HjartLung Norrkdping i Krokek dar vi bjods pa kaffe och
landgang. Vi bjod in till spel i Nykoping 2017.

Vi avslutade hosten med Julfest dar23 st drack glogg at pepparkakor och
minglade innan vi satte oss till bords och avnjot ICA- Maxis goda jultalrik, drack
kaffe med kaka och sjong allsang.

Vi har under hosten spelat torsdagar inne pa Rosvalla, men f.0.m 11 jan 2017
spelar vi onsdagar som forut.

10.






Bowling

Verksamhetsberattelse HjartLung Bowlingsektion 2016
Under aret har 31 medlemmar registrerats for bowlingspel pa tisdagarna i
Nyképings bowlinghall. Vi bérjade vecka 2 fram till vecka 52,med uppehall
under sommaren. Snittet per traning har legat pa 15 spelare. Totalt under aret
har vi traffats 34 tisdagar i Bowlinghallen.
Den 18-21 maj spelades Riksmasterskapen i Bowling for HjartLung i
Helsingborg. Var férening deltog med 12 spelare fordelade pa 3 lag. | lagspelet
blev placeringarna utmarkta med plats 2,3 och 4 bland 20 lag. | singelspelet
deltog totalt 77 herrar och 36 damer. Aven hir var det mycket bra spel. Bast
lyckades de tre damerna, som alla 3 gick till final. | finalen blev Irene Roman
2:a, Anita Wennberg 5:a och Mona Pettersson 6:a bland de 12 finalisterna.
Bland herrarna var det Jan-Erik Lindqvist och Evert Petterson som var bast och
och kvalificerade sig for final. | finalen blev Jan-Erik bast med en 6:e plats, med
Evert pd 12.e. Under den avslutande banketten fick vi veta att nasta ars RM
kommer att spelas i Gavle den 17- 20/5 Vi hoppas da pa en ny framgéangsrik och
trivsam resa i vart glada bowlinggédng.
Den 20 december avslutade vi arets bowlingspel med en lagtavling. 21 spelare
fordelade pa 5 lag kdmpade i 10 serier om att bli lagmaéstare. Bast lyckads lag
Jan-Erik Lindqvist med hjalp av Lennart Ekberg, Bjérn Gustafsson och Hasse
Nilsson pa 1631 podng. Sedan foljde lag Lasse Thomelius, lag Erland Nilsson, lag
Johan Hogstrom och lag Anders Eriksson. Efter spelet samlades alla for en
mycket god julsmorgas samt kaffe. Start igen blir den 10 januari och vi hoppas
da att vi far aterse samtliga narvarande och kanske nagra nyforarv.
Gladjande ar att antal spelare var samma som 2015. Nagra har slutat, men
nagra har ocksa tillkommit. Vi har dock fortfarande plats for fler spelare, sa
kom och prova pa till kommande sdsong.
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