Féreningen Osthammar

HjartLung

VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET 2020

GRUPPAKTIVITETER

Motionsgrupper

For hjartsjuka En grupp med styrketraning/motionsgympa
For lungsjuka -7 -
Vattengymnastik | samverkan ovriga HSO-fOreningar

Samtalsgrupper
Stresshantering

eller hdlso-coaching En grupp hosten 2020

Kostgrupper Ingen

Rokavvanjning Ingen

Hjart-lungraddning Malsattningen ar att genomfora en kurs pa
varen och en pa hosten 2020

Foreléasare

Lékare | samband med moten och andra aktiviteter

Sjukgymnast

Dietist =’-

Psykolog / Beteendevetare

Ovriga

MEDLEMS- OCH STYRELSEAKTIVITETER

Medlemsméten Arsmote 2 500:-
Styrelsemoten 1+6 0:-
AU-moten Efter behov 0:-
Ovrigt Inspektionspromenad Halsans Stig 1 000:-

c/o Olle Andersson. telefon : 070-6309315
e-post info.hjartlung@gmail.com



ANDRA AKTIVITETER

Informationsmoten Tva 6ppna styrelsemoten med
filmvisning eller foredrag.

Alla Hjartans Dag (februari) Osterbybruks vardcentral 1 000:-
och apotek

World Heart Day Inget 0:-

Europeiska donationsdagen Inget 0:-

Internationella KOL-dagen Osthammars véardcentrum 1 000:-

(november) Apotek Kronan

Internationella handikappdagen  Stddja HSO 0:-

Medlemsrekrytering? Malet ar 20 nya medlemmar 1 500:-

Lotterier Tva?, Rohden Marknad 100:-

Ovrigt Tva Medlemsméten 1 000:-

Utflykter 2 000:-

OVRIGA KOSTNADER

Friméarken 1 100:-
HLR-Docka Little Anne med Skillguide 4 350:-
Plusgiro 950:-
Medlemsavgifter HSO och Lansforeningen 1 000:-

Folkrorelsearkivet

SUMMA Kostnader 17 500:-

! Annonsering i Ostra uppland eller Annonsnytt som komplement till ”synlighet” i samband med olika aktiviteter
2 Tva lottringar for utlottning av tva matkorgar

c/o Olle Andersson. telefon : 070-6309315
e-post info.hjartlung@gmail.com



INTAKTER

Lotterier 3 300:-
Medlemsavgifter 3 000:-
Bidrag for inkop av HLR-docka3 2 870:-
Verksamhetsbidrag fran Lansforeningen 6 000:-
Kommunalt verksamhetsbidrag 1 250:-
SUMMA Intékter 16 420:-

3 Bidrag soks fran SKB och Lansféreningen med 1435 kronor vardera (33 %)

c/o Olle Andersson. telefon : 070-6309315
e-post info.hjartlung@gmail.com



