Féreningen Osthammar

HjartLung

VERKSAMHETSPLAN 2018

HJART & LUNGSKOLAN

Motionsgrupper

For hjartsjuka Fem gemensamma promenader Halsans Stig

For lungsjuka -7 -

Vattengymnastik | samverkan 6vriga HSO-fGreningar

Samtalsgrupper

Vén med ditt hjarta Ingen

Innan hjartat slutar sla

Nya andetag

Kostgrupper Ingen

Rokavvanjning Ingen

Hjart-lungraddning | samverkan med lokalféreningarna i Uppsala
och Tierp

Stresshantering En studiecirkel

Foreléasare

Lakare | samband med moten och andra aktiviteter

Sjukgymnast

Dietist

Psykolog / Beteendevetare

Ovriga

MEDLEMS- OCH STYRELSEAKTIVITETER

Medlemsmdéten Arsmate 2500:-
Styrelsemoten 1+6 0:-
AU-moten Efter behov 0:-
Studiecirklar! Inga

Ovrigt Inspektionspromenad Halsans Stig  1000:-

L Som inte ingér i Hjart & Lungskolan

c/o Olle Andersson. Telefon : 070-6309315
e-post info.hjartlung@gmail.com



ANDRA AKTIVITETER

Informationsmoten ”’Bokbord” med utlottning av
kokbdcker. Filmvisning. Se nedan.
Alla Hjartans Dag 14/2 Osthammars vardcentrum  1000:-
World Heart Day Inget 0:-
Europeiska donationsdagen Inget 0:-
Internationella KOL-dagen Osthammars vardcentrum  1000:-
Apotek Kronan
Internationella handikappdagen  Stédja HSO 0:-
Medlemsrekrytering Malet &r 20 nya medlemmar D)
Lotterier Tva?, Rohden Marknad 0:-
Ovrigt Tva Medlemsmoten 1000:-
Utflykter 2000:-

1) Medlemsrekrytering enligt plan framtagen hosten 2017. Totalt 6000:-
enligt sarskilt anslag fran lansforeningen. For 2018 aterstar 3800:- . Av detta
anslag foreslas att 1500:- avséatts for annonsering, 1000:- for bokbord” samt
resterande 1300:- fér 6ppna informationsmaten, t.ex. filmvisning med fika.

2 Tva lottringar for utlottning av tva matkorgar

c/o Olle Andersson. Telefon : 070-6309315
e-post info.hjartlung@gmail.com



