Foreningen Osthammar

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE
2017

Styrelsen for Hjirt- och Lungsjukas forening i Osthammars kommun, org.nr
8024293352, far harmed avge foljande berittelse for verksamhetsaret 2017.

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordf6rande Olle Andersson
Vice ordf6érande Arne Westerberg
Kassor Bertil Alm
Sekreterare Barbro Andin Mattsson
Ledaméter ord. Raymond Bohlok
Ledamoter ers. John Arekrantz
Siv Westerberg
Reeli Bendiksen
Studieorganisator Foreningens studier organiseras gemensamt av styrelsen
Revisorer Gun Andersson

Birgitta Burman Johansson

Valberedning Inga Alm, sammankallande
Marianne Andersson

STYRELSE- OCH ARSMOTEN

Styrelsen har hallit sju (7) protokollférda méten varav ett konstituerande. I
anslutning till styrelsemdotet 28 mars , som var &ppet for alla medlemmar,
visades tvé filmer fran Riksforbundet, en om hjértsvikt och en om KOL.

Arsmétet holls i Allianslokalen i Alunda 25 februari med Lennart Johansson
som motesordforande.

Foreningens sekreterare sedan starten 2005, Barbro Andin Mattsson, har under
hésten flyttat fran Osthammars kommun och har dirmed avsagt sig sitt
uppdrag i styrelsen. Barbro har betytt mycket for foreningen och det 4r med
stor saknad vi 6nskar henne och hennes man Sigurd (”Sigge”) Mattsson lycka
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till i deras nya hem i Hélsingland. Barbro avtackades med en liten gava vid
styrelsemdétet den 20 september.

MEDLEMSANTAL

Per den 31 december 2017 hade foreningen 37 (43) betalande medlemmar
inklusive tva hedersmedlemmar samt tva som anmélt intresse. Under aret har
medlemsviarvning dgt rum vid Rohden marknad i juni samt i anslutning till
andra aktiviteter, exempelvis Alla hjartans dag 14 februari samt KOL-dagen 15
november. Antalet medlemmar har under 2017 minskat med 6 personer netto.

D4 foreningen inte har ett medlemstal som méjliggér motionsgrupper,
studiecirklar samt hjart- och lungskola inleddes en medlemsvirvningskampanj
under hosten. Kampanjen genomfors enligt en plan som antogs vid foreningens
styrelsemoéte den 19 oktober. De atgérder som hittills genomforts har inneburit
att fem nya medlemmar rekryterats, vilket dock inte kompenserar for de elva
som ldmnat foreningen under aret.

INFORMATIONSMOTEN OCH MEDLEMSAKTIVITETER

Arsmotet

Till &rsmétet 27 februari var medlemmar och allménhet inbjudna till att lyssna
till Lennart Johansson som &r ordforande for Olands Hembygdsgille. Lennart
berdttade om hembygdsforeningen, ménniskor han métt samt liste en dikt av
Nobelpristagaren Thomas Transtromer.

Haélsans Stig
25 maj inspekterade styrelsen Halsans Stig infor sommaren. Med anledning av

inspektionsresultatet har ndgra mindre justeringar utforts. Inspektionen och
genomfOrda atgarder har rapporterats till kommunens Kultur- och
Fritidsforvaltning.

Under sommaren har vi erbjudit "promenadséliskap” utefter stigen varje
onsdagskvall.
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Utflykter
Den 21 januari anordnade foreningen en utflykt till Vikingamuseet 1 Gamla

Uppsala. Efter guidningen pa museet at de 10 deltagarna en gemensam lunch i
Uppsala.

Den 13 juni genomfordes traditionsenligt en utflykt tillsammans med Hjért-
Lungf6reningen i Tierp. Detta ar var var forening vird. Vi besokte
Modelljarnvégen hus i Alunda och &t dédrefter gemensam lunch pa vardshuset
vid Olands Golfklubb. Deltagarantalet var lagt fran bagge foreningarna.

UTBILDNING
Inga sérskilda utbildningsinsatser har genomforts under 2017.

MEDLEMSINFORMATION

Under éret har styrelsen genom foreningens ordfSrande gett ut 9 (nio)
informationsblad. Foreningens hemsida har hallits uppdaterad av Raymond
Bohlok.

INFORMATION TILL ALLMANHETEN OCH MEDLEMSVARVNING
Traditionsenligt deltog foreningen med ett stdnd vid Rohden marknad 17 juni
med medlemsvérvning, information om vér verksamhet samt tva lotterier.

Foreningen uppmirksammade Alla Hjirtans dag 14 februari tillsammans med
personal frén Vardcentrum i Osthammar.

Foreningen uppmérksammade ocksd KOL-dagen vid Osthammars
Vérdcentrum pé formiddagen och pé Apoteket Kronan pa eftermiddagen den
14 november.

Med anledning av det 14ga medlemstalet har foreningen tagit fram en plan for
rekrytering av nya medlemmar. Planen innehéller 12 &tgirder med olika
prioritet. Planen har godkints av lansforeningens styrelse som anslagit 6000
kronor som riktat bidrag for att genomfora planen.

Av de 12 aktiviteterna har sju genomforts under hésten 2017. Atgirderna har
bland annat inneburit i att foreningen annonserat vid tre tillfillen i Upsala Nya
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Tidnings lokala tidningsbilaga ”Ostra Uppland”. Upsala Nya Tidning har &ven
haft en artikel om medlemstalet och de svarigheter foreningen har att
genomfora forvéintade aktiviteter.

Foreningen har ocksa tagit fram en ny informationsbroschyr. Broschyren har
information pa svenska, engelska, franska, arabiska och finska. Broschyren har
tryckts kostnadsfritt i 200 ex av Forsmarks Kraftgrupp AB. Vidare har
foreningen genomfort en telefonenkit dar samtliga medlemmar ombetts limna
forslag till hur vi ska bli fler medlemmar. Féreningen har dven tagit fram en
affisch 1 A4-format som ska séttas upp pa vardcentralerna i kommunen och pa
anslagstavlor.

Planens framdrift har redovisats vid foreningens styrelseméten och till
lansféreningen.

REHABILITERING
Inga rehabiliteringsaktiviteter har genomforts under 2017.

OVRIGA AKTIVITETER

Liansforeningen

Foreningen deltog med representation vid ldnsforeningens drsméte 30 mars.
Olle Andersson valdes till ordinarie representant och till vice ordférande i
styrelsen.

Den 7 februari representerades foreningen av Siv Westerberg och Olle
Andersson vid ett seminarium om hjértsvikt p4 Akademiska sjukhuset i
Uppsala.

Den 12 oktober anordnade ldnsf6reningen ett seminarium till vilket alla
styrelsemedlemmar i lanets lokalf6reningar var inbjudna. Motet dgde rum i
Uppsala Industriminnesf6renings lokaler med information om Riksforbundets
organisation och verksamhet, referat fran en EVO-konferens mm samt foredrag
och visning av Industriminnesforeningens utstillning.
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HSO
Foreningens ordférande och sekreterare, Olle Andersson och Barbro Andin
Mattsson, har deltagit i HSO styrelse- och ordférandemdoten.

Flera av foreningens medlemmar deltog i den varfest som HSO anordnade for
medlemmarna i HSO-foreningarna i bruksgymnasiet i Gimo 7 april.

Brev till Sjukvardsstyrelsen i Region Uppsala

Foreningen har i en skrivelse till Sjukvardsstyrelsen i Region Uppsala
protesterat mot begrénsningar 1 6ppettiderna for akutmottagningarna vid
Vardcentrum i Osthammar och Tierp. Beslutet drogs senare tillbaka av
Sjukvérdsstyrelsen.

Foreningen har i en senare skrivelse foreslagit att Sjukvardsstyrelsen inréttar
tjanster som hjértsjukskoterska vid Regionens vardcentraler.

Osthammars kommun _
Foreningen var genom Arne Westerberg representerad vid Osthammars-
fjdrdens dag 1 juni.

Osthammars Vardcentrum

Astma/KOL-skéterskan vid Osthammars Vardcentrum har fatt Riksforbundets
handledarpirm for KOL-skolan samt 20 ex av broschyren ”Att leva med
KOL”.

EKONOMI
Foreningens ekonomi framgér av separat balans- och resultatrikning.

SLUTORD
Frégor kopplade till foreningens 14ga medlemstal har dominerat verksamheten
under 2017. Féreningen arbetar nu enligt en plan for medlemsrekrytering.

Trots lagt medlemstal och att var sekreterare sedan 2005 limnat foreningen och
Osthammars kommun har vi 4nda genomf{ort alla planerade aktiviteter.
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Vi har ocksa kunnat informera om hjért- och lungsjukdomar och foreningens
aktiviteter vid flera tillfdllen och i samband med detta haft bra kontakter med
Astma/KOL-skéterskan vid Vardcentrum i Osthammar.

Styrelsen vill tacka alla som engagerat sig pa olika sétt i verksamheten och som
hjélpt till att stidrka gemenskapen och darmed 6ka tryggheten for alla oss med
hjért- eller lungproblem.
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