Féreningen Osthammar

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE
2016

Styrelsen for Hjart- och Lungsjukas forening i Osthammars kommun, org.nr
802429-3352, far harmed avge foljande beréattelse for verksamhetsaret 2016.

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséattning:

Ordfdérande Olle Andersson
Vice ordforande Arne Westerberg
Kassor Bertil Alm
Sekreterare Barbro Andin Mattsson
Ledamoter ord. Raymond Bohlok
Ledamoter ers. John Arekrantz

Siv Westerberg

Reeli Bendiksen
Studieorganisator Foreningens studier organiseras gemensamt av styrelsen

Revisorer Gun Andersson
Birgitta Burman Johansson

Valberedning Inga Alm, sammankallande
Marianne Andersson

STYRELSE- OCH ARSMOTEN

Styrelsen har hallit sju (7) protokollférda méten varav ett konstituerande. Tva
av styrelsemotena har varit 6ppna for deltagande av medlemmar som inte ingar
i styrelsen. I anslutning till styrelsemétet i december var styrelsen och
medlemmar inbjudna till julbord tillsammans med medlemmar fran andra
foreningar som &r medlemmar i HSO.

Arsmotet holls i Sven Persson hallen i Oregrund 27 februari med Kerstin
Dreborg som motesordférande.
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MEDLEMSANTAL

Per den 31 december 2016 hade foreningen 42 (43) betalande medlemmar samt
tva hedersmedlemmar. Under aret har medlemsvérvning &gt rum vid Rohden
marknad i juni samt i anslutning till andra aktiviteter, exempelvis Alla hjartans
dag 13 februari samt KOL-dagen 16 november. Antalet medlemmar har under
2016 minskat med 1 person.

INFORMATIONSMOTEN OCH MEDLEMSAKTIVITETER

Arsmotet
Till arsmatet 27 februari var medlemmar och allménhet inbjudna till att lyssna
till Kerstin Dreborg som framforde sanger av Evert Taube & cappella.

Promenader utefter Halsans Stig

5 april inventerades Halsans Stig infor sommaren. Tva skyltar pa
Stangorsgatan har bytts ut pga. skador. Byggforetaget Credentia har statt for
materialkostnaden for dessa tva skyltar. Utover detta har nagra mindre
justeringar utforts pa skyltar vid broarna till Kéllérsskolan.

Under sommaren och hdsten anordnade féreningen, tillsammans med STF
Norra Roslagen, sondagspromenader utefter Stigen. Deltagarantalet har varit
lagt varfor dag och tidpunkt for promenaderna behéver omprovas.

Utflykter
Den 20 februari anordnade foreningen en bussresa till utstéliningen om

Sidenvégen. 15 personer deltog i resan.

Den 14 juni genomfordes traditionsenligt en utflykt tillsammans med Hjéart-
Lungforeningen i Tierp, detta ar med Tierpsforeningen som vardar. Vi besokte
dels Tierps jarngjuteri och dels Nostalgimuseet i Stromsberg. Vid bada stallena
fick vi forstklassiga guidningar. Fran var férening deltog 10 personer.

Den 15 oktober anordnade foreningen en utflykt till Alunda. Vi besokte
Alunda jarngjuteri dar vi forutom guidning fick ta del av resultaten fran de
arkeologiska utgravningar som genomforts i samband med ombyggnaden av
vag 288. | utflykten deltog 11 personer.
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UTBILDNING

Den 9 februari anordnade foreningen en kurs i hjart- lungraddning med
instruktor fran Civilforsvarsforbundet. Trakigt nog attraherade kursen bara tre
deltagare, trots annonsering och att kursen var kostnadsfri for deltagarna.

Efter att Riksforbundet bytt plattform for hemsidan har Olle Andersson och
Raymond Bohlok fatt utbildning i hur hemsidan for var lokalférening kan
utformas och hallas uppdaterad.

MEDLEMSINFORMATION

Under aret har styrelsen genom foreningens ordforande gett ut 8 (atta)
informationsblad. Féreningens hemsida har hallits uppdaterad av Raymond
Bohlok.

INFORMATION TILL ALLMANHETEN OCH MEDLEMSVARVNING
Som tidigare ar deltog foreningen med ett stand vid Rohden marknad 18 juni
med medlemsvarvning, information om var verksamhet samt tva lotterier.

Foreningen uppméarksammade Alla hjartans dag genom att informera om bland
annat Riksforbundets kampanj ”Ljuset pd” om formaksflimmer vid Apoteket
Kronan i Osthammar. Féreningen uppmarksammade ocksd KOL-dagen genom
att i samarbete med Osthammars Vardcentrums Astma/KOL-skoterska erbjuda
spirometri och informera om KOL.

Foreningen deltog vid invigningen av Krutudden som smultronstalle 15 juni. |
anslutning till invigningen kunde den som sa dnskade delta i en gemensam
promenad utefter Halsans Stig. FOreningen var representerade med 6 personer
fran styrelsen.

REHABILITERING
Inga rehabiliteringsaktiviteter har genomfoérts under 2016.
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OVRIGA AKTIVITETER

L&nsforeningen

Foreningen deltog med full representation vid lansféreningens arsmote 8 mars.
John Arekrantz &r ordinarie ledamot och Olle Andersson ersattare i
lansféreningens styrelse.

Den 29 november deltog foéreningens ordférande, Olle Andersson, i ett
ordférandemdte anordnat av Lansforeningen. Vid motet diskuterades
aktiviteter for medlemsvarvning och framtida samarbetsformer.

Riksférbundets kongress
Foreningens ordfdrande, Olle Andersson, deltog som lansombud i
Riksforbundets kongress 1-3 juni i Balsta utanfor Stockholm.

EVO-konferens
Foreningens ordférande, Olle Andersson, deltog i Lansféreningens konferens
for eftervardsombud (EVO) som genomfordes i Uppsala 29 november.

HSO
Foreningens ordférande och sekreterare, Olle Andersson och Barbro Andin
Mattsson, har deltagit i HSO styrelse- och ordférandemdten.

EKONOMI
Foreningens ekonomi framgar av separat balans- och resultatrakning.

SLUTORD

2016 blev ett ar med manga lyckade aktiviteter, utflykterna till Stockholm och
utstaliningen om Sidenvéagen, utflykten till Tierp med jarngjuteriet och
nostalgimuseet samt utflykten till Alunda ocksa med jarngjuteri men dven med
arkeologi. Cirka 25% av medlemmarna har i snitt deltagit i dessa aktiviteter
vilket ar hogt i jamforelse med andra foreningar. Vi har ocksa haft formanen
att fa informera om hjart- lungsjukdomar och féreningens aktiviteter vid flera
tillfallen och i samband med detta etablerat bra kontakter med Astma/KOL-
skoterskan vid Vardcentrum i Osthammar.
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Styrelsen vill tacka alla som engagerat sig pa olika satt i verksamheten och som
hjélpt till att starka gemenskapen och darmed 6ka tryggheten for alla oss med
hjart- eller lungproblem.

Osthammar 2017-01-18

Olle Andersson Arne Westerberg Bertil Alm

Barbro Andin Mattsson Raymond Bohlok
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