Riksforbundet

HjartLung

Osthammar

PROTOKOLL

Protokoll fort vid styrelsemdte 9 september 2021

Tid Klockan 13.00

Plats Konferensrummet i Vinkelboda

Narvarande: Olle Andersson
Peggy Rohdin
Bertil Alm
Arne Westerberg

Nils-Olov Andersson
Anmalt forhinder: Siv Westerberg

81 Motets 6ppnande
Olle halsade valkommen och 6ppnade motet.

82 Val av protokolljusterare
Arne Westerberg valdes att jamte ordféranden justera protokollet.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:
- Att godkénna protokollet fran 20 maj och lagga detta till
handlingarna.

§4 Faststallande av dagordning
Beslut:
- Att folja det utsénda forslaget

85 Ekonomi
Bertil gick igenom resultat- och balansrakningen for perioden
210101 till 210908. Foreningens behallning ar fér narvarande 50 073
kronor. Intdkterna under perioden utgérs av medlemsavgifter och de
stOrre utgifterna har varit, moteskostnader och komplettering av
skyltar till Halsans Stig.
Beslut:
- Att godké&nna rapporten.
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Status pa var hemsida

Hemsidan har inte uppdaterats enligt planen som redovisades vid det

foregaende styrelsemétet.

Beslut:

- Att godkénna rapporten.

- Olle och Peggy traffas for att uppdatera hemsidan med foton sa
snart som majligt.

Status Halsans Stig

En skylt maste fa ny plats pga. véxtlighet. For 6vrigt har alla brister
atgardats och en rapport har skickats till Osthammars kommun.
Beslut:

- Att godkénna rapporten

L&get avseende medlemmar

Foreningen har till dags dato 31 medlemmar. En minskning med fyra
personer sedan foregaende styrelsemote. Tva personer har begart
uttrade och tva har avlidit. Forsok pagar for att aterrekrytera en av de
personer som lamnat foreningen.

Av de atgarder som ingar i var rekryteringsplan aterstar foljande:

1. Kontakt ska tas med “Foretag i samverkan” i Osthammars
kommun for att inventera vilka som har hjartstartare (Bertil). En
inventering av vilka hjartstartare i kommunen som &r
registrerade pa HLR-radets hemsida ar genomford. Det &r bara
en handfull hjartstartare pa foretag som ar registrerade.

2. Aktivering av konto pa Facebook. (Bertil)

Rapportering av genomfdrda aktiviteter

Telefonenkat till medlemmarna har genomforts. Olle rapporterar in
till Lansforbundet. En sammanstallning av enkaten bifogas
protokollet.

Planerade aktiviteter.
HLR-kurser ska genomféras. Rundringning till medlemmarna ska
goras i december. Olle kollar om Rohden marknad blir av i host.

Projekt ”O-ringen 2021”
Oforandrat lage. Sa snart man vet hor man av sig for utbildning.

Arenden till KRF och HSO
Peggy ersétter Siv vid KRF.
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§13 Ovriga rapporter
Inga rapporter

8§14 Forbunds- och Lansinformation
Lansforeningen har inte haft nagot styrelsemote sedan i varas.
Lansforeningens kassor Olavi Lang har avlidit. Olavi var dven
kassor i Uppsalaforeningen.

815 Nasta styrelsemote
Nésta styrelsemote blir torsdag 28 oktober kl. 15.00. Peggy fixar
fika.
HRL-kurs planeras samma dag kl. 17.00.

§ 16 Ovriga fragor
L&get vad galler bingolottforsaljningen oklar. Olle kollar upp.

817 Motets avslutande
Olle avslutade motet och tackade alla for visat intresse.

Vid protokollet:

Peggy Rohdin

Sekreterare
Olle Andersson Arne Westerberg
Ordforande Justerare
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Bilaga

Resultat av var rundringning till medlemmarna sommaren 2021

Under augusti har styrelsen kontaktat eller forsokt kontakta alla medlemmar i foéreningen.
Foreningen hade 31 medlemmar 2021-09-01. Under sommaren har en medlem avlidit. 28
personer har besvarat fragorna. Tre personer har inte gatt att na. Alla har varit positiva till att
bli uppringda och till att svara pa fragorna,

1. Hur &r halsolaget?
Bra: 20
Tillfredstallande: 3
Daligt: 5 (nyopererad for lungcancer, véantar pa el-konvertering, daligt hjarta, bruten
larbenshals)

2. Ar du vaccinerad?
Ja, tva doser: 28 (alla!)

3. Om ja, kanner du dig trygg ute bland folk? (Trygg avseende risken for att bli smittad)
Ja: 13
Ja, men tillampar restriktioner: 13
Nej: 2

4. Hur har du klarat isoleringen?
Bra: 21 (Bra, men trakigt!)
Det har varit tungt: 7 (varav en uppgav att det inte bara berott pa covid)
Informationsbladet till foreningens medlemmar ar uppskattat!

5. Finns det nagot vi som forening kan gora?
Inget speciellt: 19
Fortsatt informera och halla kontakt: 1
Starta aktiviteter nar pandemin ar over: 7 (Trivseltraffar, utflykter, HLR-kurser,
information om féreningen)
Ordna med mdojlighet till bassdngbad: 1

6. Har du anvant dig av nagot av Riksforbundets digitala funktioner? (Tillsammans i
host, tillsammans i vinter eller tillsammans i sommar)
Ja: 0
Nej: 28 (Flera k&nner dock till funktionerna)

7. Har du anvant ndgon annan digital funktion for motion eller samtal i grupp, tex.
Telefonfika med hélsocoachen eller andra coaching-program?
Ja: 0
Nej: 28 (Flera kdnner dock till funktionerna)
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8. Har du nagon annan synpunkt du vill framfora till Riksforbundet eller
Lokalforeningen?
Nagra hade inga specifika synpunkter eller énskningar men flera tyckte sa har:

a. Bra initiativ med alla web-aktiviteter &ven om man inte anvéant dem.
b. Fortsatt trycka pa vikten av forsiktighet och att alla ska vaccinera sig.
c. Inrétta hjalptelefon for stod att anvanda web-baserade funktioner.

d. Kan ni verka for battre allméanna kommunikationer i kommunen?

e. Var tydlig med att man ska vara vaccinerad vid fysiska moten.
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