Féreningen Osthammar

HjartLung

Protokoll fort vid styrelsemdéte 12 november 2020

Tid Klockan 14.00

Plats Fritidsgarden i Vinkelboda

Né&rvarande: Olle Andersson
Peggy Rohdin
Siv Westerberg
Arne Westerberg

Bertil Alm via mobil

Anmalt forhinder: Nils-Olov Andersson
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Motets Oppnande
Olle halsade valkommen och 6ppnade motet.

Val av protokolljusterare
Arne Westerberg valdes att jdmte ordféranden justera protokollet.

Foregaende protokoll
Protokollet fran styrelsemotet, som holls 28 september, gicks igen.
Protokollet lades till handlingarna.

Faststéllande av dagordning
Beslut: att folja det utsanda forslaget

Ekonomi

Foreningens behallning &r for narvarande ca 50 000 kronor. Obetald
kostnad finns fran Annonsnytt pa 1 275 kronor

Beslut: att godkanna rapporten.

Status pa var hemsida
Hemsidan har inte uppdaterats sedan foregaende styrelsemote.
Beslut: Olle uppdaterar hemsidan sa snart som mojligt.

Status Halsans Stig
Stora skylten vid bron till Krutudden lutar. Olle patalar detta till
kommunen.
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Léaget avseende medlemmar

Foreningen har till dags dato 34 medlemmar. Under aret har 3 nya
medlemmar tillkommit, 2 medlemmar har flyttat och 2 har avlidit.
Vid samma tid forra aret hade foéreningen 35 medlemmar.

Olle deltog vid Marianne Bredins begravning.

Rapportering av genomforda aktiviteter

Den planerade promenaden pa Halsans Stig genomfardes av Olle
och Peggy, som mottes vid Kallor efter att ha utgatt vid olika
tidpunkter. Inga andra deltagare dok upp.

Planerade aktiviteter.

HLR-kursen genomférdes 12 november kl. 17-19. 2 deltagare +
instruktdren med hustru.

Bertil, Peggy och Olle ska ringa upp samtliga medlemmarna for att
kolla laget och 6nska God Jul.

Arsmétesplanering

Beslut: Arsmotet planeras till 16rdag 20 februari 2021.
Genomforande &r avhangigt av corona-pandemin och kommer att
detaljplaneras senare. Olle tar fram verksamhetsberattelse och plan
med budget for 2021.

Projekt ”O-ringen 2020
Inget fanns att rapportera.

Arenden till KRF och HSO
Pga corona-pandemin har inga moten hallits.

Ovriga rapporter

Bingolottsforsaljningen pagar enligt Anders Jansson via kassorna pa
Coop Extra. Man kan prenumerera pa lotter och da anger man att
pengarna ska tillfalla HSO. Foreningen kommer att formedla
bingolotter till uppesittarkvéllen 23/12.

Olle har besvarat en enkéat om sjukvardsfragor, se bilaga.

Forbunds- och Lansinformation

Ett planerat styrelsemote i lansforeningen 28 oktober blev instéllt pa
grund av nya corona-restriktioner. Ingen ny tid for ett styrelseméte
ar aviserad.

c/o Olle Andersson, Linnégatan 3, 742 36 Osthammar
Telefon: 070 6309315
e-post info.hjartlung@gmail.com



815 Nasta styrelsemote
Nasta styrelsemote planeras till 21 januari 2021 ki, 14

§ 16 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor fanns.

817 Motets avslutande
Olle avslutade motet och tackade for visat intresse.

Vid protokollet:

Peggy Rohdin

Sekreterare
Olle Andersson Arne Westerberg
Ordfdrande Justerare

c/o Olle Andersson, Linnégatan 3, 742 36 Osthammar
Telefon: 070 6309315
e-post info.hjartlung@gmail.com



Bilaga. Enkatsvar - Behovsinventering

Projektet Innovationsmotorer har initierats av branschorganisationen Swedish Medtech med
finansiering av Vinnovas strategiska innovationsprogram Medtech4health.

Maria Lindgvist, som sjélv har lang erfarenhet av att vara bade patient och anhorig da hon
lever med tva kroniska sjukdomar och en handikappad dotter, arbetar med ett delprojekt som
heter Innovationsjakten. En aktivitet i delprojektet ar att genomfora en enk&tundersokning for
inventering av behov och sammanstéllning av information fran flera olika patientgrupper.

Syftet med Innovationsjakten ar att ta fram/hitta nya produkter och tjanster som ger bade
patientnytta och 6kad effektivitet i varden pa Akademiska sjukhuset. Svaren har sammanstallt
for HjartLung i Osthammar av Olle Andersson, ordforande. Svaren har skickats till Maria
Lundgvist via mejl.

Fraga: Hur upplever du att varden for er patientgrupp fungerar idag? Om dalig, vad kan
forbattras?

Svar: Akutsjukvarden fungerar under normala tider ratt bra for hjart- eller lungsjuka.
Eftervarden ar dock ojamn. Akademiska sjukhuset har for narvarande ingen hjartskola vilket
inte ar bra. KOL-skola har hallits pa nagra vardcentraler i Osthammars kommun men inte pa
alla. Att halla hjartskola for exempelvis alla som behandlats for hjartinfarkt vore bra. Att
sakerstalla aterkommande KOL-skolor pa alla vardcentraler vore ocksa bra. Idag finns det
savitt jag vet Astma/KOL-skoterskor pa alla vardcentraler daremot finns det inga
motsvarigheter nar det géller hjarta. Aterkommande uppfdljning av de som behandlas for
exempelvis hogt blodtryck, hjértsvikt eller formaksflimmer vore bra och en trygghet for
vardtagarna.

Fraga: Hur bedriver er patientgrupp sin egenvard idag? Hur &r intresset for 6kad egenvard?
Vilka hinder stoter de pa?

Svar: Vi har dalig koll pa hur vara medlemmar bedriver sin egenvard. Vi uppmanar vara
medlemmar att motionera och &ta bra kost. Under normala tider erbjuder vi ocksa gemenskap,
information, kurser och samtalsterapi.

Fraga: Vilka behov har er patientgrupp for att ma battre idag? Nagon fysisk produkt/stod fran
varden m.m.

Svar: Vi ser inga behov av sarskilda fysiska produkter for var malgrupp. Nar det galler stod
fran varden, se ovan avseende hjart- och KOL-skolor. Vi skulle ocksa garna ha tillgang till
kostnadsfria varma bad och redskapsgymnastik.

Fraga: Hur upplever patientgruppen att varden fungerar idag?

Svar: Upplevelsen av varden &r nog olika beroende pa vilken patientkategori man tillhor. For
KOL-sjuka dr eftervarden ojamn i kommunen, se ovan. For hjartkategorin finns det ingen
organiserad eftervard vard namnet.

Fraga: Vilka hinder finns nar det galler kontakten med vardpersonal?

Svar: Ett hinder ar den dkande digitaliseringen. De patientgrupper som ingar i var forening ar
nastan uteslutande aldre. Upp emot 30 % av vara medlemmar har inte tillgang till internet.
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Fraga: Vilka hinder finns det for att din vard ska kunna bli annu béattre?

Svar: Hindren for forbattringar ar val i grunden ekonomiska samt synen pa aldre i samhallet.
Det senare har ju blivit tydligt nu under pandemin.

Fraga: Har er patientgrupp idéer om produkter/arbetsséatt mm. som skulle underlatta for
patientens lidande?

Svar: For bade hjart- och lungsjuka &r det ofta viktigt att &ndra sin livsstil for att ma battre,
exempelvis sluta roka, motionera mer, ata bra och héalsosam mat, sova ordentligt mm. P4 alla
dessa omraden kan sjukvarden bli battre pa att stodja patienterna. En bra eftervard minska
antalet aterfall och onddiga tidiga dodsfall, sarskilt nar det galler hjartsjuka. For KOL-sjuka ar
rokstopp kanske den viktigaste atgarden.
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