Féreningen Osthammar

HjartLung

Protokoll fort vid styrelsemdte 23 januari 2020
Tid: 13.00 — 15.00
Plats: Vinkelboda

Narvarande: Olle Andersson, ordférande
Arne Westerberg, v. ordférande (del av tiden)
Bertil Alm, kassor
Peggy Rohdin
Siv Westerberg
Nils-Olov Andersson

81 Motets Oppnande

Olle halsade alla valkomna och forklarade motet for 6ppnat.
82 Val av protokollsjusterare

Beslut:

— Att Peggy jamte ordforande justerar protokollet.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:

— Att godkénna protokollet fran 10 december och lagga det till handlingarna.

§4 Faststéllande av dagordning
Beslut:
— -Att folja det utsédnda forslaget.

§5 Ekonomi
Bertil meddelade att vi fatt 2 640 kronor i medlemsavgifter fran Riksforbundet. Bertil
har kopt en rulle frimérken fore portohdjningen. Kostnaden belastar dock 2020.
Fakturan fran Laerdal géallande HLR-dockan har kommit. Olle har skickat in var
ansdkan om kommunalt bidrag och ansokan till Lansféreningen. Bagge
ansokningarna avser 33 % av totalkostnaden.
Beslut:

— Att godkanna rapporten.

86 Status pa var hemsida

Hemsidan &r nu uppdaterad avseende medlemsblad och protokoll. En kurs om att
fora hemsida” kommer att hallas i Uppsala onsdag 12 februari. Om det ar mojligt
kommer Peggy Rohdin att delta.

Foreningen HjartLung Osthammar Organisationsnummer 802429-3352 Plusgiro: 429226-4



Beslut:
— Att godkanna rapporten.

87 Halsans Stig
Inget sarskilt finns att rapportera.

88 Uppféljning av planen for medlemsrekrytering
Foreningen har for narvarande 38 medlemmar.

Av de atgarder som ingar i var rekryteringsplan aterstar foljande:

1. Affischering pa samtliga vardcentraler i kommunen Affischering i Osterby
aterstar. (Olle). Affisch ar dock uppsatt pa anslagstavlan i centrala
Osterbybruk.

2. Kontakt ska tas med “Foretag i samverkan” i Osthammars kommun for att
inventera vilka som har hjértstartare (Bertil). En inventering av vilka
hjartstartare i kKommunen som ér registrerade pa HLR-radets hemsida ar
genomford. Det ar bara en handfull hjartstartare pa foretag som &r registrerade.

3. Aktivering av konto pa Facebook. (Bertil)

Fler inplastade affischer behdver tas fram och nya sattas upp pa anslagstavlor i alla
orter.

Medlemsregistret ska uppdateras avseende styrelse och andra befattningshavare efter
arsmotet.

Beslut:

— Att godkanna redovisningen.

89 Rapportering av genomforda aktiviteter

Den 17 december genomforde SRF en julbordsresa till Forsmark till vilken
medlemmar i andra foreningar var inbjudna att delta. Fran var forening deltog en
medlem.

§10 Genomgang av planerade aktiviteter
Huvudfokus ska ligga pa att slutfora aktiviteterna i planen for medlemsrekrytering.
UtOver dessa ar foljande aktiviteter planerade:
— Vi ska uppmarksamma Alla hjartans dag genom information vid vardcentrum
och/eller apoteket i Osterbybruk den 13 februari.
— Arsmétet blir den 29 februari. Arsmotet ska annonseras. Vi bjuder pa
smorgastarta och kaffe. Foranmalan behovs. Se nedan.
— Vi ska anordna en kurs i hjartlungraddning (HLR) i anslutning till
styrelsemotet 31 mars. Kursen ska annonseras.
— Den 12 maj ska vi inspektera Halsans Stig. Efter inspektionen &ter vi
gemensam lunch pa Adas kafé varefter det blir ett ordinarie styrelsemote.
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— Den 9 juni &r vi inbjudna av var systerforening i Norduppland till en utflykt till
Soderfors.

— Den 13 juni ska vi sélja lotter och informera om var verksamhet vid Rohden
marknad i Osthammar.

8§11 Medverkan i orienteringstavlingen O-ringen 2020
Tillsammans med Uppsalaféreningen kommer vi att medverka i orienteringstavlingen
O-ringen, som halls i Uppsalatrakten vecka 30.

Den 21 januari holls ett planeringsmote i Uppsala. Vi satte samman en 6nskelista
med trycksaker och give aways” som vi 6verlamnat till Riksforbundet. Vi kommer
inte att begara nagot ekonomiskt stéd men prylarna i 6nskelistan vill vi fa utan
kostnad. Vi planerade ocksa for den forsta HLR-utbildningen som ska genomforas
den 10 februari. Det &r 18 personer som for narvarande jobbar i O-ringen AB som ska
fa utbildning.

Inga och Bertil erbjuder sig att delta i téltet under vecka 30.

811b Docka for HLR-utbildning

Vi har kopt en docka for HLR-utbildning som ar levererad. Dockan med skillguide
fungerar bra och kommer att anvéndas skarpt” vid HLR-utbildningen den 10
februari. Ansokan om bidrag har lamnats till Osthammars kommun och till
Lansfoéreningen. Bidragen ska, om de beviljas, tdcka 66 % av kostnaden.

§12 Arsmote

Arsméotet blir den 29 februari klockan 12. Siv ordnar med smdrgéstérta som beraknas
kosta 45 till 50 kronor per person. Besked om ungefarligt antal deltagare behtver
ldmnas till Siv senast fredag 21 februari. Métet ska darfor annonseras i annonsbladet i
vecka 7. Olle skriver annonstext och bestéller.

Olle ska boka férsamlingsgarden i Borstil. Olle ska ocksa lana kommunens portabla
horselslinga till motet. Olle fixar mjolk, kaffe och dricka. Siv ordnar med enkelt
fikabrod.

Verksamhetsberattelsen for 2019 &r klar och paskriven av alla i styrelsen.
Verksamhetsplan och budget fér 2020 ar uppdaterad enligt de synpunkter som
framfordes vid foregaende styrelsemate. Bertil sammanstaller bokslut for 2019 och
lamnar bokforingen till revisorerna. Bokslut och revisorernas beréttelse i PDF-format
behover skickas till Olle senast 200225. Olle kopierar alla handlingar och ett ”svep”.

Olle har ocksa tagit fram ett forslag till verksamhetsplan och budget for 2020.
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§13 Arenden till KRF och HSO
Det fanns inga fragor att ta upp i KRF eller med HSO.

§14 Ovriga rapporter
Det fanns inga évriga rapporter varfor punkten frangicks.

8§15 Forbunds- / Lansinformation

Lansféreningen senaste styrelsemote holls 7 november. Det planerade métet 21
januari ar flyttat till 11 februari. Lansforeningens arsmate blir onsdag 18 mars. Vi har
ratt till fem representanter utéver Olle och Bertil (som inte far vara representanter
eftersom de sitter i lansféreningens styrelse).

816 Nasta mote
Nésta styrelsemote blir tisdag 31 mars 2020 klockan 13 i Vinkelboda. I anslutning till
styrelsemotet genomfors en kurs i HLR, preliminart mellan 14.00 och 16.30.

Nésta styrelsemdte darefter blir tisdag 12 maj, i anslutning till inspektionen av
Hélsans Stig.

§17 Ovriga fragor
Det fanns inga évriga fragor varfor punkten frangicks.

8§18 Motets avslutande

Olle avslutade motet och tackade alla for visat intresse samt dnskade trevlig helg.

Vid protokollet:

Olle Andersson
ordforande

Peggy Rohdin
Justerare
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