Féreningen Osthammar

HjartLung

Protokoll fort vid styrelsemdte 10 december 2019
Plats: Vinkelboda

Narvarande: Olle Andersson, ordférande
Arne Westerberg, v. ordférande
Bertil Alm, kassor
Siv Westerberg
Nils-Olov Andersson

Gaster Inga Alm
Arne Linder
Peggy Rohdin

Fore styrelsemotet bjod Inga och Bertil Alm alla narvarande pa julgrét, skink- och
ostsmorgasar samt kaffe och pepparkaka.

81 Motets 6ppnande

Olle hélsade alla védlkomna och férklarade motet for 6ppnat.

82 Justerare att jaAmte ordférande justera protokollet
Beslut:

— Att Nils-Olov jamte ordférande justerar protokollet.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:
— Att godkénna protokollet fran 31 oktober och lagga det till handlingarna.

§4 Faststéallande av dagordning
Beslut:
— -Att folja det utsdnda forslaget.

85 Ekonomi
Bertil meddelade att medlemsavgifter betalas till oss I6pande under aret. Eftersom
portot hojs vid arsskiftet ar det bra att innan dess kopa en rulle om 100 mérken.
Inraknat den utgiften beréknas arets dverskott bli ca 3000 kronor och féreningens
tillgangar beraknas vid arsskiftet uppga till drygt 44 000 kronor.
Beslut:

— Att godkanna rapporten.
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86 Status pa var hemsida
Hemsidan &r nu uppdaterad avseende medlemsblad och protokoll. Alla texter ar
genomgangna och aldre dokument 6verflyttade till arkivsidor.
Beslut:
— Att godkanna rapporten.

87 Halsans Stig
Inget sarskilt finns att rapportera.

88 Uppféljning av planen for medlemsrekrytering
Foreningen har fér nérvarande 38 medlemmar.

Av de atgarder som ingar i var rekryteringsplan aterstar foljande:

1. Affischering pa samtliga vardcentraler i kommunen Affischering i Osterby
aterstar. (Olle).

2. Kontakt ska tas med “Foretag i samverkan” i Osthammars kommun for att
inventera vilka som har hjartstartare. (Bertil)

3. Diskussion med kommunen om hur vi via deras kanaler kan marknadsfora”
foreningen genom t.ex. Halsans Stig. (Olle)

4. Brev till de stora foretagen (Sandvik, Forsmarks Kraftgrupp och SKB) om hur
vi skulle kunna hjélpa till med att forebygga ohélsa. Hur kan foretagen hjalpa
till med var medlemsrekrytering? (Olle)

5. Aktivering av konto pa Facebook. (Bertil)

Av dessa atgarder foreslog Olle att atgard 3 och 4 utgar. Vi bor dock diskutera med
kommunen om marknadsforing av exempelvis Hélsans Stig.
Beslut:

— Att atgard 3 och 4 utgar.

89 Rapportering av genomforda aktiviteter

Den 9 november hade féreningens medlemmar mojlighet att delta i en nyborjar-
tavling i precisionsorientering vid Hokhuvuds hembygdsgard. Trots att vadret inte var
sa bra hade en medlem valt att delta. Noterbart &r att en rullstolsburen person kunde
delta (med bra resultat!) pa samma villkor som personer utan fysisk funktions-
nedsattning.

Den 21 november uppmérksammade foreningen KOL-dagen (20 november) genom
att Siv och Olle var vid Osthammars vardcentrum under formiddagen och
informerade om KOL tillsammans med Astma/KOL-skoterskan, Jessica Karlsson.
Nagra personer tog vara pa tillfallet att méata sin lungkapacitet med spirometri. Jessica
anser att vara spirometrar inte ar bra att anvanda for screening eftersom det inte gar
att justera resultat for kon och personens langd. Dessa uppgifter har stor betydelse for
hur resultatet ska tolkas.

Foreningen HjartLung Osthammar Organisationsnummer 802429-3352 Plusgiro: 429226-4



Tre medlemmar utdver styrelsen deltog i dagens 6ppna styrelsemote.

8§10 Genomgang av planerade aktiviteter
Huvudfokus ska ligga pa att slutfora alla aktiviteterna i planen for
medlemsrekrytering. Utdver dessa ar foljande aktiviteter planerade:
— SRF erbjuder medlemmar i andra féreningar att delta i deras julbordsresa den
17 december. Minst en medlem fran var forening kommer att delta. Vi
subventionerar julbordet sa att deltagare betalar lika mycket som SRF:s
medlemmar gor. Olle informerar Pia-Maria Hammarling om detta.
— Viska anordna en kurs i hjarlung-raddning under forsta kvartalet. Se aven
nedan.
— Vi ska uppmarksamma Alla hjartans dag genom information vid vardcentrum i
Osterbybruk.
— Arsmétet blir den 29 februari.

8§11 Medverkan i orienteringstavlingen O-ringen 2020
Tillsammans med Uppsalaféreningen kommer vi att medverka i orienteringstavlingen
O-ringen, som halls i Uppsalatrakten 2020.

2 december var Olle och representanter fran Uppsalaféreningen pa besok hos
Riksforbundets kansli for att diskutera hur de kan stddja oss i detta projekt. Vi ska for
detta &ndamal lamna in en ansokan till Riksforbundet om ett projektstod.

Den 10 februari kommer vi att genomféra den forsta HLR-utbildningen. Det &r 18
personer som for narvarande jobbar i O-ringen AB som ska fa utbildning.

Eftersom Olle nu &r utbildad HLR-instruktor kan han medverka vid
utbildningstillfallena och leda HLR-kurser i Osthammar.

811b Docka for HLR-utbildning

For att genomféra HLRutbildningar behdver féreningen investera i en bra

ovningsdocka. Dockan kostar ca 4 500 kronor, inklusive MOMS. Vi kan s6ka

ekonomiskt stod for inkopet fran Lansforeningen och fran SKB.

Beslut:

— Aitt Olle koper en docka och skriver ansokningar om ekonomiskt stod med

33% vardera fran Lansforeningen och SKB. Foreningens insats blir da ca 1 500
kronor.
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§12 Arsmote

Arsmétet blir den 29 februari klockan 12. Siv ordnar med smdrgéstarta. Olle bokar
forsamlingsgarden i Borstil. Olle ska ocksa lana kommunens portabla horselslinga till
motet.

Riksforbundet har i en skrivelse anmodat alla lokalféreningar att formellt ta upp tre
fragor pa respektive forenings arsmote. Det ror beslut som togs pa kongressen
tidigare i ar:

1. Kongressen beslutade att hela organisationen formellt ska byta namn. For var
forening innebér det att vi vid arsmotet ska besluta att foreningens namn ér:
Foreningen HjartLung Osthammar.

2. Information om att en enhetlig medlemsavgift pa 200 kronor &r inférd. Det
betyder att arsmétet inte langre kan besluta om medlemsavgiften.

3. Styrelsens sammansattning. For var forening innebér det ingen forandring men
vi bor ta bort begreppet ersattare sa att alla ledamoter i styrelsen blir ordinarie.

| anslutning till dessa beslut bor styrelsen informera arsmotet om att stadgarna har
reviderats enligt punkterna 1 till 3 ovan.

Olle har tagit fram ett forslag till verksamhetsberéttelse for 2019 som gicks igenom.
Beslut:

— Att godkénna att foreslagen verksamhetsberéttelse forelaggs arsmotet.

Olle har ocksa tagit fram ett forslag till verksamhetsplan och budget for 2020.
Beslut:
— Att godkanna att den foreslagna verksamhetsplanen och budgeten for 2020
forelaggs arsmotet med foljande kompletteringar: Kostnaden for Plusgirot ska
Okas till 950 kronor, intakten for lotterier sanks till 3 300 kronor samt att
kostnaden for ink6p av en 6vningsdocka for HLR tas med i budgeten till 33%
av den totala ink&pskostnaden.

§13 Arenden till KRF och HSO

Det fanns inga fragor att ta upp i KRF eller med HSO. Siv 6nskar att en ersattare
utses vid arsmotet. Siv rapporterade ocksa att hon informerat om att forekomsten av
hjartstartare ska tas med i Tillganglighetsguiden.

§14 Ovriga rapporter
Det fanns inga évriga rapporter varfor punkten frangicks.

8§15 Forbunds- / Lansinformation

Lansféreningen senaste styrelsemote holls 7 november. Ordféranden, Allan Larsson,
informerade om de storre fragor som behandlades pa Férbundets kongress, se ovan.

Dessutom rapporterade Allan, Eva Eriksson och Olavi Lang fran en EVO-konferens
och en HLR-konferens som de deltagit i. Nar det galler ansokan om
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verksamhetsbidrag fran Region Uppsala meddelade Allan att Lansforeningen har
lamnat en ansokan pa bidrag med 75 000 kronor. Beloppet motsvarar det bidrag som
Lansforeningen fick for ett par ar sedan. Svar pa ansokan forvantas i december eller
januari. 1 var foreningsbudget har vi raknat med att Lansforeningens far det ansokta
beloppet.

8§16 Nasta mote
Nésta styrelsemote blir torsdag 23 januari 2020 klockan 13 i Vinkelboda
konferensrum.

§17 Ovriga fragor
Eftersom styrelsen vid arsmotet 2019 fick mandat att rekrytera ersattare till de tva
vakanser som finns togs féljande beslut:
— Att Peggy Rohdin fran och med dagens datum &r ordinarie ledamot i styrelsen.
Beslutet ska bekréaftas vid arsmétet i februari.

8§18 Motets avslutande
Olle tackade Inga och Bertil for julgroten och alla narvarande for visat intresse samt
énskade samtliga en riktigt god jul och ett gott nytt ar varefter métet avslutades.

Vid protokollet:

Olle Andersson
ordforande

Nils-Olov Andersson
Justerare
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