Féreningen Osthammar

HjartLung

Protokoll fort vid styrelsemdte 31 oktober 2019
Plats: Vinkelboda

Narvarande: Olle Andersson, ordférande
Arne Westerberg, v. ordférande
Bertil Alm, kassor
Siv Westerberg
Nils-Olov Andersson

81 Motets 6ppnande

Olle halsade alla valkomna och forklarade motet for 6ppnat.

82 Justerare att jamte ordférande justera protokollet
Beslut:

— At Siv jamte ordférande justerar protokollet.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:

— Att godkénna protokollet fran 12 september och ldgga det till handlingarna.

§4 Faststéllande av dagordning
Beslut:

— -Att folja det utsédnda forslaget.

85 Ekonomi
Bertil meddelade att medlemsavgifter betalas till oss I6pande under aret. Storsta
utgiftspost sedan foregdende styrelseméte ar annonseringen i Ostra Uppland,
preliminart 500 kronor plus MOMS. Foreningens behallning ar for narvarande ca
50 000 kronor.
Beslut:

— Att godkanna rapporten.

86 Status pa var hemsida
Hemsidan &r inte uppdaterad sedan Raymonds bortgang. For att kunna skéta
hemsidan kommer Olle att fa en fornyad utbildning 2 december. Pa lite langre sikt
behover vi ndgon ny som kan ta 6ver som webb-ansvarig.
Beslut:

— Att godkanna rapporten.
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87 Halsans Stig
Inget sarskilt finns att rapportera.

88 Uppfoljning av planen for medlemsrekrytering

Foreningen har for narvarande 38 medlemmar. Sedan foregaende styrelseméte har det
tillkommit en medlem (boende i Alunda) och dessutom har Peggy Rohdin anmalt sig
men hennes medlemsavgift &r annu inte registrerad. Inrdknat Peggy blir medlemstalet
39 personer.

Av de atgarder som ingar i var rekryteringsplan aterstar foljande:

e Affischering pa samtliga vardcentraler i kommunen Affischering i Osterby
aterstar. (Olle).

e Kontakt ska tas med “Foretag i samverkan” i Osthammars kommun for att
inventera vilka som har hjartstartare. (Bertil)

e Diskussion med kommunen om hur vi via deras kanaler kan “marknadsfora”
foreningen genom t.ex. Halsans Stig. (Olle)

o Brev till de stora foretagen (Sandvik, Forsmarks Kraftgrupp och SKB) om hur
vi skulle kunna hjalpa till med att forebygga ohdlsa. Hur kan foretagen hjalpa
till med var medlemsrekrytering? (Olle)

e Aktivering av konto pa Facebook. (Bertil)

89 Rapportering av genomforda aktiviteter

Bertil deltog 29 oktober i en KOL-skola anordnad av Astma/KOL-sjukskdterskan i
Alunda-Gimo-Osterby. De fem patienter som deltog fick information om var
verksamhet och informationsmaterial om KOL fran Riksforbundet. Bertil bedémer att
deltagarna var mycket motiverade eftersom dom betalt en patientavgift fér varje
kurstillfalle.

Olle har fatt utbildning som instruktor for Hjart-lungraddning (HLR). Det innebar att
vi nu kan ge kurser i HLR i egen regi. Vi behover dock lana uthildningsmateriel fran
Uppsala-féreningen eftersom vi bara har ”sma” évningsdockor.

Vecka 44 hade vi en annons inford i Ostra Uppland om vikten av att registrera
hjértstartare i HLR-radets databas. Via deras hemsida kan man fa upp en karta dar det
framgar var varje registrerad hjartstartare ar placerad.

§10 Genomgang av planerade aktiviteter
Huvudfokus ska ligga pa att slutfora alla aktiviteterna i planen for
medlemsrekrytering. Utdver dessa ar foljande aktiviteter planerade:
— Vi ska foresla de andra foreningar i HSO att vi gemensamt genomfor ett
studiebesok pa UKK.
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— Den 9 november &r det en tavling i precisionsorientering vid Hokhuvuds
hembygdsgard i Uppskedika. Medlemmar i HjartLung har dar en chans att
prova pa denna ~lugna” tavlingsgren inom orienteringssporten.

— Till styrelsemdtet 10 december inbjuds medlemmarna att delta. Bertil bjuder pa
julgrét! Féranmalan behdvs.

— Vi ska uppmérksamma KOL-dagen (20 november) genom att Siv och Olle
informerar om KOL vid Osthammars vardcentrum under formiddagen pa
torsdag den 21 november, eventuellt tillsammans med Astma/KOL-skoterskan.

— Om SRF erbjuder andra foreningar att delta i deras julbordsresa ska vi
overvaga att subventionera de fran var férening som vill aka med.

8§11 Medverkan i orienteringstavlingen O-ringen 2020
Tillsammans med Uppsalaféreningen kommer vi att medverka i orienteringstavlingen
O-ringen, som halls i Uppsalatrakten 2020.

Ett avtal har tecknats mellan O-Ringen AB och Hjart-Lungforeningarna i Uppsala
och Osthammar. Féreningarnas atagande &r att utbilda ett hundratal funktionarer i
hjart-lungraddning (HLR). Vi far dessutom chansen att marknadsfora féreningarna
(och Riksforbundet) under tavlingsveckan, bland annat i ett marknadstalt vid O-
Ringentorget som ar centrum for tavlingarna. O-ringen &r varldens storsta
orienteringstavling och har normalt ca 18 000 deltagare. Under O-ringenveckan
erbjuds vi gratis méjlighet att prova pa precisionsorientering.

2 december ska Olle och representanter fran Uppsalaféreningen aka till Stockholm
for att traffa foretradare fran Riksforbundets kansli for att diskutera hur
Riksforbundet kan stddja oss i detta projekt.

§12 Arenden till KRF och HSO

Vi ska foresla HSO att féreningarna gor en gemensam studieresa till Uppsala konsert
och konferens. Vi ska foresla HSO att Tillganglighetsguiden kompletteras med
information om var hjértstartare finns.

Vid KRF:s senaste mote tog Siv upp arbetet med Tillganglighetsguiden och att vi
planerar utdka den med information om hjartstartare. Nasta moéte i KRF &ger rum 25
november.

§13 Ovriga rapporter
Det fanns inga évriga rapporter varfor punkten frangicks.

8§14 Forbunds- / Lansinformation
Lansforeningen har inte haft nagot styrelsemote sedan 21 maj.
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Riksforbundets kongress dgde rum 27 — 28 maj. Tva viktiga beslut togs:
1. En enhetlig medlemsavgift pa 200 kronor per ar ska géalla for alla medlemmar.
Detta beslut paverkar inte oss eftersom var medlemsavgift redan ar 200 kronor.
2. Riksforbundet och alla 1ans- och lokalféreningar byter formellt namn till
HjartLung. Vid vart kommande arsmote behovs ett formellt beslut om
namnéndringen samt en anmaélan till Skatteverket.

815 Nasta mote

Nésta styrelsemote blir tisdag 10 december klockan 13 i Vinkelboda konferensrum.
Bertil bjuder da pa julgrét och skinksmorgas. Till styrelsemétet ska alla medlemmar
inbjudas att delta.

§16 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor fanns att diskutera.

817 Motets avslutande

Olle tackade alla narvarande for visat intresse och forklarade motet for avslutat.

Vid protokollet:

Olle Andersson
ordforande

Siv Westerberg
Justerare
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