Féreningen Osthammar

HjartLung

Protokoll fort vid styrelsemdte 9 maj 2019
Plats: Vinkelboda

Né&rvarande: Olle Andersson, ordforande
Bertil Alm, kassor
Arne Westerberg, v.ordférande
Siv Westerberg

Anmalt forhinder: Nils-Olov Andersson

Var styrelsekollega och van Raymond Bohlok gick bort 29 april. Vi hedrade hans
minne med en tyst minut.

Begravning ager rum fredag 24 maj kl. 11.00 i Borstils kyrka. Darefter halls en
minnesstund i Osthammars forsamlingshem. Anmalan till Fonus senast 20 maj.

81 Motets Oppnande

Olle hélsade alla védlkomna och férklarade motet for Gppnat.

82 Justerare att jaAmte ordférande justera protokollet
Beslut:

— Att Siv jamte ordforande justerar protokollet.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:
— Att godkénna protokollet fran 26 mars och lagga det till handlingarna.

§4 Faststallande av dagordning
Beslut:
— -Att folja det utsdnda forslaget.

85 Ekonomi
Bertil meddelade att de vasentliga forandringarna sedan féregaende styrelsemote &r
att 1400:- i medlemsavgifter inkommit och att lunchen som foregick styrelsemotet, se
§ 7 nedan, kostade 407:-.
Beslut:

— Att godkanna rapporten.
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86 Status pa var hemsida
Hemsidan &r uppdaterad med senaste styrelseprotokoll, medlemsinformation och
arsmoteshandlingar.
Beslut:
— Att godkanna rapporten.

Olle kontaktar Peter Engholm pa Riksforbundets kansli for att be honom ta bort
Raymonds bild och namn fran var hemsida. Innan hemsidan kan hallas uppdaterad
behdver Olle fa en repetitionskurs.

87 Halsans Stig
Innan styrelsemétet inspekterades Hélsans Stig. De fyra deltagarna i
inspektionspromenaden at dérefter en gemensam lunch pa Adas konditori.

Vid inspektionen konstaterades att ett skyltfaste var skadat och behdver bytas ut samt
att nagra dekaler blekts av solen och antingen “battringsmalas” eller byts ut. Olle
atgardar bristerna och rapporterar till kommunen.

88 Uppféljning av planen for medlemsrekrytering
Foreningen har fér narvarande 40 medlemmar, en 6kning med 3 personer sedan
arsskiftet.

Av de atgarder som ingar i var rekryteringsplan aterstar foljande:

e Affischering pa samtliga vardcentraler i kommunen Affischering i Osterby
aterstar. (Olle).

e Kontakt ska tas med “Féretag i samverkan” i Osthammars kommun for att
inventera vilka som har hjartstartare. (Bertil)

e Diskussion med kommunen om hur vi via deras kanaler kan marknadsfora”
foreningen genom t.ex. Halsans Stig. (Olle)

e Brev till de stora foretagen (Sandvik, Forsmarks Kraftgrupp och SKB) om hur
vi skulle kunna hjélpa till med att forebygga ohélsa. Hur kan foretagen hjalpa
till med var medlemsrekrytering? (Olle)

e Aktivering av konton pa Facebook och Instagram. (Bertil)

89 Rapportering av genomfdrda aktiviteter

Tisdag 9 april hade NEURO i Osthammar inbjudit andra féreningars medlemmar att
lyssna till Magnus Andersson som forelaste om olika lagar som berdr personer med
funktionshinder. Marianne Andersson deltog som representant for HjartLung.
Marianne ansag att det var fa lagfragor togs upp som specifikt beror hjart- eller
lungsjuka.

Fredag 12 april hade Anhérigfdreningen Edsvéagen 16 bjudit in medlemmar i var och
andra foreningar att delta i Medicindagen i Storbrunn i Osthammar. Olika
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foredragshallare pratade om aldres medicinering. Ingen medlem i HjartLung har
rapporterat om foredragen till styrelsen.

Torsdag 25 april holl HSO sitt arsmote i Bruksgymnasiet i Gimo. | anslutning till
arsmotet var det 43 personer som at en god tva-ratters middag i restaurangen i
Bruksgymnasiet. Efter middagen var det tva glada gubbar som underho6ll med sang
och musik. Sammantaget var det en mycket trevlig kvéll. Flera medlemmar i var
forening deltog i arsmotet och i middagen.

8§10 Genomgang av planerade aktiviteter
Huvudfokus ska ligga pa att slutfora alla aktiviteterna i planen for
medlemsrekrytering. Utéver dessa ar foljande aktiviteter planerade:

— Tisdag eftermiddag 28 maj kommer vi att delta i Osthammarfjardens dag. Vi
ska dela ut kartor till Halsans Stig och informera om foreningens aktiviteter.

— Lordag 15 juni ska vi delta med lotterier och information vid Rodhen marknad
i Osthammar. Olle bokar plats.

Schema:

9-11  Olle (satter upp talt mm)
11-13 Siv och Arne

13-15 Bertil och Inga

15-16  Olle (tar ner talt mm)

— Tisdag 18 juni gor vi en gemensam utflykt med HjartLung i Tierp.

Utflyktsmalet blir Oregrund och sjofartsmuseet darstades. Program:

10 Samling vid kyrkan

10-12  Kaffe pa Sjofatsmuseet och visning av samlingarna

12-13  Peggy Rohdin guidar i Oregrund

13 Lunch pa Wilmas

Arne bokar Sjofartsmuseet med kaffe samt lunchen pa Wilmas. Olle bokar
Peggy Rohdin.

— Till hosten ska vi forsoka anordna en diskussionsgrupp, antingen med hélso-
coachen eller i egen regi.

— Vi ska foresla de andra foreningar i HSO att vi gemensamt genomfor ett
studiebesok pa UKK och en resa till Orskar.

— Vi planerar for att tillsammans med 6vriga foreningar i lanet medverka i
orienteringstavlingen O-ringen som halls i Uppsalatrakten 2020. Olle har tagit
upp forslaget i Lansféreningen som visade stort intresse.

Tillsammans med Uppsalaféreningen har vi skrivit brev till O-ringen och fatt
ett mycket positivt gensvar. Vart deltagande kommer att diskuteras vid
Lansfoéreningens styrelseméte 21 maj.

Foreningen HjartLung Osthammar Organisationsnummer 802429-3352 Plusgiro: 429226-4



§11 Arenden till KRF och HSO

Vi har inga arenden till Kommunala radet for funktionshinderfragor (KRF). Siv
informerade om att KRF bjuder in féreningsmedlemmar till en utbildningsdag i
Olandsgarden i Alunda den 3 juni klockan 13. HjartLung representeras av Siv.

Vi har inga arenden till HSO. Positivt ar att rokforbudet utokas fran 1 juli att dven
galla allménna platser som jarnvéagsperronger, busshallplatser, lekplatser,
idrottsplatser och uteserveringar.

§14 Ovriga rapporter
Det fanns inga évriga rapporter varfér punkten frangicks.

815 Forbunds- / Lansinformation
Det fanns inget nytt att rapportera fran Riksforbundet eller Lansféreningen.

816 Nasta mote
Nésta styrelsemdte blir efter sommaren. Vi tréffas igen 12 september klockan 13 i
Vinkelboda konferensrum.

§17 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor fanns att diskutera.

8§18 Motets avslutande

Olle tackade alla narvarande for visat intresse och forklarade motet for avslutat.

Vid protokollet:

Olle Andersson
ordforande

Siv Westerberg
Justerare
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