Féreningen Osthammar

HjartLung

Protokoll fort vid styrelsemdote 26 mars 2019
Plats: Vinkelboda

Narvarande: Olle Andersson, ordférande
Nils-Olov Andersson
Arne Westerberg
Siv Westerberg
Raymond Bohlok

Leif Hostedt
Anmélt forhinder: Bertil Alm
Fore det formella styrelsemotet visade Olle bilder som Riksférbundets ordférande
Inger Roos anvant vid ett seminarium for lansféreningarnas ordféranden, som hélls

tidigare i ar. Vi titta ocksa pa en kort film med Sven Wollter och Tilde Froling om
vikten av att lyssna pa kroppens varningssignaler.

81 Motets Oppnande

Olle halsade alla valkomna och forklarade motet for 6ppnat.

§2 Justerare att jamte ordférande justera protokollet
Beslut:

— Att Raymond jamte ordforande justerar protokollet.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:
— Att godkénna protokollen fran 5 och 23 februari och lagga dem till
handlingarna. Observera att det &r vid Rodhen marknad som vi ska lotta ut
matkorgar och informera.

84 Faststéllande av dagordning
Beslut:

— -Att folja det utsédnda forslaget.

85 Ekonomi

Bertil hade via mejl redovisat det aktuella ekonomiska laget. Vi har fatt bidrag fran
Lansforeningen och fran kommunen pa sammanlagt 3 940 kronor. 2 040 kronor i
medlemsavgifter har dessutom inkommit. Plusgirot och frimérken har hittills i ar
kostat 1 653 kronor. Vi har betalt medlemsavgifter till Lansféreningen och till

Foreningen HjartLung Osthammar Organisationsnummer 802429-3352 Plusgiro: 429226-4



Folkrorelsearkivet pa tillsammans 500 kronor och vi har annonserat fér 1 766 kronor.
Foreningens tillgangar ar, inrdknat ovanstaende intakter och utgifter, 48 111 kronor.
Beslut:

— Att godkdnna rapporten.

Noterbart ar att bidraget fran Lansforeningen &r halverat jamfort med 2017. Orsaken
till minskningen framgar av protokollet fran 5 februari.

86 Status pa var hemsida
Raymond meddelade att hemsidan ar uppdaterad med senaste styrelseprotokoll,
medlemsinformation och arsméteshandlingar.
Beslut:
— Att godkéanna rapporten.

87 Halsans Stig
Det finns i dagslaget inget att rapportera avseende Halsans Stig.

88 Uppfdljning av planen for medlemsrekrytering
Medlemsantalet har 6kat med fyra personer sedan arsskiftet. Foreningen har for
narvarande 41 medlemmar.

Av de atgarder som ingdr i var rekryteringsplan aterstar foljande:

e Affischering pa samtliga vardcentraler i kommunen Affischering i Osterby
aterstar. (Olle).

e Kontakt ska tas med “Féretag i samverkan” i Osthammars kommun for att
inventera vilka som har hjartstartare. (Bertil)

e Diskussion med kommunen om hur vi via deras kanaler kan marknadsfora”
foreningen genom t.ex. Halsans Stig. (Olle)

e Brev till de stora foretagen (Sandvik, Forsmarks Kraftgrupp och SKB) om hur
vi skulle kunna hjalpa till med att férebygga ohélsa. Hur kan foretagen hjalpa
till med var medlemsrekrytering? (Olle)

e Aktivering av konton pa Facebook och Instagram. (Bertil)

§9 Rapportering av genomforda aktiviteter

Den 14 februari uppmarksammade vi ”Hjartemanaden februari” och Alla Hjartans
Dag med information vid Vardcentralen och Apoteket i Oregrund. Under ca tre
timmar delade Siv, Arne och Olle ut broschyrer och pratade med manga av besokarna
till apoteket och vardcentralen.

Den 11 februari besokte Nils-Olov och Olle Riksforbundets kansli i Stockholm.
Syftet med besoket var att genom Nils-Olov informera kansliets personal om vad
precisionsorientering ar. Nils-Olov berattade ocksa pa ett utmarkt satt om sitt
hjértbyte.

Foreningen HjartLung Osthammar Organisationsnummer 802429-3352 Plusgiro: 429226-4



Arsmotet holls 23 februari i Kvarnen i Gimo. Fore &rsmotet &t vi en rejal lunch
varefter arsmotet genomfordes pa ett utmérkt sétt med Pia-Maria Hammarling frén
SRF (Synskadades Riksforbund Osthammar) som ordférande.

§10

Genomgang av planerade aktiviteter

Huvudfokus ska ligga pa att slutfora alla aktiviteterna i planen for
medlemsrekrytering. Utbver dessa ar foljande aktiviteter planerade:

§11

Tisdag 9 april har NEURO i Osthammar inbjudit andra foreningars
medlemmar att lyssna till Magnus Andersson som kommer att tala om olika
lagar som beror personer med funktionsnedséattning. Foreldsningen startar
13.00 i forsamlingshemmet i Osthammar, Drottninggatan 17. Intrade 50
Kronor.

Fredag 12 april har Anhérigféreningen Edsvéagen 16 bjudit in medlemmar i var
och andra foreningar att delta i Medicindagen i Storbrunn i Osthammar.
Forelésningarna borjar klockan 13.00.

Torsdag 25 april haller HSO sitt arsmoéte. | anslutning till arsmétet blir det
musikunderhallning och middag for alla medlemmar i de féreningar som ingar
i HSO. Arsmétet borjar klockan 17 i Bruksgymnasiet dar middagen serveras ca
klockan 18. Foranmalan behdver ske till Olle senast 12 april.

9 maj blir det gemensam promenad utefter Halsans Stig for inspektion.
Promenaden avslutas med sopplunch pa Adas café. Alla medlemmar ar
valkomna att delta i promenaden och sopplunchen.

Tisdag 28 maj kommer vi att delta i Osthammarfjardens dag. Vi ska dela ut
kartor till Halsans Stig och informera om féreningens aktiviteter.

Lordag 15 juni ska vi delta med lotterier och information vid Rodhen marknad
i Osthammar.

Tisdag 18 juni gor vi en gemensam utflykt med HjartLung i Tierp.
Utflyktsmalet blir Oregrund och sjofartsmuseet darstades.

Till hosten ska vi forsoka anordna en diskussionsgrupp, antingen med hélso-
coachen eller i egen regi.

Vi ska foresla de andra féreningar i HSO att vi gemensamt genomfor ett
studiebesok pd UKK och en resa till Orskar.

Vi planerar for att tillsammans med 6vriga foreningar i lanet medverka i
orienteringstavlingen O-ringen som halls i Uppsalatrakten 2020. Olle har tagit
upp forslaget i Lansféreningen som visade stort intresse. Se dven 8§ 9 ovan.

Arenden till KRF och HSO

Vi har inga arenden till Kommunala radet for funktionshinderfragor (KRF). Siv
informerade om att KRF bjuder in féreningsmedlemmar till ett informationsmote i
Olandsgarden i Alunda den 3 juni klockan 13. Férutom information om KFR blir det
guidning av Olandsgarden.
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§14 Ovriga rapporter
Det fanns inga évriga rapporter varfor punkten frangicks.

815 Forbunds- / Lansinformation

Léansforeningens arsmote dgde rum den 19 mars i Uppsala. Siv och Arne Westerberg
samt Inga Alm, Soren Eriksson och Raymond Bohlok var ombud fér Osthammar.
Arsmotet genomfordes utan 6verraskningar med Lina Nordquist som ordférande. Vid
det efterféljande konstituerande styrelsemoétet avgick Olle pa egen begéaran som vice
ordférande men valdes till lansforeningens sekreterare. Aila Nylund fran Enkoéping
valdes till ny vice ordférande.

Riksforbundets kongress &ger rum i maj. Kongressen ar Riksforbundets hogsta
beslutande organ. Bland annat kommer fragan om nytt juridiskt namn att tas upp pa
kongressen. Det juridiska namnet blir dd samma som det som anvéands *till vardags”
dvs. Riksforbundet HjartLung. En annan fraga som ocksa kommer att tas upp ar att
alla foreningar ska ta ut lika stor medlemsavgift (200 kronor). Jerry Bostrém fran
Norduppland (Tierp) och Aila Nylund fran Enkoping valdes vid arsmétet som
Uppsala lans kongressombud.

816 Nasta mote

Nasta styrelsemote blir efter sopplunchen 9 maj i Vinkelboda konferensrum.
Inspektionspromenaden borjar klockan 10.00 samma dag vid kommunhuset och
avslutas med sopplunch pa Adas kafé.

§17 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor fanns att diskutera.

8§18 Motets avslutande
Olle tackade alla narvarande for visat intresse och forklarade motet for avslutat.

Vid protokollet:

Olle Andersson
ordforande

Raymond Bohlok
Justerare
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