Féreningen Osthammar

HjartLung

Sidalav4

Protokoll fort vid styrelsemote 5 februari 2019
Plats: Vinkelboda

Narvarande: Olle Andersson, ordférande
Bertil Alm
Arne Westerberg
Siv Westerberg
Raymond Bohlok

Anmalt forhinder: Nils-Olov Andersson

81 Motets 6ppnande

Olle hélsade alla védlkomna och férklarade motet for 6ppnat.

82 Justerare att jaAmte ordférande justera protokollet
Beslut:

— Att Raymond jamte ordférande justerar protokollet.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:
— Att godkénna protokollet fran 6 december och lagga det till handlingarna.

84 Faststallande av dagordning
Beslut:

— -Att folja det utsédnda forslaget.

85 Ekonomi
Bertil redogjorde for det ekonomiska resultatet for 2018. Foreningens tillgangar var
ca 45 600 kronor vid arsskiftet.
Beslut:
— Att godkanna rapporten.

De som deltog i SRF julbordsresa till Forsmark ska betala 220 kronor per person till
Bertil Alm. Tva har betalt, en aterstar.

Olle meddelade att Riksforbundet stéller krav pa att verksamhetsberattelse,
arsmotesprotokoll, revisionsberattelsen samt foreningens resultat- och balansrékning
ska laggas upp pa foreningens hemsida sa snart som mojligt efter arsmotet.

Bidraget fran Region Uppsala ar halverat jamfort med 2017. Orsaken ar att
lansforeningens fonder inte &r redovisade pa det sétt bidragsgivaren énskar. Vid
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lansforeningens styrelsemote 29 januari togs beslut om att vidareféra ett bidrag till
lokalféreningarna pa 2000 kronor per forening och 20 kronor per medlem. Det
innebar att vi beréknas fa ett bidrag pa 2740 kronor, en vasentlig minskning jamfort
med tidigare ar.

86 Status pa var hemsida
Raymond meddelade att hemsidan &r uppdaterad med senaste styrelseprotokoll och
medlemsinformation.
Beslut:
— Att godkanna rapporten.

87 Halsans Stig
Det finns i dagsldget inget att rapportera avseende Halsans Stig.

88 Uppféljning av planen for medlemsrekrytering

Medlemsantalet per 31 december var 37 personer vilket & samma som 31 december
2017. 1 december gick Yvonne Larsson bort. | januari har en person ansékt om
medlemskap.

Ca 100 nytryckta broschyrer om foreningens verksamhet har lamnats till Eva
Eriksson i Uppsala for distribution pa Akademiska sjukhuset.

Av de atgarder som ingar i var rekryteringsplan aterstar foljande:

e Affischering pa samtliga vardcentraler i kommunen Affischering i Osterby
aterstar. (Olle).

e Kontakt ska tas med “Féretag i samverkan” i Osthammars kommun for att
inventera vilka som har hjartstartare. (Bertil)

e Diskussion med kommunen om hur vi via deras kanaler kan marknadsfora”
foreningen genom t.ex. Halsans Stig. (Olle)

e Brev till de stora foretagen (Sandvik, Forsmarks Kraftgrupp och SKB) om hur
vi skulle kunna hjélpa till med att férebygga ohélsa. Hur kan féretagen hjalpa
till med var medlemsrekrytering? (Olle)

e Aktivering av konton pa Facebook och Instagram. (Bertil)

§9 Rapportering av genomforda aktiviteter

SRF i Osthammar bjéd i november in andra féreningar i HSO att 8 december aka
med till Forsmarks vardshus for att &ta julbord. Tre medlemmar i var férening deltog
i denna trevliga resa. Deltagare betalar det subventionerade priset 220 kronor till var
kassor. (Bertil).

8§10 Genomgang av planerade aktiviteter

Huvudfokus ska ligga pa att slutfora alla aktiviteterna i planen for
medlemsrekrytering. Utdver dessa ar foljande aktiviteter planerade:
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— Den 14 februari ska vi uppmérksamma hjarteménaden” med information vid
Vardcentralen och Apoteket i Oregrund. Siv, Arne och Olle deltar.

— Lordagen 23 februari ar det arsméte klockan 13 pa Kvarnen i Gimo.
Foreningen bjuder pa en lattare lunch. Pia-Maria Hammarling fran SRF
(Synskadades Riksforbund Osthammar) har tackat ja till att vara arsmotets
ordforande.

— 23 mars har vi planerat ett 6ppet styrelsemote med bokkafé och filmvisning.

— Under varen hade vi planerat att komma igang med en gympagrupp pa
Osthammars Vardcentrum men foreningen har fatt nej pa en forfragan om vi
kan fa tillgang till traningslokalen med redskap. Ledningen for Vardcentrum
har meddelat att man inte vill konkurrera med privata aktorer” nér det géller
gymnastik!

— lanslutning till HSO:s arsmote i april kommer HSO att arrangera en varfest till
vilken alla medlemsforeningar ar valkomna att delta i.

— 9 maj blir det gemensam promenad utefter Halsans Stig for inspektion.
Promenaden avslutas med sopplunch pa Adas café. Alla medlemmar ar
valkomna att delta i promenaden och sopplunchen.

— Lordag 15 juni ska vi delta med lotterier och information vid Rohden marknad
i Osthammar.

— Tisdag 18 juni planerar vi en gemensam utflykt med HjartLung i Tierp.
Utflyktsmalet blir Oregrund och sjofartsmuseet darstades.

— Till hosten ska vi férsoka anordna en diskussionsgrupp, antingen med hélso-
coachen eller i egen regi.

— Vi ska foresla de andra féreningar i HSO att vi gemensamt genomfor ett
studiebesok pd UKK och en resa till Orskar.

— Vi planerar for att tillsammans med Ovriga foreningar i lanet medverka i
orienteringstavlingen O-ringen som halls i Uppsalatrakten 2020. Olle har tagit
upp forslaget i Lansfoéreningen som visade stort intresse.

8§11 Budget och verksamhetsplan 2019

Ett forslag till verksamhetsplan och budget for 2019 har tagits fram och diskuterades
vid foregaende styrelsemote. De andringar som da diskuterades ar inforda vilket
innebér att verksamhetsplanen och budgeten for 2019 &r klara att forelaggas arsmotet
for beslut.

8§12 Verksamhetsberattelse for 2018
Verksamhetsberattelsen ar paskriven och klar att redovisa till arsmotet.

8§13 Arenden till KRF och HSO

Vi har inga drenden till Kommunala radet for funktionshinderfragor (KRF). Nésta
KRF-mote ar flyttat till 19 februari.
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§14 Ovriga rapporter
Som framgar ovan har vi fatt nej pd en forfragan om vi kan fa tillgang till
Vardcentrum i Osthammar traningslokal med redskap.

8§15 Forbunds- / Lansinformation

Riksforbundet planerar for kongressen i maj. Kongressen ar Riksforbundets hdgsta
beslutande organ. Bland annat kommer fragan om nytt juridiskt namn att tas upp pa
kongressen. Det juridiska namnet blir da samma som det som anvands 'till vardags”
dvs. Riksforbundet Hjartlung. En annan fraga som ocksa kommer att tas upp &r att
alla foreningar ska ta ut lika stor medlemsavgift (200 kronor).

Halsocoach Claes Agren rapporterade om de kurser han haft under 2018, bl.a. den i
Osthammar. Lansforeningen beslutade att tdcka eventuella kostnader for en kurs med
Claes i varje forening under 2019.

7 februari har Riksfoérbundet bjudit in férbundsstyrelsen och ordféranden i alla
lansforeningar till en konferens. Olle deltar som erséttare till Allan som sjalv deltar
som ledamot i forbundsstyrelsen.

816 Nasta mote

Arsmotet blir l6rdag 23 februari, kl. 13.00, i Kvarnen i Gimo.

Oppet styrelsemote med bokkafé och filmvisning planeras tisdag 26 mars kl. 13.00, i
fritidsgarden i Vinkelboda.

Inspektion av Héalsans Stig planeras till torsdag 9 maj med start klockan 10.00.

§17 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor fanns att diskutera.

8§18 Motets avslutande
Olle tackade alla narvarande for visat intresse och forklarade motet for avslutat.

Vid protokollet:

Olle Andersson
ordforande

Raymond Bohlok
Justerare
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