Féreningen Osthammar

HjartLung

Protokoll fort vid styrelsemdote 6 december 2018
Plats: Vinkelboda

Narvarande: Olle Andersson, ordférande
Bertil Alm
Nils-Olov Andersson
Arne Westerberg
Siv Westerberg
Raymond Bohlok

Gast: Mariann Bredin
Olle hélsade styrelsen och Mariann hjartligt valkomna!

Innan motet 6ppnades bjods vi pa Sivs utsokt goda algkdttsoppa med klimp.

81 Motets 6ppnande

Olle forklarade motet for Gppnat.

§2 Justerare att jamte ordférande justera protokollet
Beslut:

— Att Raymond jamte ordforande justerar protokollet.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:
— Att godkénna protokollet fran 18 oktober och lagga det till handlingarna. |
paragraf 10 angavs felaktigt att orienteringstavlingen O-ringen gar i Uppsala
2019. Ratt ar ska vara 2020.

84 Faststéllande av dagordning
Beslut:

— -Att folja det utsédnda forslaget.

§5 Ekonomi
Bertil meddelade att foreningen betalt medlemsavgiften till HSO samt att féreningen
fatt faktura for annonserna som varit inforda i UNT-bilagan Ostra Uppland.
Beslut:
— Att godkénna rapporten samt att Siv far 200 kronor for sina utlagg utan
specificerat kvitto.
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§6 Status pa var hemsida

Raymond meddelade att hemsidan ar uppdaterad med senaste styrelseprotokoll och
medlemsinformation.

Beslut:

— Att godkanna rapporten.

87 Halsans Stig
Det finns i dagslaget inget att rapportera avseende Halsans Stig.

88 Uppfoljning av planen for medlemsrekrytering

L&get ar oforandrat nar det galler att slutfora planen. Det innebér att av planens av 12
atgarder ar 7 slutforda, tva pagar och tre ar annu inte paborjade. Medlemsantalet per
18 oktober var 38 personer.

Foreningen har under hosten forlorat tva medlemmar. Alva Linder gick bort i oktober
och en medlem har begart uttrade ur foreningen.

Foreningen har fatt 300 broschyrer tryckta av FKA. 100 broschyrer ska lamnas till
Eva Eriksson i Uppsala for distribution pa Akademiska sjukhuset.
Pa grund av andrad lagstiftning ar tilltradet till medlemsregistret numera personligt.
Idag har bara Olle access.
Beslut:
— Att féreningen lamnar in en ansokan att &ven Raymond ska ha tilltrade till
medlemsregistret.

89 Rapportering av genomforda aktiviteter

En samtalsgrupp med sex deltagare har under ledning av halso-coach Claes Agren
har haft 6 moten under hdsten. Samtalen har varit inspirerande till forandringar for att
forbéattra halsan.

P& formiddagen 15 november var Siv och Olle pd Osthammars Vardcentrum och
informerade om KOL och var forening. Vi “fangade in” ett 30-tal personer. Pa
eftermiddagen samma dag genomforde Bertil och Olle en liknande aktivitet pa
Apoteket Kronan i Alunda, dock med nagot farre antal ”infangade”.

8§10 Genomgang av planerade aktiviteter
Huvudfokus ska ligga pa att slutfora alla aktiviteterna i planen for
medlemsrekrytering. Utdver dessa ar foljande aktiviteter planerade:

— SRF i Osthammar har bjudin in andra féreningar i HSO att aka med till
Forsmarks vérdshus pa l6rdag 8 december for att dta julbord. Tre medlemmar i
var forening ar anmalda. Vi far en rékning fran SRF for hela kostnaden. Varje
deltagare betalar sedan det subventionerade priset till féreningen (Bertil).
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— Den 14 februari ska vi uppméarksamma “hjartemanaden” med information vid
Vardcentralen och Apoteket i Oregrund. Siv, Arne och Olle deltar.

— Lordagen 23 februari ar det arsmétet klockan 13. Preliminart blir det pa
Kvarnen i Gimo. Olle bokar. Bertil kontaktar Lars O. Holmgren, BOA, som
motesordforande.

— Under varen ska vi anordna ett 6ppet styrelsemote med bokkafé och
filmvisning.

— Under varen ska vi ocksa forstka komma igang med en gympagrupp pa
Osthammars Vardcentrum.

— 9 maj blir det gemensam promenad utefter Halsans Stig for inspektion.
Promenaden avslutas med sopplunch pa Adas café.

— Till hosten ska vi forsoka anordna en diskussionsgrupp, antingen med halso-
coachen eller i egen regi.

— Tisdag 18 juni planerar vi en gemensam utflykt med HjartLung i Tierp.
Utflyktsmalet blir antingen ett guidat bestk “bakom kulisserna” pa Uppsala
Konsert och Kongress eller en utflykt till Oregrund och sj6fartsmuseet
darstades.

— Vi planerar for att tillsammans med Ovriga foreningar i lanet medverka i
orienteringstavlingen O-ringen som halls i Uppsalatrakten 2020. Olle har tagit
upp forslaget i Lansforeningen som visade stort intresse.

8§11 Budget och verksamhetsplan 2019
Ett forslag till verksamhetsplan och budget for 2019 har tagits fram. Efter diskussion
beslutades att forslaget kan laggas fram till arsmotet efter foljande andringar och
kompletteringar:
— Aktiviteterna under Alla hjartans dag laggs i Oregrund istallet for i
Osthammar.
— Det ska fortydligas att medlemsavgifter avser HSO med 500 kronor,
Lansféreningen med 100 kronor samt Folkrorelsearkivet med 400 kronor.
— Budgeten ska kompletteras med forvantade intakter.

8§12 Verksamhetsberattelse for 2018

Ett forslag till verksamhetsberattelse har tagits fram. Nagra redaktionella &ndringar
och rattelser ska goras varefter verksamhetsberattelsen kan skrivas pa av styrelsens
medlemmar vid ndstkommande styrelseméte, se nedan.

§13 Arenden till KRF och HSO
Vi har inga arenden till Kommunala radet for funktionshinderfragor (KRF).
Siv Westerberg ar anmald att vara var ordinarie representant i KFR.

§14 Ovriga rapporter
Inga 6vriga rapporter fanns varfor punkten frangicks.
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815 Forbunds- / Lansinformation

Lansforeningen kommer att anséka om en atergang till tidigare niva nar det géller
aktivitetsbidraget fran Region Uppsala. | 6vrigt fanns det inget sérskilt att rapportera
fran Riksforbundet eller lansforeningen.

816 Nasta mote

Nasta mote planeras till tisdag 5 februari, kl. 13.00, i konferensrummet Vinkelboda.
Arsmotet blir 16rdag 23 februari, kl. 13.00, preliminart i Kvarnen i Gimo.

Oppet styrelsemote med bokkafé och filmvisning planeras tisdag 26 mars kl. 13.00,
plats ej bestamd.

Inspektion av Halsans Stig planeras till torsdag 9 maj med start klockan 10.00.

§ 17 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor fanns att diskutera.

818 Motets avslutande
Olle tackade Siv for den fina lunchsoppan och alla narvarande for visat intresse och
forklarade motet for avslutat.

Eftersom detta var arets sista styrelsemote onskades alla en riktigt god jul och ett gott
nytt ar!

Vid protokollet:

Olle Andersson
ordforande

Raymond Bohlok
Justerare
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