Féreningen Osthammar

HjartLung

Protokoll fort vid 6ppet styrelsemote 18 oktober 2018
Plats: Vinkelboda

Narvarande: Olle Andersson, ordférande
Nils-Olov Andersson
Arne Westerberg
Siv Westerberg
Raymond Bohlok

Anmalt forhinder: Bertil Alm

Gaster: Mariann Bredin
Berit Lindback
Ingrid Soderberg

Olle hélsade styrelsen och de tre gasterna hjartligt valkomna!

81 Motets 6ppnande

Olle forklarade motet for Gppnat.

§2 Justerare att jamte ordférande justera protokollet
Beslut:

— Att Raymond jamte ordforande justerar protokollet.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:

— Att godkénna protokollet fran 13 september och lagga det till handlingarna.

84 Faststéllande av dagordning
Beslut:
— -Att folja det utsdnda forslaget.

§5 Ekonomi

Bertil kunde inte delta pa grund av resa men har skickat resultat- och balansrakning
per dags dato och foljande rapport:

Av huvudboken framgar att Olle och Mariannes 70-arsinsamling gav 1750 kr till
foreningen.

Utover dessa gavor har HjartLung lansforening lamnat kampanjbidrag pa 4504 kr och
det ordinarie stodet som i ar uppgar till 4407 kr. Lotteriet pA Rohden marknad gav
4000 kr till en kostnad av 90 kr for lottringar. Fruk-/matkorgarna som lottades ut var
skankta av ICA respektive COOP Extra.
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Pa utgiftssidan finns bl.a. 500 kr till minne av Reeli Bendiksen och 500 kr till minne
av Inger Erlandson.
Foreningen har for narvarande drygt 47000 kr i kassa.
Beslut:
— Att godkanna rapporten.

§6 Status pa var hemsida
Raymond meddelade att hemsidan &r uppdaterad med senaste styrelseprotokoll och
medlemsinformation.
Beslut:
— Att godkanna rapporten.

87 Halsans Stig
Det finns i dagslaget inget att rapportera avseende Halsans Stig.

88 Uppféljning av planen for medlemsrekrytering

L&get ar oforandrat nar det galler att slutfora planen. Det innebér att av planens av 12
atgarder ar 7 slutforda, tva pagar och tre ar annu inte paborjade. Medlemsantalet per
18 oktober var 39 personer. Mariann Bredin meddelade att hon 6nskar ga med i
foreningen. Olle hélsade henne hjartligt valkommen som medlem och atog sig att
gora medlemsanmélan pa Riksforbundets hemsida.

89 Rapportering av genomforda aktiviteter

Till dagens ”6ppna” styrelsemdte var medlemmarna inbjudna for att fa information
om bland annat den samtalsgrupp som Claes Agren, lanets halsocoach, kan halla hos
0SS.

Tva medlemmar och Mariann Bredin nappade pa erbjudandet och deltog i
styrelsemotet och fick “till kaffet” information om hélso-coachens samtalsgrupp och
Riksforbundets studiematerial for tematraffar om stresshantering.

8§10 Genomgang av planerade aktiviteter
Huvudfokus ska ligga pa att slutfora alla aktiviteterna i planen for
medlemsrekrytering. Utdver dessa &ar foljande aktiviteter planerade:

— Vi ska genomfora tva aktiviteter under lungmanaden. Pa férmiddagen 15
november kommer Siv och Olle att vara pa Vardcentrum i Osthammar och pa
eftermiddagen samma dag kommer Bertil och Olle att vara pa Kronans Apotek
I Alunda. Astma/KOL-skdterskan Jessica Karlsson har meddelat att hon tyvérr
inte kan delta pa férmiddagen 15 november pga. en semesterresa.

— Den av HSO planerade hostfesten ar installd. HSO festkommitté var for sent
ute ndr det galler bokning av restaurangskolan for middagen.
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— SRF i Osthammar bjuder in andra féreningar i HSO att &ka med till Forsmarks
vardshus pa I6rdag 8 december for att ata julbord. Kostnaden ar 420 kronor per
person. Vi subventionerar deltagare fran var férening med 200 kronor.
Anmélan bor ske omgaende till Pia-Maria Hammarling/SRF.

— Vi ska planera for en guidad tur till Dannemora gruvor.

— Nasta ar halls orienteringstavlingen O-ringen i Uppsalatrakten. Nils-Olov
kommer att vara banléggare for en av strackorna for precisionsorientering. Vi
ska planera for tre olika aktiviteter i samband med detta stora arrangemang:

1. Titta pa tavlingarna

2. ”Prova pa” precisionsorientering

3. Halla kurser i hjartlungraddning tillsammans med nagon samarbetspartner.
Olle vidarefor forslaget till 1ansféreningen och 6vriga lokalféreningar i lanet.

— | samband med fikat efter styrelsemoétet framkom att det finns intresse fran sex
medlemmar om att delta i en samtalsgrupp under ledning av hélso-coach Claes
Agren. Forslaget ar att traffas pa tisdagar klockan 13 i Osthammar. En
forfragan har skickats till Claes. Olle bokar lokal och ordnar med fika om
Claes kan stalla upp. Foreningen star for eventuella kostnader.

8§11 Arenden till KRF och HSO
Vi har inga drenden till Kommunala radet for funktionshinderfragor (KRF).
Siv Westerberg ar anmald att vara var ordinarie representant i KFR.

Eftersom hostfesten inte blir av ska vi foresla HSO att arrangera en varfest.

§12 Ovriga rapporter
Inga 6vriga rapporter fanns varfor punkten frangicks.

8§13 Forbunds- / Lansinformation
Det fanns inget sarskilt att rapportera fran Riksforbundet eller lansféreningen.

814 Nasta mote
Né&sta mote planeras till torsdag 6 december, kl. 13.00, i “’Fritidsgarden” i
Vinkelboda. Siv bjuder pa élgsoppa med klimp!

§15 Ovriga fragor

Olle informerade om att han l[&mnat in en ansékan om foreningsstod till kommunen.
Senaste ansokningsdag ar 1 november.
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816 Motets avslutande
Olle tackade alla for visat intresse och forklarade motet for avslutat.

Vid protokollet:

Olle Andersson
ordforande

Raymond Bohlok
Justerare
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