HSO Osthammars kommun

PROTOKOLL

Fort vid ordférandemote.
Datum:  Tisdagen den 9 oktober 2018

Plats: Konferensrum Vinkelboda, Osthammar
Tid: 18.00 —20.00
Néarvarande: Pia-Maria Hammarling, ordférande, SRF

Arne Westerberg, HRF
Birgitta Mattsson, RSMH
Birgitta Johansson, FUB
Inga Alm, RfCF

Olle Andersson, HjartLung

Anmalt forhinder: Bertil Alm, RfCF
Birgitta Burman Johansson, HRF
Christina Hermansson-Norberg, Astma/Allergi
Gosta Mattsson, SRF
Marianne Grundtman, NEURO
Orjan Wedin, NEURO

81 Motets 6ppnande

Pia-Maria Hammarling hélsade alla vdlkomna och forklarade motet for 6ppnat.
82 Val av justerare for dagens protokoll

Beslut:

- Att Birgitta Johansson jamte ordférande justerar protokollet.

§3 Forslag till dagordning
Beslut:
- Att arbeta enligt utsént forslag till dagordning.

§4 Foregaende protokoll
Beslut:

- Att godkanna protokollet fran styrelsemotet 4 september och lagga det till
handlingarna med féljande tillagg:

- Vi har via mail meddelat att Pia-Maria ar var priméara kontaktperson. Vi
ska efterfraga svar pa vara énskemal fran métet med kommunen 3
september och be om namnet pa deras kontaktperson. Olle tar upp detta
vid samverkansmotet 11 oktober.
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85 Verksamhetsplan och budget for 2019
AnsOkan om verksamhetsbidrag ska vara inlamnat till kommunen senast 1
november.
Beslut:
- Budget och verksamhetsplan for 2019 tas fram vid ett extra styrelsemote i
samband med oktoberfesten 26 oktober.

86 Tillganglighetsarbetet

Inget nytt har framkommit sedan styrelsemotet 4 september. Enligt det som
sades vid motet med kommunen 3 september sa har vi deras stod for
tillganglighetsarbetet. Det &r viktigt att den person som ska jobba med
tillgéanglighetsguiden kan lasa byggnadsritningar.

Pia-Maria informerade om de kontakter om Hjalpmedelsradet som hon haft med
Ann-Charlotte Nykvist pA NEURO i Uppsala lan. Ann-Charlotte anger att HSO-
foreningarna i Uppsala lan bor ha tva representanter vardera i Hjalpmedelsradet.
For narvarande saknar Osthammar helt representation i radet.
Forslag:
- Tva representanter frain NEURO i Osthammar bor representera oss i
Hjalpmedelsradet.

De sa kallade kommunala hjalpmedlen som finns hos Hjalpmedel i Uppsala Lan
(HUL) &r fordelade pa 8 sortimentgrupper, se bilaga 1.

87 Rapporter fran féreningarna

Astma/Allerqgi
Ingen representant narvarande.

RSMH
- 18 — 21 september genomfordes en resa till Prag med ca 15 deltagare fran
Osthammar.
- Verksamhetsplan for 2019 behandlad vid styrelsemoéte.
- Cirkel i livsaskadning startad med prasten Bo Ekstrand som cirkelledare.
- Medlemsmote genomfort 9 oktober.
- 15 oktober planeras ett méte med skivor till kaffet”.
- Fem medlemmar &r anmalda till en kurs i kvinnofrid 14 november.
- Teaterresa till Uppsala Konsert och Kongress 16 november.
- Medlemsmdte med julbord 18 december.
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- 16 september var det dans i Hokhuvuds hembygdsgard med 65 deltagare.
Maten kom fran Gimo gymnasium.

- 11 oktober &r det cafétraff med visning av bilder fran dansen.

- Cafémdote blir det &ven 8 november och 6 december ar det julavslutning.

- En grupp var p konferens pd Wiks slott med temat "Mat & Hélsa”.

Birgitta Johansson informerade om tider for varma bad i Gimo och Osthammar:
- 1 Gimo varannan sondag udda veckor klockan 13.30.
- 1 Osthammar (Frosakersbadet) varannan sondag jamna veckor klockan
11.00 till 12.30.

HRE
- Styrelsem0te i september.
- ”Horselvecka” vecka 42, 15 till 21 oktober.

- HRF har skaffat en horselslingprovare.

RfCF
Medicinfragan fortfarande aktuell, se féregaende protokoll. Verksamheten i lanet
ar tillsvidare vilande.

HjértLung
- Styrelsem0te 8 september.

- 18 oktober blir det ett ”Oppet styrelsemdte” med information om bland
annat lansforeningens hélso-coach arbete.

- November dr "Lungméanad” da planerar HLF att informera besokande pa
Vardcentrum i Osthammar och kunder vid Kronans apotek i Alunda.

NEURO
Ingen representant narvarande.

SRE

- Styrelsemote 24 september.

- 29 september genomfordes en resa med besok pa Jularbomuseet i
Morkarla, lunch i Forsmark samt guidning i Karlholms bruk. Resan
ordnades tillsammans med Uppsala/Knivsta. Totalt deltog 24 personer
varav 10 frdn Osthammarsforeningen.

- Vecka 40, 1 till 7 oktober, var det temavecka ”Balansera mera” pa
anhorigcentret pd Edsvagen i Osthammar. SRF informerade om syn och
horsel som funktionshinder och om vikten att vara med i en
patientférening. P4 onsdagen var det rullstolsrally” 1 form av en
tipspromenad dar SRF deltog med “kryddgissning”.
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- Tisdag 23 oktober haller SRF Y.-arsmote da budget och verksamhetsplan
for 2019 ska behandlas.

Pia-Maria foreslér att vi ”sm3 foreningar” i Osthammar bor kunna organisera
gemensamma utflykter och fester, t.ex. julbord. Nér det géller julbord
framfordes forslag pa lordag 8 december eller tisdag 11 december pa Forsmarks
vardshus.

§8 Ovriga fragor

Hostfest

Inget bokat &nnu med Gimo restaurangskola. Inga Alm kontaktar Gimo
gymnasium. Pia-Maria kontaktar Ase Fridegard som foreldsare. FUB
teatergrupp svarar for underhallningen.

OBS! Efter ordférandemétet har det framkommit att Gimo restaurangskola inta
kan stalla upp 26 oktober varfor festen ar installd.

Telefon och adresslista

Olle har tagit fram en telefon och adresslista med namn, telefonnummer, adress
och foreningstillhérighet for HSO ordinarie styrelsemedlemmar samt ersattare.
Listan kompletterades vid motet men fortfarande saknas information for somliga
personer. Listan bifogas som bilaga 2 och kompletteras enklast genom mail till
Olle.

Hemsida
Vi har fatt erbjudande om att kunna lanka en egen hemsida till HSO Uppsala
lans nya hemsida.
Beslut:
- Eftersom det &r rétt mycket jobb att underhalla en hemsida och da vi
saknar kanslipersonal avstar vi tillsvidare fran att bygga en egen hemsida.

Mote med kommunen 11 oktober

Osthammars kommun har bjudit in invénare och ideella féreningar till ett mote
11 oktober pa temat ”Hur kan samverkan i en kommun utvecklas”. Eftersom
Pia-Maria inte kan delta representerar Olle HSO. Motet &r dock Oppet for alla
som vill och kan.

§9 Néasta mote
Nésta ordinarie styrelseméte blir 6 november i konferensrummet i Vinkelboda..
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OBS! Ett extra styrelseméte behdvs fore 1 november for att behandla budget
och verksamhetsplan for 2019 sa att vi fore 1 november kan ansoka om
verksamhetsbidrag fran kommunen.

8§10 Motets avslutande

Pia-Maria tackade for visat intresse och forklarade motet for avslutat.

Vid protokollet

Olle Andersson

sekreterare
Pia Maria Hammarling Birgitta Johansson
ordférande justerare
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BILGA1
Sortimentgrupper inom kommunen som finns pa HUL

Sortimentgrupp |
Madrasser, hygien, hushall, lasbord, forhojningsklossar, ramper mm.

Sortimentgrupp I
Dynor, sitt- och rygg.

Sortimentgrupp 11
Ganghjalpmedel inklusive tillbehor, 6verféringshjalpmedel samt lyftselar.

Sortimentgrupp 1V
Manuella rullstolar, inklusive tillbehor.

Sortimentgrupp V
Elrullstolar, inklusive tillbehor.

Sortimentgrupp VI
Elsangsryggstod, arbetsstolar och rullande hygien.

Sortimentgrupp VII
Séngar och sanglyftar inklusive tillbehor, mobila och stationéra lyftar.

Sortimentgrupp VIII
Kognitivt stdd som stodjer minne, tidsuppfattning, koncentration etc.

HUL finns pa Palbladsgatan 8 i Arsta i Uppsala
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BILAGA 2 ADRESSLISTA HSO STYRELSE mfl. 2018

ORDFORANDE
Pia-Maria Hammarling

piamaria.hammarling@gmail.com

pia-maria.hammarling@c.hso.se

V. ORDFORANDE (Sekreterare)

Olle Andersson
Olleandersson.oas@gmail.com

KASSOR
Bertil Alm
bertil143alm@qgmail.com

ORDINARIE LEDAMOTER
Christina Hermansson-Norberg
christinahermansson@live.se

Birgitta Johansson
birgitta.oregrund@telia.com

Birgitta Burman Johansson
birgitta.b.johansson@telia.com

Orjan Wedin
orjanwedin@gmail.com

Birgitta Mattsson
Gf.biggan@hotmail.com
ordf.)

G0osta Mattsson
g.mattsson@telia.com

ERSATTARE
Raymond Bohlok
rayjessi@telia.com

Arne Westerberg
Brev

Marianne Grundtman
grundtmanl@gmail.com

Inga Alm
inga@alm.as

018-56 09 21
070-594 39 25

0173-101 48
070-630 93 15

070-922 84 47

070-439 37 69

070-631 38 42

0173-219 34

070-725 79 67

0173-305 59

072-722 67 66

0173-700 24

0173-124 67

070-576 33 77

070-845 23 67

Regngatan 14 SRF
754 31 Uppsala (ordf.)
Linnégatan 3 HLF

742 36 Osthammar (ordf.)

Skogsvagen 3 RfCF
747 31 Alunda

Ostandvagen 44 Astma/
814 70 Alvkarleby Allergi
Nypongatan 22 FUB
742 41 Oregrund

Gjutargatan 5 HRF
742 34 Osthammar

? Neuro

?
Jungmansgatan 26 RSMH
742 41 Oregrund (V.

Klackskarsgatan 14A  SRF
742 31 Osthammar

Ulriksgatan 17 Igh 1102 HLF
742 34 Osthammar

Nolsterby 32 HRF
742 91 Osthammar (ordf.)

Prastgatan 11B Neuro
742 32 Osthammar

Skogsvagen 3 RfCF
747 31 Alunda
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Anna-Karin Ericsson 073-948 53 13 Borstil 114 RSMH
annakarinericsson@yahoo.se 742 92 Osthammar

Bengt Sj6berg (BM Borg) 070-2380670 Malargatan 4 SRF
Mail via Pia-Maria Hammarling 742 34 Osthannar
REVISORER

Christian Dahllof 070-614 94 27 Sommarro 5 SRF
christiandahllof@gmail.com 742 36 Osthammar

Lars Kappinen 0173-416 98 Vattensta 46 RSMH
lars.kappinen@telia.com 747 95 Gimo

Gun Andersson 070-232 77 75 Asvigen 4 ?
1941gun@gmail.com 747 31 Alunda

OVRIGA

Katarina Uf Backlund 070369 12 78 Vattensta 48 FUB
k.uf-backlund@outlook.com 747 95 Gimo

RSMH 0173-40048 Sagargatan 13
rsmhvallonerna@telia.com 747 44 Gimo

Rosemarie Jansson ? ? RSMH
Janssonrosiel978@gmail.com ?
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