
 

    HSO Östhammars kommun 

HSO i Östhammars kommun, Stångörsgatan 10, 742 21 Östhammar 

 

 

PROTOKOLL 
 

Fört vid styrelsemöte. 

Datum: Tisdagen den 4 september 2018 

Plats:  Konferensrum Vinkelboda, Östhammar  

Tid: 18.00 – 20.00 

 

Närvarande:  Pia-Maria Hammarling, ordförande, SRF 

 Christina Hermansson-Norberg, Astma/Allergi 

 Birgitta Johansson, FUB  

 Birgitta Burman Johansson, HRF 

 Inga Alm, RfCF 

 Rosemarie Jansson, RSMH 

 Olle Andersson, HjärtLung 

 

Anmält förhinder:  Bertil Alm, RfCF  

 Arne Westerberg, HRF 

 Gösta Mattsson, SRF 

 Birgitta Mattsson, RSMH 

 Marianne Grundtman, NEURO 

 Örjan Wedin, NEURO 

 

§ 23 Mötets öppnande 

Pia-Maria Hammarling hälsade alla välkomna och förklarade mötet för öppnat. 

 

§ 24 Val av justerare för dagens protokoll 

Beslut: 

- Att Christina Hermansson-Norberg jämte ordförande justerar protokollet. 

 

§ 25 Föregående protokoll 

Beslut: 

- Att godkänna protokollet från 19 juni och lägga det till handlingarna.  

 

§ 26 Möte med kommunen 

Enligt beslut vid föregående styrelsemöte har HSO skrivit brev till kommunen 

med önskemål om ett möte för att diskutera den framtida verksamheten, se § 16 

i protokoll från 19 juni samt bilaga 1. 

 

Det efterfråga mötet med kommunen hölls måndag 3 september. Kommunen 

representerades av kommundirektör Peter Nyberg samt representanter för Kultur 
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och fritid, vård och omsorg, tekniska kontoret med trafik och lokaler, 

sammanlagt 8 personer. HSO representerades av Pia-Maria, Inga och Olle. 

Mötet genomfördes i en mycket positiv anda.  

Följande områden diskuterades: 

 

Tillgänglighetsguiden 

Tillgänglighetsguiden går enligt uppgift att nå från kommunens hemsida men 

den går inte att uppdatera p.g.a. för ”gammal” programvara. Kommunen 

undersöker om det går att överföra guiden till lämplig ny programvara. Förutsatt 

att ny programvara kan användas åtar sig kommunen att hålla guiden uppdaterad 

när det gäller kommunens egna lokaler. HSO åtar sig att efter bästa förmåga och 

med frivilliga krafter hålla guiden uppdaterad i övrigt. 

 

Kansli 

Enligt Peter Nyberg borde det kunna gå att få 80% lönebidrag från staten. 

Resterande 20% kan kommunen stå för, förutsatt att HSO kan åta sig alla 

arbetsuppgifter som är reglerade i gällande avtal. Om rätt person kan hittas 

måste någon vara arbetsgivare vilket kan innebära en tung belastning för HSO. 

Problemet är inte unikt för HSO varför kommunen tittar på lösningar där ideella 

föreningar kan slippa arbetsgivaransvaret.  

 

Lokaler 

Från HSO:s sida framfördes önskemål om lämplig lokal där föreningarna kan 

förvara trycksaker och annat material som föreningarna idag förvarar hemma 

hos styrelserepresentanter. Kommunen inventerar vilka möjligheter som finns 

och återkommer i ärendet. 

 

HSO framförde också att det finns behov av hörselslinga i ”fritidslokalen” i 

Vinkelboda, inte bara för HSO:s behov utan även för PRO och andra användare 

av lokalen. Kommunen lovade att undersöka möjligheterna till installation av 

hörselslinga. Vilka lokaler som har hörselslinga borde fö framgå av 

tillgänglighetsguiden.  

 

Marknadsföring 

Från HSO sida framfördes att medlemsföreningarna har en viktig roll när det 

gäller att bryta isoleringen för personer med funktionsnedsättning och för deras 

anhöriga. Medlemsföreningarna har också en viktig roll när det gäller 

informationsspridning om frågor som rör behoven och bemötandet av personer 

med en funktionsnedsättning eller sjukdom samt om friskvård och eftervård. 

Svårigheten är att marknadsföra detta till kommuninnevånarna. Kommunens 

representanter inser behovet av stöd i marknadsföringen och att detta är en 
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verksamhet som är till fördel för kommunen. Diskussionen ledde inte till några 

konkreta åtgärder men frågan är väkt så får vi se vad det leder till. 

 

Kontaktpersoner 

Kommunen och HSO ska utse en person vardera som kan sköta den löpande 

kontakten mellan parterna. 

Beslut: 

- Att utse Pia-Maria Hammarling till HSO:s kontaktperson. 

 

§ 27 Svar på kommunens enkät 

I ett mail till olika organisationer och föreningar i kommunen, ”civilsamhället”, 

har kommunen begärt in svar på ett antal frågor. Olle har förberett HSO svar 

vilket bifogades kallelsen till detta möte. Vid mötet kompletterades vårt svar, se 

bilaga 2. 

Beslut: 

-  Att Olle skickar in HSO:s var på frågorna senast 15 september. 

 

§ 28 Kommunens funktionshindersråd, KFR 

De föreningar som önskar delta med egen representant i KFR uppmanas att utse 

en representant och meddela namnet till Pia-Maria senast 30 september. Birgitta 

Burman-Johansson och Sievert Österberg representerar HRF.  

 

Ärenden till KFR 

Arne skulle till detta möte ha kollat när nästa möte i KFR är inplanerat, vilka 

möten som hållits hittills i år och vilka som planeras. Pia-Maria kontaktar Arne 

för att få denna information och redovisar detta vid ordförandemötet i oktober. 

 

§ 29 Rapporter från kansliet 

Punkten frångicks då föreningen för närvarande inte har något kansli. 

 

§ 30 Politikermötet 

Till 16 augusti hade HSO bjudit in samtliga partier som idag är representerade i 

kommunfullmäktige samt föreningsmedlemmar och allmänheten. Ca 40 

personer inklusive representanter för BOA, C, KD, L, MP, M, S, SD, V, Fi och 

Ostkustens väl (de två sista utan särskild inbjudan) deltog. Varje parti fick 10 

minuter för att presentera sin politik när det gäller situationen för personer med 

en funktionsnedsättning och deras anhöriga. Efter alla partiers presentationer 

vidtog en livlig frågestund. Före och efter presentationer och frågestund bjöd 

HSO på Bullens varmkorv och kaffe. Sammantaget var det ett bra möte med ett 

just debattklimat och många bra frågor. 
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§ 31 Rapporter från föreningarna 

 

Astma/Allergi 

Bad kommer att ordnas i Gimo och Örbyhus. Tider är dock ännu ej bestämda. 

Marknadsföring av föreningen kommer att ske i Annonsbladet under 

rubriken ”Presentera din förening”.  

 

HjärtLung 

Inga aktiviteter är ännu påbörjade. Styrelsemöte nästa vecka. 

 

HRF 

Inget särskilt att rapportera. 

 

NEURO 

Ingen från NEURO deltog vid mötet. 

 

SRF 

Föreningen ska 29 september göra en resa med besök på Jularbomuseet i 

Morkarla, lunch i Forsmark samt guidning i Karlholms bruk. Vecka 40 är det 

aktiviteter med olika teman i anhörigcentret på Edsvägen, bl.a. syn och hörsel 

2/10, Rullatorrally 3/10 samt kost och mat 5/10. 23 oktober har SRF 

halvårsmöte.  

 

FUB 

Under hösten är det bad varje söndag, Varannan gång i Frösåkershallen och 

varannan i badhuset i Gimo. FUB anordnar caféträffar i Vinkelboda en gång i 

månaden. Man planerar också för en danstillställning i Hökhuvud. 

 

RSMH 

Man har genomfört ett politikercafé i Pilsbo, Älvsnäs. Närmast är det möte för 

verksamhetsplanering. 13 september firar man ettårsjubileum för Vallonstigen i 

Gimo. Flera från RSMH har varit eller kommer att delta i olika kurser vid Åsa 

folkhögskola. 

 

RfCF 

Dyr medicin ska nu kunna ges till alla som behöver. 

 

§ 32 Oktoberfest 

 

Vid föregående styrelsemöte beslutades att HSO ska hålla en oktoberfest i 

Bruksgymnasiet i Gimo fredagen den 26 oktober klockan 17. Till festkommitté 

utsågs Pia-Maria och Birgitta Johansson. FUB teatergrupp ställer gärna upp med 
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sin Ted Gärdestad show. Det är fortfarande en öppen fråga om vi kan hitta någon 

föredragshållare som drar publik.  

 

§ 33 Nästa möte 

För höstterminen har följande möten planerats: 

 9 oktober (ordförandemöte) 

 6 november (styrelsemöte) 

 

Samtliga möten börjar kl. 18.00 i konferensrummet i Vinkelboda. 

 

§ 34 Mötets avslutande 

Pia-Maria tackade för visat intresse och förklarade mötet för avslutat.  

 

 

Vid protokollet 

 

 

 

Olle Andersson 

sekreterare 

 

 

 

Pia Maria Hammarling   Christina Hermansson Norberg 

ordförande    justerare 
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BILGA 1 

 

Brev till kommunen daterat 2018-06-25 

 

HSO:s verksamhet och samarbetet med kommunen 
Handikappföreningarnas Samarbetsorgan i Östhammar (HSO) har sedan en tid tillbaka varit 

utan kanslist vilket påverkat verksamheten negativt. Det är för närvarande inte heller möjligt 

för föreningen att finansiera anställning då vi saknar en aktuell överenskommelse med 

kommunen som garanterar bidrag till HSO. HSO avser trots detta fortsätta att vara en bra 

samarbetspartner till kommunen. HSO:s roll är att vara sammanhållande och koordinerande 

för patient- och funktionshindersföreningarna i Östhammars kommun, vilket framgår av 

bifogat årsmötesprotokoll. Av årsmötesprotokollet framgår också att styrelsen fått ny 

ordförande, Pia-Maria Hammarling, och i övrigt en delvis ny styrelse. 

Vid styrelsens konstituerande möte utsågs Bertil Alm till kassör och Olle Andersson till 

sekreterare och vice ordförande. Posten som sekreterare är ny och behövs så länge föreningen 

inte har något eget kansli. 

HSO önskar bli kallad till dialogmöten och till kommunens råd för funktionshinderfrågor. 

Kallelse bör skickas till föreningens ordförande och sekreterare. Adresser framgår av bilaga. 

HSO skulle sätta stort värde på ett möte med företrädare för Kommunstyrelse, Socialnämnd 

och förvaltning för diskussion om följande frågor: 

 Samarbetets utveckling och framtid 

 Underhåll och utveckling av Tillgänglighetsguiden. 

 Länkning till Tillgänglighetsguiden via kommunens hemsida. 

 Utrymme med låsbara skåp för medlemsföreningarnas handlingar och trycksaker. 

 Föreningsbidragens storlek 

Vi ber er kalla till ett möte med ovanstående syfte i september.  

Vi vill också informera om att vi bjudit in samtliga partier i kommunen till ett politikermöte 

torsdagen den 16 augusti. 

 

Med vänlig hälsning 

 

 

Pia-Maria Hammarling  Olle Andersson 

Ordförande  Vice ordförande 
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BILAGA 2 

 
Svar på enkät enligt kommunens brev daterat 2018-07-26. 

 

Datum: 2018-09-04 

 

Vår förening heter: HSO Östhammar 

 

Vi som svarat är: Styrelsen. Enkäten behandlades vid HSO ordinarie styrelsemöte 2018-

09-04. Svaren har sammanställts av HSO sekreterare Olle Andersson. 

 

 

Förväntningar på Östhammars kommun  

Hur fungerar nuvarande samverkan mellan er förening och Östhammars kommun? 

 

Svar: Sedan HSO kanslist slutat har samverkan inte fungerat så bra. 3 september träffades 

företrädare för kommunen och HSO för att diskutera hur samverkan ska kunna ske framöver. 

Mötet genomfördes i en positiv anda och det finns goda förutsättningar för ett fortsatt bra 

samarbete. 

 

 

Vilka områden inom kommunens ansvarsområden anser ni vara i behov av utveckling? 

(Kultur, skola, tekniska, sociala, övrigt) 

 

Svar: Sociala samt kultur och fritid.. 

 

 

Vad kan kommunen göra mer av? 

 

Svar: Förbättra stödet till HSO medlemsföreningar och därmed också till de med 

funktionsnedsättning i kommunen. Vid mötet med företrädare för kommunen diskuterades 

följande frågor: 

 Hur kan vi tillskapa ett fungerande kansli. 

 Vad behövs för att hålla Tillgänglighetsguiden uppdaterad och tillgänglig via kommu-

nens hemsida. 

 Vilka möjligheter finns det för HSO och dess medlemsföreningar att få tillgång till en 

lokal för förvaring av trycksaker och annat material som föreningarna behöver i sin 

verksamhet. 

 Hur kan vi tillsammans marknadsföra HSO medlemsföreningars verksamhet. 

 

 

Prioritera den absolut viktigaste frågan ? 

 

Svar: Återetablera Tillgänglighetsguiden och hålla den uppdaterad. 

 

Vad kan civilsamhället bidra med  

Vad är er förenings starka sidor? 
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Svar: HSO är en paraplyorganisation för föreningar som samlar människor med 

funktionsnedsättning och deras anhöriga. HSO kan föra medlemsföreningarnas talan och vara 

en stark partner till både våra medlemsföreningar och kommunen. 

 Medlemsföreningarna kan erbjuda medlemmarna social samvaro och därmed bryta 

isolering och ensamhet. 

 HSO och medlemsföreningarna kan informera medlemmar och andra om vikten av 

friskvård och hjälpa till i rehabiliteringen av de som har en funktionsnedsättning. Vi 

kan också vara ett bra stöd till anhöriga till personer med en funktionsnedsättning.  

 HSO kan påvisa vikten av tillgänglighet genom exempelvis ”Annorlunda promenader”.  

 HSO och medlemsföreningarna kan genom Tillgänglighetsguiden marknadsföra 

kommunen och bidra till att göra Östhammars kommun mer attraktiv. Exempel på 

marknadsföring är att Östhammar finns med som en ort med en Hälsans Stig. 

 

 

Har ni några speciella kompetenser eller resurser som ni vill lyfta fram? 

 

Svar: I HSO styrelse finns stor och bred kompetens vad avser funktionsnedsattas behov. HSO 

och medlemsföreningarna har god kompetens avseende hur man bör bemöta personer med 

olika funktionsnedsättning. Se också svar ovan avseende HSO och medlemsföreningarnas 

starka sidor.  

 

 

Inom vilka områden kan ni bidra med för att utveckla samhället? 

 

Svar: HSO kan samla synpunkter och ge svar på frågor när det gäller funktionsnedsattas 

behov i samhället, exempelvis inom områdena sjukvård, tillgänglighet, miljö och trafik. Se 

också svar ovan avseende HSO och medlemsföreningarnas starka sidor. 

 

 

Hur bedömer ni viljan och förmågan hos era medlemmar att vilja aktivt bidra till en 

utveckling?  

 

Svar: Medlemsföreningarna har en stark vilja att aktivt bidra till en utvecklingen som tar 

hänsyn till, och som beaktar de särskilda behov som funktionsnedsatta har. 

Medlemsföreningarna har dock problem att i sin tur engagera de enskilda medlemmarna samt 

att tackla ett vikande medlemsantal. Detta är inte unikt för HSO medlemsföreningar utan en 

trend inom alla sektorer i samhället. Utvecklingen, bl.a. när det gäller sociala medier, innebär 

stora svårigheter för medlemsföreningarna att engagera medlemmarna i olika aktiviteter. 

 

Flera av medlemsföreningarna vill och kan bedriva en bra förebyggande sjukvård. Ett 

exempel är promenadstigarna som finns, bl.a. i Östhammar och Gimo. Medlemsföreningarna 

kan också arrangera motionsgymnastik, lågintensiv idrott, varma bad etc. En förutsättning för 

detta är dock att kommunen stödjer verksamheten med lämpliga lokaler och kanaler för 

marknadsföring. 

En för medlemsföreningarna särskilt viktig fråga i detta sammanhang är att för närvarande 

inte längre finns tillgång till någon bassäng för vattengympa i uppvärmt vatten.  
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Vad kan vi göra tillsammans  

Inom vilka områden kan vi göra gemensamma insatser?  

 

Svar: Vi kan tillsammans underhålla och utveckla Tillgänglighetsguiden, ett projekt som HSO 

och kommunen tidigare drivit tillsammans i enlighet med ett avtal mellan Kommunstyrelsen 

och HSO.  

 

HSO och medlemsföreningarna är i stort behov av en lokal där man kan förvara trycksaker 

och annat som idag oftast förvaras hemma hos föreningarnas styrelsemedlemmar. En 

möteslokal för styrelse- och informationsmöten står också högt på önskelistan. 

 

 

Vilka av dessa områden är viktigast att börja utveckla tillsammans 

 

Svar: Återstart av Tillgänglighetsguiden anser vi har högsta prioritet. Östhammar var tidigare 

ett föredöme och var bäst i Sverige när det gällde tillgänglighet. Kommunen har idag tappat 

den tätpositionen. 

 

Prioritet två har lokalfrågan. 

 

Utöver detta behöver frågor som föreningsbidrag och marknadsföring av 

medlemsföreningarnas verksamhet utvecklas. 

 

 

Östhammar 2018-09-04 

 

 

HSO styrelse 

 


