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Protokoll fört vid styrelsemöte 24 maj 2018 

Plats: Vinkelboda 

Närvarande: Olle Andersson, ordförande 

 Arne Westerberg 

 Bertil Alm 

 Nils-Olov Andersson 

 Siv Westerberg 

 Raymond Bohlok 

 

 

Innan mötet formellt öppnades berättade Olle att hälso-coachen Claes, som besökte 

oss vid det föregående styrelsemötet, heter Ågren i efternamn och inget annat. 

 

 

§ 1 Mötets öppnande 
Olle förklarade mötet för öppnat. 

 

§ 2 Justerare att jämte ordförande justera protokollet 

Beslut: 

 Att Raymond jämte ordförande justerar protokollet. 

  

§ 3 Föregående protokoll 

Beslut: 

 Att godkänna protokollet från 10 april och lägga det till handlingarna. 

 

§ 4 Fastställande av dagordning 

Beslut: 

 -Att följa det utsända förslaget. 

 

§ 5 Ekonomi 

Bertil redovisade det ekonomiska läget per idag. Vi har fått det ordinarie bidraget 

från Länsföreningen samt även det extra bidraget för att täcka de utgifter vi haft för 

medlemsvärvningskampanjen. 

Beslut: 

 Att godkänna rapporten. 
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§ 6 Status på vår hemsida 

Hemsidan är uppdaterad med senaste styrelseprotokoll och medlemsinformation. 

Beslut: 

 Att godkänna rapporten. 

 

§ 7 Hälsans Stig 
Stigen inspekterades före styrelsemötet. Fem skyltar behöver justeras och om vi har 

material hemma bör en kompletterande skylt sättas upp vid Sjötorget. Olle skriver 

brev till kommunen när bristerna är åtgärdade. 

Beslut: 

 Att godkänna rapporten. 

 

§ 8 Uppföljning av planen för medlemsrekrytering 
Läget är oförändrat när det gäller att slutföra planen. Det innebär att av planens 12 

åtgärder är 7 slutförda, två pågår och tre är ännu inte påbörjade. Planen och de 

kostnader som genomförandet inneburit har rapporterats till Länsföreningen och 

Länsföreningens styrelse har beviljat det bidrag vi begärt. Pengarna är utbetalade.  

 

Annonsering har varit bra för vårt ”varumärke”. Vi bör därför införa en annons där vi 

uppmanar människor att tänka på sina hjärtan och exempelvis promenera Hälsans 

Stig. 

Beslut: 

  Att införa en annons så snart som möjligt. 

 

§ 9 Rapportering av genomförda aktiviteter 
Två av föreningens medlemmar deltog i utflykten till Wasamuseet i Stockholm som 

anordnades av vår systerförening i Tierp. Totalt deltog 19 personer i utflykten som 

var mycket lyckad. 

 

Före dagens styrelsemöte deltog fyra av föreningens medlemmar i inspektionen av 

Hälsans Stig. Vädret var perfekt och Stigen befanns vara i gott skick även om fem 

skyltar behövde justeras och en kompletteras.  

 

§ 10 Genomgång av planerade aktiviteter 
Huvudfokus ligger på att slutföra alla aktiviteterna i planen för medlemsrekrytering. 

Utöver dessa är följande aktiviteter planerade: 

 Raymond representerar oss vid Östhammarfjärdens dag 30 maj. Vår logga 

finns med i kommunenens annons om denna aktivitet. 

 Vi ska delta med lotterier och information vid Rohden marknad 16 juni. 

 

§ 11 Ärenden till KRF och HSO 

Vi har inga ärenden till KRF eller HSO. 
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De lokaler som kommunen föreslog att HSO medlemsföreningar skulle kunna 

använda visade sig inte vara tillgängliga inom överskådlig tid. Frågan om lokal eller 

låsbara skåp kvarstår därmed. 

 

§ 12 Övriga rapporter 
22 maj genomförde HSO sitt årsmöte. Inga Alm lämnade ordförandeposten som 

övertogs av Pia Maria Hammarling. Bertil valdes till kassör och Olle till vice 

ordförande samt sekreterare. Raymond valdes in i styrelsen som ersättare. 

 

Huvuduppgiften för HSO blir nu att hitta en roll som gör att man kan ge ett bra stöd 

till medlemsföreningarna. Två aktiviteter som diskuterades vid årsmötet var ett 

politikersamtal före valet i september samt en höstfest. 

 

Inger Erlandson avled tidigare i maj. Inger var en aktiv medlem i vår förening och i 

flera andra föreningar. Marianne Andersson representerar vår förening vid 

begravningen den 8 juni.  

Beslut: 

 Att till minne av Inger ge 500:- till Riksförbundets forskningsfond. 

 

§ 13 Förbunds- / Länsinformation 
Verksamhetsbidraget från Länsföreningen samt det extra bidraget vi blivit lovade för 

att täcka kostnaderna för värvningskampanjen beslutades vid Länsföreningens 

styrelsemöten tidigare i vår. 

 

Vid det senaste styrelsemötet redogjorde Allan Larsson för bakgrunden till varför 

bidraget från Landstinget reducerats. Den huvudsakliga anledningen är att 

Länsföreningens kapital är för stort och underskottet för litet. Det är HSO på länsnivå 

som är remissorgan för Landstinget när det gäller föreningsbidragen. Trots detta 

beslutade Länsföreningen att fortsätta att ge verksamhetsstöd till lokalföreningarna 

enligt tidigare beslutad modell.  

 

16 - 17 april genomfördes en ordförandekonferens på Djurönäsets konferens- 

anläggning i Stockholms skärgård. Konferensens tema var ”framtidsspaning” med 

fokus på fyra områden: 

1. Sjukvårdens organisation 

2. Stödet till föreningslivet 

3. Hälsotillståndet i befolkningen 

4. Digitala tjänster inom vården 

 

I egenskap av ordförande deltog Olle i konferensen som han tyckte var bra och som 

gav en del nya idéer till aktiviteter, som exempelvis att ringa alla nya medlemmar och 

hälsa dem välkomna och fråga vad de förväntar sig av oss på lokal nivå. 
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§ 14 Nästa möte  

Nästa möte planeras till torsdag 13 september, kl. 13.00, i lilla konferensrummet i 

Vinkelboda.  

 

§ 15 Övriga frågor 

Siv efterfrågade en telefonlista till styrelsens medlemmar. En uppdaterad lista bifogas 

detta protokoll. 

 

§ 16 Mötets avslutande 
Olle tackade alla för visat intresse och förklarade mötet för avslutat. 

 

 

 

Vid protokollet 

 

 

Olle Andersson 

ordförande  

 

 

 

Raymond Bohlok 

Justerare 
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Telefon- och adresslista för HjärtLung Östhammar giltig 2018-05-24 
 

Namn/telefon Adress E-post 

 

Olle Andersson Linnégatan 3 olleandersson.oas@gmail.com 

070-6309315 742 36 Östhammar 

 

Bertil Alm Skogsvägen 3 bertil.alm@centerpartiet.se 

070-9228447 747 31 Alunda 

 

Arne Westerberg Nolsterby 32 -- 

070-7654645 742 91 Östhammar 

 

Siv Westerberg Nolsterby 32 -- 

0173-70024 742 91 Östhammar 

 

Raymond Bohlok Ulriksgatan 17 rayjessi@telia.com 

070-3466007 Lgh 1102 

 742 34 Östhammar 

 

Nils-Olov Andersson Syltbo 112 syltbogard@hotmail.se 

070-2992670 742 92 Östhammar 
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