Féreningen Osthammar

HjartLung

PROTOKOLL

Fort vid styrelsemote
Datum Torsdag 25 januari 2018

Tid klockan 13.00 — 15.00
Plats Vinkelboda, kommunhuset
Néarvarande; Olle Andersson, ordférande

Arne Westerberg, vice ordférande
Bertil Alm, kassor

Raymond Bohlok

Siv Westerberg

Innan motet 6ppnades meddelade Olle att Reeli Bendiksen gatt bort 14 januari.
Vara tankar gick till henne under en tyst minut. Vi minns henne som en person
med glimten i 6gat och stort engagemang for var forening.

81 Motets Gppnande

Olle hadlsade valkommen och forklarade motet for Gppnat.
82 Val av protokollsjusterare

Beslut:

- Att Raymond jamte ordférande justerar protokollet. Eftersom féreningen
saknar sekreterare fors protokollet av ordféranden.

§3 Foregaende protokoll
Beslut:
- Att godkanna protokollet fran den 19 december och lagga det till
handlingarna.

§4 Faststallande av dagordning
Beslut:
- Att folja det utsédnda forslaget.

85 Ekonomi
Bertil redovisade det ekonomiska laget per dags dato.
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Leif Hostedt har betalt medlemsavgiften till vart plusgiro istf. Till
Riksforbundet. Bertil vidarebefordrar medlemsavgiften sa att Leif blir
registrerad som medlem.

Raymond och Olle har haft utlagg som ska bokfdras pa varvningskampanjen.

Beslut:
- Att godkénna rapporten.

86 Status pa var hemsida
Hemsidan &r uppdaterad med senaste medlemsinformation och faststallda
protokoll. Reeli ar borttagen fran sidan med styrelsemedlemmar.

87 Halsans Stig
Inget att rapportera.

88 Plan for medlemsvérvning
Arbetet med att genomfora atgarderna i planen loper pa bra. Status for varje
atgard i planen framgar av bilaga 1 till protokollet.

Telefonintervju med alla medlemmar som gatt att na har genomforts under
november/december. Ett sammanfattat resultat redovisas i bilaga 2.

Raymond har plastat in 25 affischer (se foregdende protokoll). Olle, Siv och
Bertil har satt upp affischer i Oregrund, Alunda och Osthammar. Bertil satter
upp i Gimo. Olle sétter upp i Osterby.

En sammanstélining 6ver medlemsférandringarna under 2017 redovisas i bilaga
3.

Tre nya annonser har bestallts for inforande i UNT Ostra Uppland.
Annonseringen avser ”platsannons” for ny sekreterare (inford W4), Bokkaféet
(inférs W6) samt Arsmétet (infors W8).

§9 Rapportering av genomforda aktiviteter
Utover arbetet med kampanjen for medlemsvarvning har inga aktiviteter
genomforts.

8§10 Genomgang av planerade aktiviteter
Huvudfokus ligger pa genomférande av planen for medlemsrekrytering.

Tisdag 13 februari ska vi uppméarksamma Alla hjértans dag med ett bokkafé i

Kvarnen i Gimo. Vi ska lotta ut kokbocker, bjuda pa kaffe, lyssna till féredrag
samt se nagon av Riksforbundets filmer om t.ex. hjartflimmer. Bertil har bokat
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lokalen. Olle har kontaktat Nils-Olov Andersson som lovat beratta om sitt
hjartoyte. Bokkaféet annonseras i UNT Ostra Uppland.

Lordag 24 februari ska vi halla arsméte i Borstils forsamlingshem.

Torsdag 19 april har lokalféreningen i Tierp bjudit in oss att delta i en utflykt till
Wasamuseet i Stockholm. Kostnad och tider meddelas senare, likasa var vi kan
stiga pa bussen.

Om vi kan engagera minst tre medlemmar ska vi anordna en samtalsgrupp om
stresshantering. Olle & sammanhallande.

§11 Planering for Arsmdotet
Olle har bokat forsamlingshemmet i Borstil. Olle hamtar nyckeln pa fredag 24
februari.

Olle har tagit fram ett forslag till verksamhetsberéattelse for 2017.
Verksamhetsberattelsen godkandes vid foregaende styrelsemote.

Olle har tagit fram ett forslag till verksamhetsplan fér 2018. Planen har
uppdaterats avseende de synpunkter som framkom vid foregaende styrelsemote.
Beslut:

Att godkénna verksamhetsplanen

Eftersom vi inte vet hur manga som kommer att delta i arsmétet ska vi kopa
fardig soppa sa att mangden kan anpassas till antalet deltagare. Olle koper
soppa, bréd, smor, ost och kaffe. Siv ordnar med fikabrod.

§12 Arenden till KRF och HSO

Vi har inga nya drenden till KRF eller HSO. Enligt uppgift i TV och tidningar
ska Regeringen ta beslut om rokforbud pa uteserveringar och pa hallplatser och
stationer, nagot vi dnskat och tagit upp med bade HSO och KRF.

§13 Ovriga rapporter

Olle har skrivit ett brev till Vardstyrelsen i Region Uppsala och lyft fragan om
kvaliteten pé& varden vid huslakarmottagningen i Osthammar. Brevet kommer att
tas in som insandare i UNT.

814 Forbunds-/Lénsinformation

Nésta styrelsemote i lansforeningen &ger rum 12 februari. Allan Larsson har
meddelat att Region Uppsalas verksamhetsbidrag till l&nets lokalféreningar har
sankts med ca 50% till 35 tkr. Detta kommer sjalvklart att paverka
verksamhetsstodet till var forening.
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Allan Larsson har bett oss nominera ordinarie ledamoter till Iansféreningens
styrelse.
Beslut:

Vi nominerar preliminéart Olle (omval) och Raymond som erséttare
istf John Arekrans. Slutligt beslut om nomineringen ska tas pa arsmotet 25
februari. Olle meddelar detta till ordféranden i lansforeningens valberedning.

8§15 Nésta styrelsemote
Nasta mote halls i anslutning till arsmotet den 25 februari.

§ 16 Ovriga fragor
Reeli begravs fredagen 16 februari klockan 14 i Hoppets kapell utanfor
Osthammar. Preliminart representeras foreningen av Olle, Bertil och Raymond.
Siv och Arne ldmnar besked senare.
Beslut:

Foreningen ger till minne av Reeli 500:- till Riksforbundet
HjartLungs forskningsfond. Bertil ombesorjer inbetalningen.

880 Motets avslutande
Olle avslutade motet och tackade samtliga deltagare for deras medverkan.

Vid protokollet:

Olle Andersson
Ordforande

Raymond Bohlok
justerare
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Bilaga 1, uppdaterad 2018-01-25

Plan for rekrytering av nya medlemmar till HjartLung i Osthammar
Planen antogs vid foreningens styrelseméte 2017-09-20.

Redan genomférda atgarder
1. Upprop till samtliga medlemmar i Osthammarsforeningen.
Genomfort i borjan av september genom Medlemsinformation nr. 6.
Ingen kostnad
Ansvarig: Olle

Prioritet 1

2. Befintlig informationsfolder uppdateras och tas fram pa svenska med sammanfattad
information pa finska, engelska, franska och arabiska.
Troligen ingen kostnad. Tryckningen bor kunna sponsras av Forsmarks Kraftgrupp
AB eller SKB.
Ansvarig: Olle (sammanhallande), Bertil och Raymond. Arbetsméte genomfors sa
snart som mojligt.
L&ge: Klart. Arbetsmote genomfort 2017-10-19. FKA har sponsrat tryckning av 200
ex. Informationsfoldern har delats ut vid KOL-dagen. Den har ocksa redovisats for
lansforeningen och Riksforbundet. Foldern skickas ut till de medlemmar som sa
onskar.

3. Affischering pa samtliga vardcentraler i kommunen. Vi tar sjalva fram affisch i A4.
Ingen kostnad
Ansvarig: Olle (sammanhallande), Bertil och Raymond. Arbetsmote genomfors sa
snart som mojligt. Samordnas med punkt 2 ovan.
Léage: Pagar. Affisch framtagen och godkand av styrelsen. Ca 20 ex framtagna och
inplastade. Affischer ar uppsatta i Osthammar, Oregrund och Alunda. Aterstér att sétta
upp i Gimo och Osterbybruk.

4. Samverkan med andra HSO-féreningar nér det géller social verksamhet samt varma
bad, motionsaktiviteter mm. (n&rmast tillhands ar Reumatikerna samt Astma/allergi)
Ingen kostnad
Ansvarig: Olle. Arendet tas upp pad HSO styrelseméte 10 oktober. HSO ska ocksa
tipsas om folder pa flera sprak for att informera om vilka foreningar som finns i
kommunen.

Lage: Genomfort. HSO har dock inga resurser for narvarande. Diskussion om att
anstélla kanslist pagar.

5. Ringa alla befintliga medlemmar och fraga om vérvningstips och om dom kan hjalpa
till att fa anhoriga, slakt och vanner att bli medlemmar.
Kostnad: Ingen
Ansvarig: Alla i styrelsen. Arbetsfordelning (“ringlistor”’) behandlas vid nista
styrelsemote 19 oktober.
Léage: Klart. Olle har delat upp medlemmarna pa fyra grupper till Bertil, Arne
Raymond och Olle. Alla intervjuer & genomforda. Ett sammanfattat resultat redovisas
till styrelsen och i Medlemsinformationen.
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6. Samtal med Astma/KOL-skéterskan i Osthammar om hur vi kan samverka. Vid
traffen ska &ven KOL-pé&rmen diskuteras.
Kostnad: Ingen
Ansvarig: Olle
Lage: Genomfort. Parm om KOL-skola och 20 ex av skriften ”Om KOL” 1amnade till
Astma/KOL-skoterskan.
Prioritet 2

7. Artikel i Uppsala Nya Tidning (UNT). Olle tar kontakt med redaktor Josef Nylén i

september/oktober.

Kostnad: Ingen

Ansvarig: Olle

L&ge: Klart. Artikeln var inford i UNT 6 oktober. Ny inséndare inldmnad i januari.

8. Kontakt tas med “Foretag i samverkan” i Osthammars kommun for att inventera vilka
som har hjéartstartare. Vi ska forsoka intressera foretagarna att publicera en
sammanstéllning 6ver vilka som har hjartstartare och ”berdmma” foretagen i en
annons i exempelvis UNT.

Kostnad: 3000:-
Ansvarig: Bertil
Lage: Pagar. Bertil har deltagit pa méte och fatt tips om att det finns en app dér man
kan se var det finns hjartstartare. Bertil kollar appen och ser vilka foretag i kommunen
som finns med.

Prioritet 3

9. Annonsering i Annonsbladet och UNT
Kostnad ca 3800:-

Ansvarig: Olle (hur vi gar vidare beror pa hur diskussionen med Josef Nylén utfaller)
Lage: Pagar. Annonsera har varit inforda i UNT-bilagan ”Ostra Uppland” vid tre
tillfallen i oktober/november. Vid styrelsemdétet 19 december togs beslut om
ytterligare tre annonseringar som nu &r bestallda for inférande vecka 4, 6 och 8.

10. Diskussion med kommunen om hur vi via deras kanaler kan ”marknadsfora”
foreningen genom Halsans Stig. Olle tar upp diskussionen med Peter Jansson.
Kostnad: Ingen
Ansvarig: Olle
Lage: Ej paborjat.

11. Brev till de stora foretagen (Sandvik, Forsmarks Kraftgrupp och SKB) om hur vi

skulle kunna hjalpa till med att férebygga ohélsa. Hur kan foretagen hjélpa till med var
medlemsrekrytering.

Kostnad: Ingen

Ansvarig: Olle

Léage: Ej paborjat.
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Prioritet 4

12. Aktivering av konton pa Facebook och Instagram.
Oklart om vi klarar detta. Kraver resurs som vi idag saknar.
Kostnad: Ingen eller lag
Ansvarig: Bertil
Lage: Ej paborijat.

| tillagg till ovan planerade aktiviteter kommer vi att vara aktiva ute i samhallet i samma
omfattning som tidigare. Det innebar att vi kommer att uppmarksamma KOL-dagen, Alla
hjéartans dag, Rohden marknad, Promenader utefter Halsans stig, utflykter (bl.a. tillsammans
med Norduppland) etc. Det bor noteras att antalet aktiva styrelsemedlemmar minskar
2017/2018 vilket innebér en icke ovasentlig 6kad arbetsbdrda for de 3 till 4 mest aktiva
styrelsemedlemmarna.
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Bilaga 2

Sammanfattad redovisning av telefonintervjuer hésten 2017.

Samtliga medlemmar har intervjuats.

Fraga 1 angdende tips om nya medlemmar

Tipsen har hittills lett till tva nya medlemmar.

Tre personer vill ha var informationsbroschyr att dela ut till personer man
tror borde vara medlemmar.

Fraga 2 angéende tips om Okat medlemstal (en person kan ha gett flera forslag)

4 foreslar att vi ska vara ute mer bland folk/prata med folk.

3 foreslar att vi ska fortsatta annonsera.

4 foreslar att vi ska anordna uppstarts- eller informationsmoten

3 foreslar affischering.

2 namner Hélsans Stig som ett verktyg for att attrahera nya medlemmar.
1 ndmner samverkan med andra foreningar.

Fraga 3 angadende forslag om sadant som den intervjuade kan hjélpa till med.

2 anger sélja lotter.

6 anger att de kan dela ut informationsbroschyren (se dven fraga 1).

Fraga 4 om det ar ndgon aktivitet man saknar.

Enstaka forslag:

Mental traning, stresshantering, gigong, meditation

Trevliga jippon, t.ex. med musik. Annonsera om trevliga jippon med
musik.

Varma bad

Studiebesok ar alltid trevligt. Teater och kultur tillsammans med andra
foreningar
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Fraga 5 Tips om hur blir vi mer attraktiva

Kurser, studiecirklar.

5 anser att vi behdver vara synliga dar folk ar och prata med folk.
Mer kontakter och traffar.

Kanske bjuda pa mat.

Kanske genom att visa pa bra resultat.

Samarbete mellan féreningarna.

Fraga 6 om mobiltelefonnummer och E-postadress

Flera har meddelat mobiltelefonnummer och likasa ar flera angett sin E-
postadress.
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Bilaga 3

Medlemsforandringar under 2017

Under 2017 har 11 personer lamnat foreningen. Vi har under aret fatt 5 nya
medlemmar och ytterligare tva intresseanmalda blir medlemmar néar de betalt
medlemsavgiften. Utfallet innebér att vi netto forlorat 6 medlemmar, fran totalt
43 till 37 (plus tva intresseanmalda som blir medlemmar 2018).

Av de 11 som slutat ar foljande kant:

1 person &r avliden.

1 person &r fodd 1931 och kan vara omhéandertagen.
2 personer har flyttat fran kommunen.

For 7 personer &r orsaken okand men gemensamt ar att de flesta inte betalt
medlemsavgiften, trots paminnelser.
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