Féreningen Osthammar

HjartLung

PROTOKOLL

Fort vid styrelsemote
Datum Onsdag 20 september 2017

Tid klockan 11.00 — 15.00
Plats Konferensrum Orskar, kommunhuset
Néarvarande; Olle Andersson, ordférande

Arne Westerberg, vice ordférande
Bertil Alm, kassor

Barbro Andin Mattsson, sekreterare
Reeli Bendiksen

Siv Westerberg
8§31 Motets 6ppnande
Olle hadlsade valkommen och forklarade motet for Gppnat.
8§32 Val av protokollsjusterare
Beslut:

- Att Bertil jdmte ordférande justerar protokollet.

§ 33 Foregaende protokoll
Beslut:
- Att godkéanna protokollet fran den 25 maj och lagga det till handlingarna.

8§34 Faststdllande av dagordning
Beslut:
- Att folja det utsénda forslaget.

8§35 Ekonomi
Bertil delade ut en resultat- och balansrapport per dags dato.
Beslut:

- Att godkénna rapporten.

§ 36 Status pa var hemsida
Hemsidan har uppdaterats med protokoll fran den 25 ma;j.

c/o Olle Andersson
Linnégatan 3
742 36 Osthammar
Telefon: 070-6309315



8§37 Hélsans Stig

Hélsans stig har promenerats for 6versyn efter vintern. | samband med
promenaden, som var éppen for alla medlemmar, bjod féreningen pa sopplunch.
Nagra mindre skador och kompletteringar har senare genomforts. Rapport har.
skickats till Fritidsforvaltningen

8§ 38 Plan for medlemsvérvning
En plan fér medlemsvarvning har tagits fram. Planen omfattar 12 atgarder. Efter
diskussion och komplettering med bl.a. prioritering, ansvarig for respektive
atgard samt kostnader togs foljande beslut:

Planen godkanns och ska presenteras for styrelsen i Lansféreningen
vid dess kommande mote.
Planen bifogas protokollet.

839 Rapportering av genomforda aktiviteter

1 juni. Arne representerade foreningen vid den av kommunen anordnade
Osthammarsfjardens dag. Det var en mycket blasig tillstallning.

13 juni. Utflykt till Modelljarnvagens Hus tillsammans med Tierpsforeningen
och gemensam lunch vid Gérdebyns golfbana.

17 juni Vi var representerade vid Rohden marknad for information om var
verksamhet, medlemsrekrytering samt lotteri pa 2 fruktkorgar skankta av Coop
Extra och ICA.

Pa Onsdagskvallar under sommaren har medlemmar och andra kunnat
promenera i séllskap langs Halsans Stig. Uppslutningen var dalig vid de
tillfallen Olle promenerade

840 Genomgang av planerade aktiviteter
Tillsvidare fokuserar styrelsen pa att genomfdra planen for medlemsrekrytering.
Andra aktiviteter anordnade i egen regi far darfor tillsvidare sta tillbaka.

§41 Arenden till KRF och HSO

HSO/ Vid nastkommande styrelsemdte ska vi lagga fram forslag om 6kad
samordning av aktiviteter och foresla nagon form av gemensamt kalendarium.
Vid kommande utflykter ska vi, nar det ar lampligt, bjuda in andra foreningar.
KRF/ Barbro begart entledigande fran och med 1 oktober.

§42 Ovriga rapporter
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Olle har skrivit brev till Sjukvardsstyrelsen i Region Uppsala angaende
stangningen av nattakuten i Osthammar (och Tierp). | ett mail har
Sjukvardsstyrelsen meddelat att man tagit tillbaka forslaget och behaller
nuvarande Gppettider dygnet runt. | mailet ber Sjukvardsstyrelsen att de som
lamnat synpunkter garna far komma med forslag om forbéttringar. Olle har
darfor skrivit ytterligare ett brev till Sjukvardsstyrelsen med forslag att
Vardcentrum i regionens tatorter bor ha en sarskilt utpekad hjartskoterska.

Foreningen har fatt ett erbjudande om att sélja Bingolotter. Tillsvidare patar vi
oss inga ytterligare ataganden och lamnar darfor erbjudandet utan atgard.

8§43 Forbunds-/Lansinformation

Mote med fortroendevalda

Lansforeningen nastkommande styrelsemote dger rum kommande vecka.
Mote med fortroendevalda dger rum 12 oktober, preliminért klockan 12-16 i
Industriminnesforeningens lokaler pa Salagatan i Uppsala. Anmalan om
deltagande ska ske till Eva Eriksson senast 5 oktober. Preliméart program:
Information om Riksférbundet samt foredrag om och visning av
Industriminnesforeningens samlingar. Lansforeningen star for resekostnader
samt lunch.

Fran var forening deltar preliminart Olle, Bertil, Reeli och Siv.

Ovrig information

7 - 15 oktober &r Donationsveckan som kommer att uppmarksammas av
Riksforbundet.

16 oktober haller Riksforbundet en konferens for valberedare. Bertil informerar
Inga som sjélv avgér om hon kan delta.

Under november (“lungmanaden”) kommer KOL och andra lungsjukdomar att
séarskilt uppmarksammas av Riksforbundet.

16 - 17 april 2018 haller Riksforbundet en konferens for samtliga ordfoéranden i
lans- och lokalféreningar

8§44 Nésta styrelsemdte

Né&sta mote planeras till den 19 oktober, kI 13.00, plats kommunhuset.
Né&stkommande mote darefter planeras till den 19 december, ki 13.00, plats
kommunhuset.

§ 45 Ovriga fragor

Riksforbundet ser helst att foreningen anvéander forbundets bokfoéringsprogram.
Bertil tar kontakt. Swedbank har ett paket med bankgiro, Swisch mm. som kan
vara intressant, Bertil tar kontakt.
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Var sekreterare, Barbro Andin Mattsson, flyttar fran kommunen senare i host.
Det innebdr att hon inte langre kan verka som styrelsemedlem i foreningen.
Dagens styrelsemate var darfor det sista hon deltog i. Formellt kvarstar Barbro
som medlem i styrelsen tills nasta arsmote.

Barbro var med och startade var lokalforening 2005 och har varit féreningens
sekreterare sedan dess och fram tills nu. Att hon lamnar Osthammar och var
forening innebér en stor forlust och det var med tungt hjarta som Olle tackade
Barbro for hennes stod och engagemang for var férening och for
funktionsnedsatta i allménhet. Samtidigt onskar vi Barbro och hennes man, som
ocksa ar medlem i var forening, all lycka och vélgang pa deras nya boplats.
Barbro avtackades med en gava fran foreningen.

846 Motets avslutande
Olle avslutade motet.

Vid protokollet

Barbro Andin Mattsson Olle Andersson
Sekreterare ordforande
Bertil Alm

justerare
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Plan for rekrytering av nya medlemmar till HjartLung i Osthammar

Planen antogs vid foreningens styrelsemdote 2017-09-20.

Redan genomforda atgarder )
1. Upprop till samtliga medlemmar i Osthammarsféreningen.
Genomfort i borjan av september genom Medlemsinformation nr. 6.
Ingen kostnad
Ansvarig: Olle

Prioritet 1

2. Befintlig informationsfolder uppdateras och tas fram pa svenska med sammanfattad
information pa finska, engelska, franska och arabiska.
Troligen ingen kostnad. Tryckningen bor kunna sponsras av Forsmarks Kraftgrupp
AB eller SKB.
Ansvarig: Olle (sammanhallande), Bertil och Raymond. Arbetsmote genomfors sa
snart som mojligt.

3. Affischering pa samtliga vardcentraler i kommunen. Vi tar sjalva fram affisch i A4.
Ingen kostnad
Ansvarig: Olle (sammanhallande), Bertil och Raymond. Arbetsméte genomfors sa
snart som mojligt. Samordnas med punkt 2 ovan.

4. Samverkan med andra HSO-foreningar nar det galler social verksamhet samt varma
bad, motionsaktiviteter mm. (n&rmast tillhands ar Reumatikerna samt Astma/allergi)
Ingen kostnad
Ansvarig: Olle. Arendet tas upp pd HSO styrelseméte 10 oktober. HSO ska ocksa
tipsas om folder pa flera sprak for att informera om vilka foreningar som finns i
kommunen.

5. Ringa alla befintliga medlemmar och fraga om vérvningstips och om dom kan hjalpa
till att fa anhoriga, slakt och vanner att bli medlemmar.
Kostnad: Ingen
Ansvarig: Alla i styrelsen. Arbetsfordelning (“ringlistor”) behandlas vid nésta
styrelsemdte 19 oktober.

6. Samtal med Astma/KOL-skéterskan i Osthammar om hur vi kan samverka. Vid
tréffen ska &ven KOL-p&rmen diskuteras.
Kostnad: Ingen
Ansvarig: Olle
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Prioritet 2

7.

Artikel i Uppsala Nya Tidning (UNT). Olle tar kontakt med redaktor Josef Nylén i
september/oktober.

Kostnad: Ingen

Ansvarig: Olle

Kontakt tas med “Foretag i samverkan” i Osthammars kommun for att inventera vilka
som har hjértstartare. Vi ska forsoka intressera foretagarna att publicera en
sammanstéllning 6ver vilka som har hjartstartare och "berdémma” foretagen i en
annons i exempelvis UNT.

Kostnad: 3000:-

Ansvarig: Bertil

Prioritet 3

9.

10.

11.

Annonsering i Annonsbladet och UNT
Kostnad ca 3000:-
Ansvarig: Olle (hur vi gar vidare beror pa hur diskussionen med Josef Nylén utfaller)

Diskussion med kommunen om hur vi via deras kanaler kan marknadsfora”
foreningen genom Hélsans Stig. Olle tar upp diskussionen med Peter Jansson.
Kostnad: Ingen

Ansvarig: Olle

Brev till de stora foretagen (Sandvik, Forsmarks Kraftgrupp och SKB) om hur vi
skulle kunna hjalpa till med att forebygga ohéalsa. Hur kan foretagen hjélpa till med var
medlemsrekrytering.

Kostnad: Ingen

Ansvarig: Olle

Prioritet 4

12.

Aktivering av konton pa Facebook och Instagram.

Oklart om vi klarar detta. Kraver resurs som vi idag saknar.
Kostnad: Ingen eller lag

Ansvarig: Bertil

I tillagg till ovan planerade aktiviteter kommer vi att vara aktiva ute i samhallet i samma
omfattning som tidigare. Det innebar att vi kommer att uppmarksamma KOL-dagen, Alla
hjértans dag, Rohden marknad, Promenader utefter Halsans stig, utflykter (bl.a. tillsammans
med Norduppland) etc. Det bor noteras att antalet aktiva styrelsemedlemmar minskar
2017/2018 vilket innebér en icke ovasentlig 6kad arbetsbdrda for de 3 till 4 mest aktiva
styrelsemedlemmarna.
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