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 Protokoll fört vid styrelsemöte. 

 

Datum 5 december 2014 

Tid klockan 13.30-15.30   

Plats SKB Lokalkontor i Östhammar 

 

Före styrelsemötet fick vi information av Lars-Rune Öhlund om den verksamhet 

SKB bedriver samt planeringen och tillståndsansökan för slutförvaret av uttjänt 

kärnbränsle i Forsmark. 

Efter Lars-Runes intressanta information överlämnade Inga Alm, ordförande för 

HSO, ett Eldsjälsdiplom till lokalföreningens ordförande för hans stora 

engagemang för att iordningsställa en Hälsans Stig i Östhammar. 

 

Närvarande: Olle Andersson ordförande 

  Arne Westerberg vice ordförande 

  Bertil Alm kassör 

  Barbro Mattsson sekreterare 

  John Arekrantz 

  Reeli Bendiksen 

  Siv Westerberg 

Gäster:  Inga Alm 

Inger Erlandson 

  Sigge Mattsson 

 

 

§ 63 Mötets öppnande 

Olle hälsade välkommen till dagens styrelsemöte. 

 

§ 64 Val av protokollsjusterare 

Beslut: 

- Att Siv jämte ordförande justerar dagens protokoll. 

 

§ 65 Föregående protokoll 

Protokollet från den 7 oktober justerades. 

Beslut: 

- att godkänna protokollet och lägga det till handlingarna. 

 

§ 66 Fastställande av dagordning 

Beslut: 

- Att följa det utsända förslaget 
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§ 67 Ekonomi 

Bertil delade ut en resultat- och balansräkning per dags dato. 

Beslut: 

- att godkänna rapporten. 

 

§ 68 Rapportering av genomförda aktiviteter 

HLF länsförbund hade en information om KOL. Ingen från vår förening hade 

möjlighet att delta. 

 

Olle och Raymond har fått utbildning om hur man bygger en hemsida för 

lokalföreningen. Tanken är att aktivera vår hemsida efter nyåret. 

 

§ 69 Genomgång av planerade aktiviteter  

Tre medlemmar, förutom styrelsen, deltog på informationsmöte om slutförvaret 

av uttjänt kärnbränsle och styrelsemötet. 

 

Teaterresa kan bli av med kort varsel. 

 

Om inte Storbrunn börjar med operatutsändningar ska vi genomföra en 

gemensam resa till Hallstavik för opera- eller konsertföreställning efter nyår. 

 

§ 70a Verksamhetsplan för 2015 

Olle gick igenom förslaget till verksamhetsplan och underlag för budget för 

2015. 

Beslut: 

- att lägga fram förslaget till verksamhetsplan och budget för årsmötet. 

 

§70b Årsmöte 2015 

I anslutning till genomgången av förslag till verksamhetsplan och underlag för 

budget 2015 beslutades följande när det gäller årsmötet 2015: 

 Datum och plats: 21 februari 2015 i Missionskyrkan i Österbybruk. Kl 12-

15. 

 Föreningen bjuder in lämplig mötesordförande från FP som även får 

möjlighet att kåsera om valfritt ämne.  

 Vid årsmötet serveras soppa till självkostnadspris. 

 Årsmötet ska annonseras och intresserade som inte är medlemmar ska 

bjudas in att delta. Olle tar fram annonsunderlag 

 

§70c Aktiviteter 2015 utöver redan beslutade som behöver hanteras 

före årsmötet 

Följande aktiviteter behöver samordnas och planeras före årsmötet: 

 Det är vår tur att föreslå en aktivitet som vi genomför tillsammans med 

lokalföreningen i Tierp. Förslaget behöver överlämnas till Ola Jacobsson 
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(ordf. i Tierp) så snart som möjligt för att ge Tierp rimlig beslutstid. Vårt 

förslag är en guidad promenad längs Hälsans Stig och gemensam lunch 

vid Sjötorget. Vårt förslag är att denna aktivitet genomförs någon av 

dagarna 5, 6 eller 7 juni 2015. 

 Föreningen fyller 10 år 2015 vilket bör firas på lämpligt sätt, förslagsvis i 

oktober. Förslag på lämpliga jubileumsaktiviteter behöver diskuteras på 

kommande styrelsemöten. 

 

§ 71 Ärenden till KHR och HSO 

KHR/inga frågor fanns. 

HSO/ inga frågor fanns 

 

§ 72 Övriga rapporter 

Olle har skickat en slutrapport gällande Hälsans Stig till alla sponsorer. 

Rapporten läggs till arkivet. 

 

§ 73 Förbunds/distrikts info 

Länsföreningen kommer att betala ut en liten summa per medlem. 

 

§ 74 Nästa styrelsemöte 

Nästa styrelsemöte blir 16 januari 2015 kl 13.00. Plats: Edsvägen 16. 

 

§ 75 Övriga frågor 

Inga läste en dikt av Torsten Randberg, Österbybruk.   

Olle tackade för den fina utmärkelsen. 

 

§ 76 Mötets avslutande 

Olle önskade alla en glad och trevlig jul, Gott Nytt År och förklarade mötet för 

avslutat. 

 

 

Vid protokollet 

 

 

Barbro Mattsson                 Olle Andersson                     Siv Westerberg 

Sekreterare                          ordförande                            justerare 
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Förslag till VERKSAMHETSPLAN 2015 

 

HJÄRT & LUNGSKOLAN 

Motionsgrupper 

För hjärtsjuka Fem gemensamma promenader Hälsans Stig 

För lungsjuka  - ” - 

Vattengymnastik Ingen 

Samtalsgrupper 

Vän med ditt hjärta Ingen 

Innan hjärtat slutar slå -”- 

Nya andetag -”- 

Kostgrupper Ingen 

Rökavvänjning Ingen 

Hjärt-lungräddning Ingen 

Stresshantering Ingen 

Föreläsare 
Läkare I samband med möten o andra aktiviteter 

Sjukgymnast  -”- 

Dietist  -”- 

Psykolog / Beteendevetare  -”- 

Övriga  -”- 

MEDLEMS- OCH STYRELSEAKTIVITETER 

Medlemsmöten Årsmöte 2500:- 

Styrelsemöten 1 + 5 0:- 

AU-möten Efter behov 0:- 

Studiecirklar
1
 Inga 

Övrigt Fem promenader Hälsans Stig 1000:- 

                                           
1
  Som inte ingår i Hjärt & Lungskolan 
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ANDRA AKTIVITETER 

Informationsmöten Inga 

Alla Hjärtans Dag 14/2 Östhammars vårdcentrum 1000:- 

World Heart Day Inget 0:- 

Europeiska donationsdagen Inget 0:- 

Internationella KOL-dagen Apoteket i Gimo 0:- 

Internationella handikappdagen Stödja HSO 0:- 

Medlemsrekrytering 10 0:- 

Lotterier Två Rohden Marknad 0:- 

Övrigt Två Medlemsmöten 400:- 


