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Det är svårt att anordna några föreningsaktiviteter under rådande corona-

pandemi. Trots detta har vi under hösten genomfört två kurser i hjärtlung-

räddning (HLR). I kommunen är det nu sammanlagt sju personer fler än tidigare 

som kan utföra HLR. I det senaste numret av STATUS finns en bra artikel om 

HLR som visar att det går att rädda liv med hjärtkompressioner tills 

ambulanspersonal eller någon annan kan hjälpa till med defibrillering. Vi 

kommer att fortsätta med HLR-kurser under våren. Anmäl dig du också! 

 

Den 9:e december var vi fem från vår förening som följde med Synskadades 

förening på en julbordsresa till Forsmarks värdshus. Vi blev väl omhändertagna 

av Desirée på Sundbergs buss och av personalen på värdshuset. Maten var som 

vanligt av första klass. För min egen del hade dagen varit perfekt om det inte 

vore för effekten av den 3:e vaccinsprutan som jag tagit på morgonen samma 

dag. På kvällen fick jag feber och frossa som dock gick över efter ett dygn. Jag 

är ändå tacksam och glad över att vara vaccinerad. Om man blir lite dålig av 

sprutan, hur dålig skulle man då inte kunna bli om man blev smittad på riktigt? 

Min uppmaning till dig är därför att ta den 3:e sprutan så snart som möjligt. 

 

Föreningens årsmöte blir lördagen den 26:e februari klockan 13. Plats för 

årsmötet meddelas i nästa nummer. Ta vara på detta tillfälle för att påverka din 

förening och träffa andra medlemmar. Vi börjar med en enkel lunch som 

föreningen bjuder på. 

 

Alla medlemmar önskas en riktigt God Jul och ett Gott Nytt År! 
 

Olle Andersson, ordförande 

 

Olle Andersson (ordförande) har telefon: 070-6309315 Till Olle kan du också 

skicka E-post på adressen: olleandersson.oas@gmail.com  

Bertil Alm (kassör) har telefon 070-9228447 

Peggy Rohdin (sekreterare) har telefon 070-5688675 
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