Féreningen Osthammar

HjartLung

INFORMATIONSBLAD Nr 2/2020

Det nya coronaviruset innebér en stora risk for alla som har en hjéart- eller
lungsjukdom. Det dr inte bara hotet om en allvarlig infektionssjukdom som
paverkar oss utan ocksa nedstangningen av samhaéllet och den oro som det
innebdr. Det ar svart att hitta nagra uppmuntrande ord i dessa tider, men det sags
ju att det sista som éverger oss ar hoppet. Sa lat oss hoppas att den har svara
tiden far ett nagorlunda bra slut. Man far dessutom hoppas att vi alla och sarskilt
de som styr i landet lar oss nagot infor framtiden sa att vi inte ar lika
of6érberedda nasta gang samhallet sétts under press.

Innan coronaviruset slog till hann vi med foljande aktiviteter:

Den 13 februari uppmarksammade vi Alla hjartans dag genom information
vid vérdcentralen och apoteket i Osterbybruk. Vi traffade personalen pa apoteket
och hjartsjukskoterskan pa vardcentralen och informerade om var férenings och
Riksforbundets verksamhet. Under besoken pratade vi ocksa med nagra
apotekskunder och vardsokande.

Foreningens arsmote genomfordes I6rdagen den 29 februari i Borstils
forsamlingshem. Atta medlemmar och en gést deltog. Gasten var Lars O
Holmgren som vénligen stéllde upp som motesordforande.

Enligt Riksforbundets kongressbeslut togs tva formella beslut vid arsmétet, dels
att byta namn pé féreningen till Foreningen Hjartlung i Osthammar, dels att
medlemsavgiften fran och med i ar bestams av kongressen och inte av
foreningarna pa lokal- eller regionniva. | ar ar medlemsavgiften 200 kronor.

Det roligaste, forutom lunchen och det trevliga séllskapet, var att Peggy Rohdin
valdes in som ordinarie i styrelsen och utsags till sekreterare vid det
efterféljande konstituerande styrelsemotet. Positivt var ocksa att Bertil Alm
staller upp som kassor for ytterligare en tvaarsperiod och att Nils-Olov
Andersson ocksa blir kvar i styrelsen i ytterligare tva ar.

Vid arsmotet informerade Bertil Alm om att HSO sedan bdrjan av februari 2020
sdljer bingolotter vid COOP Extra i Osthammar. En tiondel av dverskottet
kommer att fordelas till medlemsforeningarna i HSO. For var forening kan det
innebara en inkomstforstarkning med nagra tusen kronor.

Foreningen HjartLung Osthammar Organisationsnummer 802429-3352 Plusgiro: 429226-4



Planerade aktiviteter i mars, april och maj
Hur varens fortsatta program ser ut beror helt pa coronavirusets bekampning.
Lansforeningens arsmote, som skulle ha genomforts den 18 mars ar installt.

Kursen i hjartlungraddning den 31 mars ca klockan 14.00 blir med all
sannolikhet instélld.

Utflykten Den 21 april som anordnas av lokalféreningen i Uppsala till
Nationalmuseum i Stockholm ar ocksa i farozonen. Om den blir av galler att vi
far delta pa samma villkor som medlemmarna i Uppsala. Bussen avgar fran
Uppsala Konsert och Kongress klockan 10. Priset for resan ar 100 kronor.
Entrén till museet ar gratis. Féranmalan senast 9 april till Olavi Lang 0705-
355988. 100 kronor betalas till PG 178709-2 eller med Swish till Olavis
nummer.

Den 12 maj ska vi inspektera Halsans Stig. Efter inspektionen &dter vi gemensam
lunch pa Adas kafé. Eftersom inspektionspromenaden sker utomhus &r det
troligt att den genomfors forutsatt att inte alla i styrelsen ligger nedbaddade i
sjuksangen. Alla medlemmar som vill ar valkomna att delta.

Planerade aktiviteter i juni

Vi utgar tillsvidare fran att nedanstaende aktiviteter kan genomféras som
planerat.

Den 9 juni &r vi inbjudna av var systerforening i Norduppland till en gemensam
utflykt. Vartannat ar ar vi vard, vartannat ar ar foreningen i Tierp vard. 2020 gar
utflykten till Soderfors. Ta vara pa detta tillfalle att under angenama former
traffa medlemmarna fran Norduppland. Vara gemensamma utflykter har alltid
varit trevliga arrangemang!

Den 21 juni ska vi sdlja lotter och informera om var verksamhet vid Rohden
marknad i Osthammar. Du far garna vara med i vart talt och hjalpa till med
lottforséljningen och prata med folk fran nara och fjarran.

Mellan 19 och 25 juli kommer vi att vara engagerade i orienteringstavlingen O-
ringen. Vi kommer att ha ett informationstalt pa O-ringentorget vid gamla SLU.
Kom géarna och hélsa pa oss dar. Vi ar pa plats mellan 15 och 21 varje dag. Det
finns dessutom mdjlighet att utan startavgift prova pa precisionsorientering, en
form av orientering d&r man inte behdéver springa 6ver ’stock och sten” utan kan
ga i lugn takt pa en vég eller stig och dar man istallet for god kondition behdver
anvanda insidan av huvudet!
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Foreningens hemsida

Du vet val att vi har en egen hemsida? Ga in pa https://www.hjart-lung.se/ och
valj ”Hitta din forening”. Vi finns i Uppsala lan. Pa hemsidan hittar du de
senaste styrelseprotokollen, arsmoteshandlingar och utgavorna av
Medlemsinformation.

Pa Riksforbundets hemsida finns dessutom mycket annan bra information.

Styrelsen genom Olle Andersson, ordférande

Olle Andersson (ordférande) har telefon: 070-6309315 Till Olle kan du ocksa
skicka E-post pa adressen: olleandersson.oas@gmail.com

Bertil Alm (kassor) har telefon 070-9228447
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