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Valkommen till Halsans Stig,
en promenadvanlig slinga i trevlig
miljo. Starta var du vill och rakna
sjélv ihop hur ménga kilometer du
har tillryggalagt. Slingan i Osthammar

ar 4 km ldng och varje kilometer &r

utmarkerad.

1995 etablerades den forsta Halsans Stig

(Sli na Sldinte) pa Irland av irlindska o o~ “ \eﬁ"
Hjértfonden. Tanken ar att uppmuntra folk = SEmEEm g

i alla aldrar till att motionera. ALLORSGATAN

Alla Halsans Stig-kartor finns pa Riksférbundet
HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se
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Karta dver Halsans Stig i Osthammar



