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Berattelsen om foreningens forsta 10 ar

Foreningen HjartLung i Osthammar bildades 2005. Nagra av de medlemmar
som var med att bilda den nya lokalforeningen hade tidigare varit medlemmar i
nagon av lokalféreningarna i Norduppland eller Uppsala. Foreningen fick
ocksa redan fran start nagra nya medlemmar.

| den hér skriften redovisas vad vi gjort under féreningens forsta 10 ar. Sist
finns en sammanstélining Over vilka som suttit i foreningens styrelse samt
medlemsutveckling under perioden. Noterbart ar att styrelsen haft en stabil
sammansattning under alla ar. Exempelvis har Barbro Andin Mattsson varit
sekreterare och Bertil Alm kassor under hela 10-arsperioden.

Sammanstéliningen dver foreningens aktiviteter ar naturligtvis inte
heltdckande. Det finns en rad aktiviteter som inte ’syns” 1 protokoll och
verksamhetsberiattelser. Moten pa ”stan” och samtal mellan och med
medlemmar ar ocksa viktiga aktiviteter i en forening.

Styrelsen har haft mellan 5 och 7 moten per ar. Under den tid som féreningen
kunde anvanda HSO:s kansli, en lagenhet pa Gustav Logrens gard, turades vi
om att bjuda varandra pa en enkel lunch, ofta soppa. Legendarisk ar Siv
Westerbergs kottsoppa pa alg med mannagrynsklimp, en riktig hojdare som
skulle gora succé pa vilken lyxkrog som helst. Fran och med 2014 har
styrelsemotena hallits pa olika stéllen, dér det oftast saknats mojlighet att laga
eller servera lunch. Avsaknaden av en permanent plats for styrelsemotena har
ocksa inneburit att allt informationsmaterial och annat som foreningen dger
maste forvaras hemma hos styrelsemedlemmarna. Historiskt material har
lamnats till Folkrorelsearkivet i Uppsala.

2005

| oktober 2005 bildades féreningen och en interimsstyrelse tillsattes som vid
arets slut bestod av foreningens alla medlemmar, totalt 10 personer. Egentligen
var det bara sex personer som var registrerade medlemmar, fyra personers
medlemskap hade vid arsskiftet 2005/2006 inte hunnit registreras av
Riksforbundet.

Det var vid en forelasning i Osthammar om hjart-lungbesvar som hélls av
lansféreningens davarande ordférande, Per-Arne Frohm, som tanken vacktes
att bilda en egen lokalférening.
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Hosten 2005 agnade styrelsen at att varva medlemmar sa att man i borjan 2006
skulle kunna halla ett stadgeenligt arsmote och vélja en styrelse. Nagra andra
aktiviteter hann man inte med.

2006

Vid arsmotet i februari valdes en ordinarie styrelse. Interimsstyrelsen hade
gjort ett bra jobb och rekryterat ytterligare 14 medlemmar.

Ordforande vid arsmotet var Allan Larsson, eftervardsombud fran Uppsala.
Allan beréattade bland annat om vad ett eftervardsombud goér och om
eftervarden for hjartpatienter vid Akademiska sjukhuset i Uppsala.

| oktober holl féreningen ett informationsmote om lungsjukdomen KOL
(Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom). Barbro Svedberg, astma/KOL-
sjukskoterska, berattade om vad det innebér att ha diagnosen KOL. De som
anammat inbjudan stallde manga fragor och Osthammars Nyheter bevakade
motet.

Pa Varlds-KOL-dagen den 15 november héll docent Gunnar Johansson fran
Nyby Vardcentral i Uppsala en av lakemedelsforetaget Boehringer Ingelheim
sponsrad foreldsning om KOL. Marita Wahlgren sjukgymnast och Marion
Gille astma/KOL-sjukskoterska deltog ocksa i aktiviteten som genomfordes pa
Osthammars véardcentrum. | samband med féreldsningen fick de medlemmar
som onskade prova pa lattgymnastik under ledning av sjukgymnast Marita
Wabhlgren.

2007

Vid arsmotet i februari fick deltagarna lyssna till dietisten Maria Karvonen som
pa ett enkelt och inspirerande satt berattade om den goda och nyttiga maten.

Fran och med arsmotet 2007 pdborjades 1 Maria Karvonens “anda” traditionen
att vid arsmotena servera en enkel lunch, ofta soppa, tillagade av Siv
Westerberg och/eller Olle Andersson. 2007 bjod vi pa laxspett med tillbehor.

Den 12 maj arrangerade foreningen i samarbete med Forsmarks Kérnkraftverk
en informationsdag om Osthammars kommuns beredskap nar det galler hjart-
lungraddning. Fran ambulanssjukvarden kom Jérgen Ostman och beréttade om
den vard som ges i ambulanserna. Pa karnkraftverket finns beredskap for alla
eventualiteter och personalen visade bland annat upp sin “’Prio-1 bil”. Som
avslutning pa dagen fick deltagarna ga en tipspromenad med fragor, bland
annat om Hjart- och Lungsjukas forening.
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Den 27 oktober samlades ett drygt tjugotal personer pa Vandrarhemmet i Gimo
for att lyssna pa Nils-Olov Andersson som berattade om kampen mot den
sjukdom som till slut ledde till en hjarttransplantation. Efter hjartbytet kunde
Nils-Olov bdrja jobba heltid som markanléggare i Gimo samt vara fritidsbonde
och aktiv orienterare. Efter Nils-Olovs beréttelse serverades en sopplunch
innan Gerhard Wickstrom, kardiolog fran Akademiska sjukhuset, berattade om
sjukhusets avancerade hjartvard. Bagges beréattelser var mycket uppskattade.

Foreningen uppmarksammade Varldshjartedagen genom att informera samt
erbjuda blodtrycks- och spirometrimatning vid det da nya matvaruhuset COOP
Extra i Osthammar.

Den 25 november bestkte 24 medlemmar Uppsala Konsert & Kongress for att
njuta av en julkonsert med bland annat Orsa Spelmén och Elisabeth
Andreasson. En kor bestaende av ungdomar fran Sydafrika blev ett bestaende
minne.

2007 borjade foreningen att pa en fast tid varje vecka erbjuda medlemmarna
gymnastik i bassangen pa Osthammars Vardcentrum.

Under varen 2007 arrangerade foreningen en studiecirkel i imnet “Nya
andetag”.

Forsta mdndagen 1 minaden anordnades “Trivseltraffar” dar allt mellan himmel
och jord kunde diskuteras under gemytliga former.

2008

Vid arsmotet i mars berattade Lotte Borgstrom, pa ett enkelt och inspirerande
sdtt om nyttan av att skdta om sin kropp under mottot ”Lat hjartat va med”.

| maj anordnade féreningen en visning av Dannemora Gruvor och
mineralmuseet med Annica Trolin Andersson som guide.

Pa motsvarande satt som foregaende ar uppmarksammade féreningen den
internationella KOL-dagen med att informera om KOL vid COOP Extra i
Osthammar.

Under 2008 bdrjade foreningen sélja lotter i samband med att vi pa olika sétt
informerade om féreningens verksamhet, hjart- och lungsjukdomar,
friskvardsaktiviteter mm. Lotteriforséljning har darefter blivit en av de
vasentliga inkomstkallorna for féreningen.
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Styrelsen har beslutat att malet &r att alltid ha en likviditet som 6verstiger 5 000
kr.

Under hosten 2008 kunde féreningens medlemmar anvanda
varmvattenbassangen i Osthammars Vardcentrum pa en fast tid varje vecka.

2008 borjade foreningen varva medlemmar samt informera om hjart- och
lungsjukdomar vid Rohden marknad i Osthammar.

2009

Ett av styrelsemotena 2009 holls i Riksforbundets lokaler i Stockholm.
Representanter fran Riksforbundet visade kontoret och vi fick mojlighet att
stalla fragor.

Vid arsmotet i februari forelaste lansféreningens ordforande Allan Larsson. om
eftervarden av hjart- och lungsjuka. Barbro Andin Mattsson berattade om
tillgénglighetsarbetet i kommunen. I anslutning till de sedvanliga
arsmotesforhandlingarna utsags Nils-Olov Andersson och Soren Eriksson till
hedersmedlemmar i féreningen. Bade Nils-Olov och Soren har bytt hjarta och
utgdr med gott humér och positiv livssyn foreddmen och inspirationskallor for
ovriga medlemmar.

| juni berattade Nils-Olov Andersson entusiastiskt for féreningens medlemmar
om precisionsorientering vid hembygdsgérden i Osthammar. De cirka 10
medlemmar som trotsade sommarregnet fick lara sig lasa karta och orientera i
béade teori och praktik. Aktiviteten uppmarksammades bade av Osthammars
Nyheter och av Upplands Nyheter. Precisionsorientering ar en idrott som kan
genomforas av alla, dven av personer med begransad rorelseférmaga.

| oktober anordnade foreningen en resa till en konsert med Owe Thornqvist pa
Scalateatern i Stockholm. Pa vagen hem at vi en god och trevlig middag pa en
grekisk restaurang i Frésunda.

Som tidigare ar uppmarksammade foreningen internationella KOL-dagen 17
oktober med att informera om sjukdomen och féreningen vid COOP Extra i
Osthammar.

Med stadigt 6kande medlemsantal beslutade styrelsen att forbattra
informationen till medlemmarna. Fran och med 2009 borjade darfor styrelsen
att skicka ut ett Medlemsblad till alla medlemmar, normalt nagra dagar efter
varje styrelsemote. 2009 tog styrelsen ocksa fram ett minnesblad som finns
tillgangligt vid begravningsbyraerna i kommunen.
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Under varen och hosten hade foreningen, som tidigare ar, en egen fast bokad
tid varje vecka for vattengymnastik och varma bad i bassangen vid
Osthammars vardcentrum.

2010

Vid arsmotet i februari visade Olle Andersson bilder och beréattade om
Madeira. Arsmotesdeltagarna bjods pa en gulaschsoppa som tillagats av Maud
Svardmark. Maud kunde sjélv inte delta men familjen representerades av
hennes make Mikael. Han &r fédd i Ungern och berattade om soppans historia
och varfor den heter just gulaschsoppa. | anslutning till arsmotet informerade
Inga Alm och Kerstin Bjorck-Jansson om “Nérvard i Samverkan” och den nya
lagen om valfrihet i varden (LOV).

)

Kaffepaus vid Harkeberga kyrka i augusti 2010.

| augusti och i stralande solsken genomforde foreningen en resa till Enkoping.
Pa vagen dit besokte vi Harkeberga kyrka. Efter lunch i Enkoping akte vi med
Enkd&pings “parktag” och guidades genom de flesta av Enkopings parker. |
samband med lunchen tittade vi ocksé pé ”lekplats for vuxna” en
utomhusanlaggning dar vuxna kan trana balans, rorlighet och finmotorik.
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Foreningen har darefter forsokt marknadsfora parkidén till Osthammars
kommun vilket dock inte lett till ndgra konkreta planer.

| december besokte vi Ostasiatiska museet i Stockholm och guidades genom
utstallningen om Kinas terrakottaarme, se bild nedan. Utstallningen var mycket
intressant och alla deltagare tyckte att resan var lyckad, trots en del strul med
lunchen.

Terrakottaarmén bevakar en av de kinesiska kejsarnas grav. Utgravningarna pagar annu.

Foreningen uppmérksammade internationella KOL-dagen i november med att
informera om sjukdomen och féreningen vid Osthammars vardcentrum. Hos
KOL-sjukskoterskan Signe Svedberg-Brandt kunde besdkarna gora
spirometritest och fick information fran AstraZeneca, som var var sponsor.
Cirka 20 personer tog tillféallet i akt att testa sin lungkapacitet. Féreningen bjod
pa kaffe och kaka till alla som gjorde testet.

Som tidigare ar uppmarksammade vi Alla Hjdrtans dag med information och
lottforsaljning vid COOP Extra i Osthammar. Vi informerade och salde lotter
aven vid Rohden marknad.
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Under varen och hosten har foreningen haft en egen fast bokad tid varje vecka
for vattengymnastik och varma bad vid bassangen pa Osthammars
vardcentrum.

Vid tva tillfallen, var och host, har foreningen anordnat utbildning i hjart-
lungraddning med larare fran Landstingets ambulanssjukvard. Kurserna var
mycket populéra och blev fulltecknade direkt efter annonsering. Eftersom
deltagarna inte behdvde betala ndgon kursavgift var dock utbildningen
ekonomiskt pafrestande for féreningen. Under hosten genomfordes ocksa en
studiecirkel — Nya andetag — med fyra deltagare.

2011

Vid arsmatet holl Mikael Andersson, sjukgymnast vid Akademiska sjukhuset,
en foreldsning om KOL.

I anslutning till en elittavling i precisionsorientering i maj utanfér Alunda hade
foreningens medlemmar majlighet att prova pa sporten, bade pa latta och
svarare banor. Tre foreningsmedlemmar tog vara pa detta tillfalle som
majliggjordes tack vare att Nils-Olov Andersson, en av féreningens
hedersmedlemmar, var arrangoér av tavlingen.
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Sigge och Barbro Andin Mattsson samtal med Nils-Olov Andersson (till hdger)
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| maj genomfdrde foreningen en utflykt till Sveriges jarnvagsmuseum i Géavle.
Dér fick vi en mycket bra guidning genom museets utstallning.

Foreningen uppmérksammade internationella KOL-dagen i oktober med en
forelasning av Mikael Andersson i Missionskyrkan i Osthammar.
Forelasningen, som blev mycket uppskattad, var till viss del en repris av
forelasningen vid arsmotet.

| oktober anordnade féreningen en utflykt till domkyrkan i Uppsala med en
mycket uppskattad guidad tur i skattkammaren och i kyrkorummet.

En kurs i hjart- och lungraddning genomfordes i maj med Jérgen Ostman fran
ambulanstjansten i Osthammar som larare. Féreningen fick i borjan av aret ett
engangsbidrag pa 5 000 kronor fran lansforeningen for de hjart- och
lungraddningskurser som genomforts eller planerats.

Pa grund av lagt deltagarantal har féreningens tider vid basséngen pa
Osthammars vardcentrum inte utnyttjats.

Riksférbundets nytilltradde ordférande, Inger Ros, gjorde under 2011 en
rundresa till lokal- och lansforeningar runt om i landet. Vid hennes besok i
Uppsala beréttade var hedersmedlem Nils-Olov Andersson om sin
sjukdomshistoria och sitt hjartbyte.

2012

Vid arsmotet i februari var medlemmar och allmanhet inbjudna till att lyssna
till kommunalradet Margareta Widén-Berggren (S) som beréttade om vad som
4r ’pa géng” i kommunen. Deltagarna gavs ocksd mojlighet att stélla fragor till
kommunalradet. Det har innebar starten pa traditionen att bjuda in
representanter for de politiska partierna for att ge sin syn pa utvecklingen i
kommunen och da med tyngdpunkt i sadana fragor som ber6r oss som
patientforening, eller tala om nagot annat angelaget amne.

Under varen anordnade HSO temakvallar dar medlemsféreningarna fick
mojlighet att presentera sin verksamhet. | maj var det var tur att std som vard
for en sadan temakvall. 14 personer kom till Missionskyrkan i Osthammar for
att fa information om féreningens verksamhet. Efter presentationen av var
forening blev det en livlig diskussion om lakemedel och varden for KOL-sjuka.

| anslutning till internationella KOL-dagen genomfdrdes en aktivitet i sam-
verkan med astma/KOL-sjukskoterskan vid Osthammars vardcentrum.
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Foreningen bjod pa kaffe, informerade om KOL och erbjod den som ville ett
spirometritest.

Foreningen deltog i den méssa som Osthammars kommun anordnade i
Bruksgymnasiet i Gimo.

En kurs i hjart- och lungraddning genomfordes i juni med instruktor fran
ambulanstjansten i Osthammar.

Tre personer fran foreningen deltog i den av lansféreningen anordnade kursen
”Min livsstilsforindring” i Gysinge. Férutom information fran representanter
fran primarsjukvarden innebar kursen goda maéjligheter till samvaro med
medlemmar i de andra lokalféreningarna som ingar i Uppsala lansforening.

Var sekreterare Barbro Andin Mattsson och ordféranden Olle Andersson
deltog i en av Riksforbundet anordnad utbildningsdag pa temat medlems- och
styrelseutveckling.

Under 2012 bérjade vi inom styrelsen att diskutera anlaggandet av en Halsans
Stig i Osthammar. Under hosten traffade vi representanter fran Osthammars
kommun for att informera om konceptet.

2013

Vid arsmétet i februari berattade kommunalradet Jacob Spangenberg (C) om
vad som dr ”’pa gang” 1 kommunen. Deltagarna gavs ocksa mdjlighet att stélla
fragor till kommunalradet.

| januari akte vi pa en teaterresa till Avesta och Bergslagsteaterns forestallning
av “Féngad pa nitet”. Resan var organiserad av diabetesforeningen i
Osthammar.

| anslutning till internationella KOL-dagen i november genomfordes en
aktivitet i samverkan med astma/KOL-sjukskoterskan vid Osthammars
vardcentrum. Féreningen bjod pa kaffe, informerade om KOL och erbjod den
som ville ett spirometritest.

Tillsammans med lokalféreningen i Tierp genomfdrde féreningen i juni en
utflykt till Forsmark. Besoket inleddes med information om karnkraftverket
och besok i kraftverkets utstéllning. Efter lunch i vardshuset fick deltagarna
information om brukets historia samt en guidad tur i herrgarden och den
Engelska parken. Den héar aktiviteten innebar ocksa borjan pa en tradition att
vartannat ar vara ’géister” hos varandra vid utflykter eller andra evenemang.




Foreningen Osthammar

‘?ﬂ HjartLung

I augusti genomforde foreningen en utflykt till algparken i Morgongava.
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Deltagarna i algsafarin i Morgongava laddar med en kopp kaffe.

En fredag i november holl foreningen Oppet hus i HSO:s kansli. 5 personer tog
tillvara tillfallet for att informera sig om och diskutera foreningens verksamhet.

Under 2013 hade vi ingen utbildningsverksamhet.

Pa grund av lagt deltagarantal har féreningens tider vid bassédngen pa
Osthammars vardcentrum inte utnyttjats.

En telefonenkat genomfordes under sommaren. | stort sett alla
lokalforeningens medlemmar svarade pa ett antal fragor om foreningens
verksamhet. Syftet var att fa ett battre underlag for beslut om aktiviteter.

2013 togs ett genomarbetat forslag fram till en Halsans Stig i Osthammars
tatort. Forslaget diskuterades med kommunens foretradare pa kultur- och
fritidsforvaltningen och en ansékan lamnades till Upplandsstiftelsen om
ekonomiskt stod for det framtagna forslaget. Det bidrag pa 5 000 kronor som vi
senare under aret fick fran Upplandsstiftelsen ska ses som en uppmuntran
eftersom den kalkylerade kostnaden var mer an 10 ganger hogre. For att
finansiera projektet lamnade darfor féreningen en ansokan till kommunens
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kultur- och fritidsforvaltning om bidrag fran Foreningslyftet for resterande
kostnader, ca 70 000 kronor.

I samband med invigningen av ”Nya Sjdtorget” i Osthammar informerade
foreningen om det planerade forslaget till en Halsans Stig. Cirka 100
informationsblad lamnades till en intresserad allménhet. Alla som vi pratade
med var positiva till idén.

2014

Till arsmatet i februari var medlemmar och allmanhet inbjudna till att lyssna
till Ingeborg Sevastik (V) som berattade om sina manga resor till Bangladesh
och besok i Osthammars kommuns vénort i Georgien.

| mars holl foreningen Gppet hus i HSO:s kansli. Tre personer, samtliga fran
styrelsen, hade en trevlig stund tillsammans. ”Oppet hus” var en av de
aktiviteter som efterfragades i medlemsenkaten.

| juni var vi inbjudna att tillsammans med lokalforeningen i Tierp gora en
utflykt till Karlholmsbruk. Besoket inleddes med kaffe och information om
orten och bruket varefter vi guidades i den valbevarade Lancashiresmedjan.
Efter guidningen akte hela séllskapet till badet i Berkinge dar utflykten
avslutades med gemensam lunch.

| december holls ett lite annorlunda styrelsemdéte i SKB:s lokaler i Osthammar.
Inbjudan att delta i métet hade gatt ut till alla medlemmar. Ut6ver styrelsen var
det tre medlemmar som kom for att lyssna. Motet inleddes med att Lars-Rune
Ohlund berattade om SKB:s verksamhet. Efter informationen bjod SKB pa
kaffe.

Olle Andersson och Raymond Bohlok har vid tva tillfallen deltagit i utbildning
i hur man skoter en hemsida for lokalforeningar. Efter utbildningen har var
egen hemsida “tagits i drift”. Via hemsidan far man information om planerade
aktiviteter. Det finns ocksa mojlighet att lasa och ladda ner Medlemsbladet,
styrelseprotokoll och arsméteshandlingar. Dessutom finns ett bildgalleri med
foton fran utflykter och andra aktiviteter.

Inga rehabiliteringsaktiviteter har genomforts under 2014. Bassangen i
Osthammars vardcentrum har inte utnyttjats.

Under 2014 har medlemsvarvning &gt rum i samband med Alla Hjértans dag,
vid Rohden marknad i juni samt i anslutning till invigningen av Hélsans Stig i
september.
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Bo Andersson, som var en av initiativtagarna till att bilda lokalféreningen i
Osthammar, avled i oktober 2014. Till minne av Bo lamnade féreningen ett
bidrag till Hjart- Lungfonden. Siv och Arne Westerberg samt Olle Andersson
representerade foreningen vid en minnesstund i Osthammars kyrka i november.

Halsans Stig

Tillsammans med Osthammars kommun och huvudsponsorerna FKA och SKB
samt med stod fran Foreningslyftet och Upplandsstiftelsen har foreningen
anlagt en Halsans Stig samt tagit fram ett av Riksférbundet godkéant
kartmaterial. Arbetet stod i fokus for foreningens verksamhet hela aret.

I maj genomforde en tapper liten skara en provpromenad utefter den tankta
strackningen av Halsans Stig. Promenaden genomfdérdes under en av
sommarens varmaste dagar med 6ver 30 °C i skuggan. Stigens langd méttes
upp med en precisions-GPS till 4014 meter.
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Kommunalradet Margareta Widén-Berggren tar ett forsta symboliskt steg och
inviger darmed Halsans Stig. Féreningens ordférande Olle Andersson star
beredd med blommor till kommunalradet.

Invigningen av Halsans Stig genomfordes i september av kommunalradet
Margerata Widén-Berggren. Projekteringen, ekonomi och anldggandet av
Stigen &r redovisad i en separat rapport. Cirka 100 personer deltog i
invigningsaktiviteterna.

Foreningens insatser for att etablera Stigen i Osthammar uppmarksammades av
Riksforbundet med en "tart-check” pa 500 kronor.

2015

Vid arsmotet i februari berattade askskyddskonsult Christer Bohlin (FP) vad
aska ar och hur man bést skyddar sig sjalv och den bostad man bor i. Christer,
som &r en arbetande pensionar, har under sin verksamma tid haft uppdraget att
asksdkra anlaggningar sdsom kyrkor, industrier, bostadshus, arenor etc. Han
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arbetar fortfarande aktivt, bland annat pa Nordsjon med det tyska
vindkraftsprogrammet.

Vid arsmétet beslutades att Raymond Bohlok, som ar ordinarie ledamot i
styrelsen, ska ansvara for foreningens hemsida.

| anslutning till Alla Hjartans dag informerade vi om foreningens verksamhet
pa Osthammars vardcentrum.

Medlemmar i foéreningen tog vara pa tillfallet att lyssna till forelasningen om
hjartflimmer pa Akademiska sjukhuset i februari. Hjartflimmer ar en diagnos
som inte behandlas effektivt.

| maj inspekterades Halsans Stig infér sommarsasongen. Senare i ar finns
behov av att byta ut ett par skyltar vid Credentias byggarbetsplats. For att
sakerstalla att man inte gar fel har en ny, kompletterande skylt satts upp vid
broarna fore Kallor.

| juni var medlemmar fran Tierpsféreningen inbjudna att delta i en guidad
promenerad langs Hélsans Stig. Vi utnyttjade “tartchecken” vi fick fran
Riksforbundet och bjod samtliga deltagare pa kaffe och smorgas innan vi
borjade promenaden. Efterat at vi gemensam lunch.

| juni deltog vi med lotterier och information vid Rodhen marknad.

May Strandberg i Svenska Turistforeningen har tagit initiativ till promenader
utmed Halsans Stig sista sondagen varje manad. Den forsta promenaden
gjordes den 31 juli. Olle och/eller May deltar som ”ledare”. | snitt har det varit
sex personer som deltagit.

DEN 10 OKTOBER FIRAR FORENINGEN 10-ARSJUBILEUM |
CAFETERIAN | BIOGRAF STORBRUNN.




Féreningen Osthammar

HjartLung

Styrelsens sammansattning 2005 - 2015

Ordférande

John Arekrantz
Arne Westerberg
Olle Andersson

Vice ordférande
Olle Andersson
Arne Westerberg

Kassor
Bertil Alm

Sekreterare
Barbro Andin Mattsson

Ledamoter

Bo Andersson
John Arekrantz
Reeli Bendiksen
Raymond Bohlok
Soren Engblom
K-F Ingemarsson
Gunvor Jansson
Maud Svardmark
Arne Westerberg
Siv Westerberg

Studieorganisator
Yvonne Andersson
Styrelsen gemensamt

Revisorer
Gun Andersson
Birgitta Burman Johansson

Valberedning

Inga Alm

Bo Andersson
Marianne Andersson
Lars Bergstrom
Helvi Weith

Y Ingar i styrelsen i oktober 2015.

2005 — 2006
2007 — 2008
2009 — tsv™.

2006 - 2008
2009 — tsv.

2005 —tsv.

2005 —tsv.

2005 samt 2007 - 2009
2007 —tsv.

2010 —tsv.

2009 — tsv.

2008 — 2009

2011 - 2012

2005 - 2007

2009 - 2010

2005 — 2006

2005 — tsv.

2005 — 2006
2007 —tsv.

2005 —tsv.
2005 —tsv.

2006 — tsv.
2006

2011 - tsv.
2006 - 2010
2007 - 2010




Féreningen Osthammar

HjartLung

Medlemsutveckling 2005 — 2015
(antalet medlemmar 2015 &r preliminért)
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HjartLung féreningarna i Tierp och Osthammar pa gemensam promenad
utefter Halsans Stig i Osthammar i juni 2015.

Jubileumsskriften &r sammanstélld av Olle Andersson och Raymond Bohlok.




