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Den 8 december 2026, kl 10.00 

välkomnar vi Överläkare Mattias Skielta till vår 

extrainsatta tisdagsträff! 

                                                         

Överläkare/Chefsläkare Mattias Skielta 
Pressbild från Region Jämtland Härjedalen 

 

Mattias Skielta kommer att berätta om relationen mellan kardiovaskulära 

sjukdomar och reumatiska sjukdomar! 

Hjärt- och kärlsjukdomar eller kardiovaskulära sjukdomar är ett samlingsbegrepp 
som rör sådana sjukdomar som drabbar cirkulationsorganen hjärtat eller blodkärl. Exempel 
på sådana sjukdomar är hjärtinfarkt och stroke som kan orsakas av ateroskleros 
(åderförkalkning) och tromboembolism (blodproppar). Även om begreppet tekniskt sett kan 
omfatta alla sjukdomar i hjärt- och kärlsystemet brukar man oftast mena åkommor 
relaterade till åderförkalkningen. 

Hjärt-/kärlsjukdomar är den vanligaste dödsorsaken både i Sverige och sett till hela världen 
och står för ungefär en tredjedel av dödsfallen. Många fall av hjärt-/ kärlsjukdomar kan 
förebyggas genom förändring av livsstilsfaktorer. Över 4 miljoner européer avlider i  
hjärt-/ kärlsjukdomar årligen.  

Reumatisk hjärtsjukdom – skada på hjärtmuskeln och hjärtklaffar till följd av 
reumatisk feber. 
 

Varmt välkomna!  
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