Riksforbundet
HjartLung

Ostersund

Den 8 december 2026, kl 10.00

vilkomnar vi Overliikare Mattias Skielta till var
extrainsatta tisdagstraff!

Overliikare/Chefslikare Mattias Skielta
Pressbild frén Region Jimtland Harjedalen

Mattias Skielta kommer att beratta om relationen mellan kardiovaskuliara
sjukdomar och reumatiska sjukdomar!

Hjirt- och karlsjukdomar eller kardiovaskulidra sjukdomar ar ett samlingsbegrepp
som ror sddana sjukdomar som drabbar cirkulationsorganen hjartat eller blodkarl. Exempel
pa sadana sjukdomar ar hjartinfarkt och stroke som kan orsakas av ateroskleros
(&derforkalkning) och tromboembolism (blodproppar). Aven om begreppet tekniskt sett kan
omfatta alla sjukdomar i hjart- och karlsystemet brukar man oftast mena akommor
relaterade till aderforkalkningen.

Hjart-/karlsjukdomar ar den vanligaste dodsorsaken bade i Sverige och sett till hela varlden
och star for ungefar en tredjedel av dodsfallen. Manga fall av hjart-/ karlsjukdomar kan
forebyggas genom forandring av livsstilsfaktorer. Over 4 miljoner européer avlider i

hjart-/ karlsjukdomar arligen.

Reumatisk hjartsjukdom — skada pa hjartmuskeln och hjartklaffar till foljd av
reumatisk feber.

Varmt valkomna!
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