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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Ostersund far harmed 1dmna foljande redogorelse for
2025

Styrelse
Ordforande Britt-Ewy Hermansson
Kassor Maj-Lis Jonsson
Sekreterare Lilian Palmgren
Ledaméter Mona Markusson Frojd
Lillemor Tohmo
Rune Andersson
Erséttare Ritva Bring
Revisor Anna-Marta Roos Néaslund
Maj-Lis Nyman Falkelind
Erséttare Inga-Lill Hamberg

Vid drets slut uppgick medlemsantalet till 390 personer. Vi hélsar nya medlemmar vilkommen i
féreningen.
Antal nya medlemmar 35, 41 personer begért har uttrdde, varav 16 personer har avlidit.

Arsméte

Arsmétet 2025 holls torsdagen den 27 februari, i var lokal pa Allégatan 45. Till &rsmétet kom 52
medlemmar. Bengt-Owe Palmgren valdes till ordforande for arsmatet och till sekreterare valdes
Lilian Palmgren.

Efter drsmotet serverades smorgéstarta, the/ kaffe samt en god kaka. Efter arsmotet upptradde
Matti Modigh med sédng och musik.

Styrelsemdten

Styrelsen har under aret haft 11 protokollforda styrelseméten. Planeringsdagen genomfordes den
7 november i foreningens lokal pd Allégatan 45. Verksamhetsplan och budgetforslag utformades.
Under formiddagen deltog bade aktivitetsledare, samordnare och styrelse. Efter lunchen gick
styrelsen igenom budgetforslagen. Vi har haft tvd méten under ret dér revisorerna varit
inbjudna. Det blev tyvérr inte ndgon valberedning invald for 2025 som ocksé var fallet 2024.
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Styrelsen och aktivitetsledare

6 personer sitter i styrelsen samt 1 erséttare som har deltagit de flesta métena

1 HLR instruktor

1 HLR assistent

3 ansvarig for fika och inkop

1 medlemsregistrator

1 for hemsidan

3 har kunnat delta i Teams fortsatt utbildning av medlemsregistrator som ges fran Stockholm och
kallas registerfika

0 valberedning

2 revisorer samt 1 erséttare

1 fritidsledare

1 ledare Bowling

1 ledare Golvgymnastik

1 samordnare for Badet

3 ledare Vattengymnastik

2 personer ledare delade Boulen

1 samordnare Yogan

1 Ansvarig for ink6p av forbrukningsmaterial, bingovinster

1 Formgivare illustrator for var forening

1 Bingo och lottforséljning

Négra har uppgifter pa flera uppdrag.

Medlemsmoten/aktiviteter

Vara medlemmar &r varje tisdag inbjudna till méte i vér lokal. Vi har bingo, fragesport samt
nagon information, foreldsning eller underhéllning.

Viéra tisdagstraffar borjade den 21 januari.

Under aret 2025 har det varit 28 medlemsméten i var lokal pd Allégatan 45. Under sommaren
har vi ocksa triffats 16 ganger med promenad, oftast runt Lillsjon.

Musikunderhallning av Estrad Norr med Elvis. Vi har ocksa haft Tony Moberg och Lennart
Borgebo som underhéllit vid tva olika tillfdllen hos oss i féreningslokalen.

For information och foreldsningar har vi haft besoka av Lisa Wass, som beréttade om Psoriasis
och sambandet mellan psoriasis och hjart/kérl sjukdom. Gunilla Nilsson Edler har berattat om
Gamla Ostersund och Leif Landin har beréttat om sina 30 &r vid Radio Jamtland.

Veronika Wiklund fran Hjartenheten i Regionen, har berédttat om ballongsprangning i hjértats
blodkaérl. Elisabet Stromblad frén Folkhéalsoenheten har beréttat om rétt matintag.

I sambandet med Senior Expo var professor Ulf Néslund till oss fran Norrldndska Hjartfonden
och Umea Universitetssjukhus och holl ett foredrag om pacemakerns historia.

Vattengymnastik:, Remonthagen och Fr6s6é Strand vid 1185 tillféllen

Tv4 grupper vid Remonthagen och 2 grupper pé Froso Strand. Vi kunde nu ha 4 grupper i géng
under bade véren och hosten.

Golvgymnastik: Har utforts vid 32 tillfdllen pé Sporthallen.
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Sitt/sta gymnastik: Har utforts vid 29 tillfdllen i var lokal.

Bowling: Har utforts sporadiskt vid 6 tillfillen.

Miisterkockarna: 2 grupper har triffats varannan vecka under varen. Under hosten har det varit
en grupp som triffats varannan vecka. Sammanlagt har det varit 26 ganger som grupper triffats

Boule Har spelats pa torsdagar 48 ganger under aret

Medi Yoga har varit 1 grupp bade under varen och hosten. Det har varit 20 tillfillen.

HLR: Det har varit 6 ginger med genomgéng av Hjart-/Lung rdddning. Under HLR veckan v 42
ser vi p4 reportage som hamtas via YouTube och visas via tv:n i samlingslokalen.

Antal medlemmar som behover hjélp av ndgon annan i foreningen med assistans till foreningens
traffar eller andra aktiviteter har dkat. Det kan gélla skjuts till och fran tréffarna. Det kan ocksé
gélla samtal hemma eller per telefon.

Besok: Den 28 oktober hade vi besok av var Férbundsordforande Anders Akesson som beréttade
om foreningen och var malsittning att de som lever med hjért/kérl eller lungsjukdom ska f& bra
vérd och god livskvalitet. Vi hade da ocksé besok av Johan Sundstrém som é&r professor i
kardiologi vid Akademiska sjukhuset samt professor i epidemiologi vid Uppsala universitet

Bussresor

Vi har varit pa 3 bussutflykter under éret.

Den 12 juni var vi till Stavre och blev guidad av Michael Eriksson pd Sundinsgérden. Det var en
mycket intressant tur med alla byggnader och personligheter som drivit garden. Vi &kte dérefter
till Borgsjo och at en underbar lunch for att sedan bestka Gosta Sundins Sl6jdmuseum i
Erikslund. Vi tittade pa alla snickrade sma gubbar och gummor som hade snickrats med kniv och
sandpapper. Den 8 juli var vi till Yxskaftkdlen och tittade pd Minitdgbanan som var mycket
intressant. Dérefter t vi pd Big River Camping i Stor&brdnna. Bussresa till Follinge och
Follingefarsen Tuta och Kor var ett uppskattat inslag den 27 september.

Evo- vira egenvardsombud

Riksforbundet HjartLung Ostersund har inget egenvardsombud. Uppligget &r si att det ir
Léansforeningen som har kontakten med sjukhuset och lokalféreningarna har kontakten med
halsocentralerna. Vi har under 2024 och 2025 delat ut ett otroligt program till alla Hélsocentraler
i Ostersunds kommun som géller utbildning i 4 sjukdomar. Det giller Hjértsvikt,
Formaksflimmer, Kol samt Somnapné. Brunflo Hélsocentral har arbetat med programmet
tillsammans med patienterna som drabbats av Kol, 4ven under 2025. Programmet har arbetats
fram av Riksforbundet HjartLung med bidrag fran Allméanna arvsfonden.
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Lena Nordlund (bitr. ordf i Riksforbundet HjértLung Jamtlands Lén och ordf. i féreningen Berg)
och Britt-Ewy Hermansson (sekr. Riksforbundet HjartLung Jamtland och ordfi Ostersund)
besokte Brunflo hilsocentral under utbildningen. Lena informerade om Lansforeningen och
Britt-Ewy berittade om de aktiviteter som Ostersunds foreningen erbjuder. Det var ett mycket
uppskattat program av patienterna och dér Riksférbundet HjértLung Jamtland och
lokalforeningarna far presentera oss. Brunflo HC 4r den enda av alla vara hélsocentraler som
anvénder det otroliga utbildningsprogrammet.

Britt-Ewy Hermansson och Staffan Johansson (ledamot i Riksférbundet HjértLung Jamtland) har
varit till Hjirtenheten och berittat om Riksforbundet HjartLung Lénsforening och Ostersund om
alla aktiviteter Ostersund har. Personalen blev mycket positiv och har sedan besokt oss pa
lokalforeningen. Hoppas det kommer fler nya medlemmar till de olika aktiviteterna under 2026

HLR/ hjirt-lungriddning

Den omedelbara behandling som behdvs vid ett hj artstopp ar att ndgon kan starta hjért-
lungraddning. Riksférbundet HjartLungs mal ar att sA manga som mdjligt ska kunna hjart-
lungraddning. Var HLR instruktor, har tillsammans med assistent gjort tréaffarna méjliga.
Var forening kan erbjuda véra medlemmar utbildning i hjart-lungrdddning gratis av var HLR
instruktor och assistent. Vi behdver paminna oss var och en hur det gér till att géra HLR

Medlemsvirvning och rekrytering av medlemmar

Vi har haft Oppet Hus for att vdrva nya medlemmar samt haft aktiviteter som stimulerat till att
personer kdnner att vi dr en intressant forening som ger intresse genom olika aktiviteter.

Vi har varit engagerade i Senior Expon pa Folkets hus den 13-14 februari. Vi kunde anlita och
lyssna till professor Ulf Néslund som hade ett program som intresserade ménga. Han
presenterade pacemakerns historia. Ulf Néslund representerar Norrlandska Hjértfonden samt
Umed universitetssjukhus.

Vi haller var Facebook-sida uppdaterad pa vara aktiviteter (Facebook/Riksférbundet HjértLung
Ostersund).. Hemsidan &r uppdaterad for de aktiviteter som erbjuds i vér forening under 2026
(www.hjart-lung.se/ostersund).

Medlemsvird och andra aktiviteter.

Det som forgyller var kassa ar att manga medlemmar koper Bingolotter och Sverigelotter genom
prenumeration och dven Sverigelotter direkt av Karl-Erik Hermansson

Du som dndrar mobilnummer eller adress anmél det till Ingegerd Gabrielsson tel: 070-631 45 83.

SO- vara studieorganisatorers aktiviteter

Vi har ingen studieorganisator 1 foreningen. Varje medlem kan tipsa styrelsen om olika
aktiviteter och cirklar. For oss som har tillgédng till medlemsregistret har det varit utbildning med
jamna mellanrum genom Teams. Detta har vi blivit servad fran Riksforbundet HjartLung.
Forbundsordférande Anders Akesson har under 4ret haft flera intressanta intervjuer och
utfragningar med olika personer som varit otroligt intressanta. Uppdatering sker av
Riksforbundets hemsida, samt tidningen Féreningsnytt. I somras var det dven 5 program Medi
Yoga via Riksforbundet HjartLung Stockholm. Vi var 6ver 95 personer som deltog frén hela
Sverige.
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Avslutning

Vi tackar alla medlemmar for ett gott verksamhetsér. Vi ser fram emot ett helt nytt 2026.

Vi kan konstatera att medlemmar deltagit i, eller varit engagerade i foreningens aktiviteter ar
2025.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till ledare, medlemmar och Lansféreningen som medverkar
till att alla aktiviteter kunnat genomforas pa ett foredomligt sétt. Vi vill dven tacka Riksforbundet
HjéartLung for olika utbildningar genom teams och genom olika intervjuer som gjorts genom
forbundsordférande Anders Akesson.

Inom styrelsen har vi som tidigare ambitionen att fortsitta utveckla féreningens olika
medlemsaktiviteter och bidra till basta mojliga villkor for hjart-lung och kérlsjukdomar samt for
anhoriga.

Vi 6nskar att vi hjilps at att varva flera medlemmar till var forening. Nar du véarvar en ny
medlem far du en Sverigelott. Ju fler medlemmar vi 4r, desto starkare blir vi. D4 forbattras
foreningens ekonomi och vi ger oss sjdlva mojlighet att paverka var hélsa.

Aven solen har sina morka flackar s& dven var férening. Det som oroar oss mycket ar hyran for

lokalen, p& Allégatan 45. Den kommer ater att hojas fran oktober 2026. Dessutom hdjs hyran for
Bad och andra aktiviteter.

Ostersund den 14 januari 2026
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