
 

I samarbete med ABF 
 

  
   

Hej alla medlemmar och icke medlemmar samt Hälsocentraler och 
Hjärtenheten!   
   
Välkomna till en intressant dag som Riksförbundet HjärtLung Jämtlands Län 
anordnar i Totohallen på Travet i Östersund den 28 oktober 2025. Ta gärna med 
någon som kanske inte redan är medlem!   

                                     

                           
 Anders Åkesson                        Johan Sundström   

Program:    

Kl.13.00-14.00   Anders Åkesson   

Förbundsordförande Riksförbundet HjärtLung, berättar om 
föreningen och vad som är på gång.    
   

kl.14.15- 15.15      Johan Sundström    
Specialistläkare i kardiologi vid Akademiska sjukhuset samt   

professor i epidemiologi vid Uppsala Universitet AI 
modeller tränas för en mer välfungerande sjukvård.    
Hälsocentralerna ska vara mer observanta på högt blodtryck, så vi inte 
behöver hamna på akuten!   
   

kl 15.15 - 16.00   Soppa, kaffe och smörgås kostar 100 kronor (Meddela vid ev allergi).   
  

kl 16.00 - 17.00   Musik av Hildas Kapell   
   

Anmälan görs till närmaste förening före den 20 oktober enligt nedanstående namn. 
Detta för att veta hur mycket soppa vi skall beställa till Totohallen.  Samåkning från olika 
ställen. Du får ersättning om Du tar med passagerare, dvs samåker!   
   

Anmälan:   
Berg:    Lena Nordlund tel: 070-587 97 83, mail: lena_054@hotmail.com   
Härjedalen:    Henry Jonasson tel: 070-314 98 94, mail: vildmarkcenter@telia.com   

Östersund:              Britt-Ewy Hermansson tel: 070-235 38 66, mail: martabrittewy@gmail.com 
Östra Jämtland:    Jonne Andersson tel: 070-567 69 33 mail: jojje.andersson@telia.com    
   

Varmt välkomna!   
önskar   
Styrelsen   
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