Riksférbundet
HjartLung

Ostersund

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Ostersund fir hirmed limna féljande
redogorelse for 2024

Styrelse
Ordférande Britt-Ewy Hermansson
Vice ordforande Vakant
Kassor Sune Karlin
Sekreterare Lilian Palmgren
Ledamoter Barbro Andreasson
Lillemor Tohmo
Rune Andersson
Maj-Britt Engelbrektsson
Ersattare Karl-Erik Hermansson
Revisor Anna-Marta Roos Naslund
Maj-Lis Nyman Falkelind
Ersattare Maj-Lis Jonsson

Vid arets slut uppgick medlemsantalet till 388 personer. Vi hilsar nya medlemmar
valkommen i féreningen.
Antal nya medlemmar 53, utirddda 57 varav 18 personer har avlidit.

Arsméte

Arsmétet 2024 hélls torsdagen den 22 februari, i var lokal pa Allégatan 45. Till
arsmotet kom 49 medlemmar. Bengt-Owe Palmgren valdes till ordforande for
arsmotet och till sekreterare valdes Lilian Palmgren.

Efter &rsmotet serverades smorgastérta, the/kaffe samt en god kaka. Efter arsmotet
upptradde Eisten Svensson med sing och musik.

Styrelsemoten

Styrelsen har under &ret haft 10 protokollférda styrelseméten. Planeringsdagen
genomfordes den 29 november i féreningens lokal pd Allégatan 45. Verksamhetsplan
och budgetforslag utformades. Under formiddagen deltog bade aktivitetsledare,
samordnare och styrelse och efter lunchen gick styrelsen igenom budgetférslagen. Vi
har haft ett méte under aret dir revisorerna varit inbjuden. Det blev tyvarr inte ndgon
valberedning vald for 2024 som ocksé var fallet 2023.



’

Styrelsen och aktivitetsledare
7 personer sitter i styrelsen samt 1 ersattare

13 aktivitetsledare

1 HLR instruktérer

1 HLR assistent

2 kaffe/ fikaansvarig

1 medlemsregistrator

1 ansvarar for hemsidan

3 har kunnat delta i Teams fortsatt utbildning av medlemsregistrator som ges fran
Stockholm och kallas “Teamsfika” och "Webbfika”

0 valberedning

2 revisorer samt 1 ersittare

Nagra har uppgifter pé flera uppdrag.

Medlemsméten/aktiviteter

Véra medlemsméten r varje tisdag i var lokal. Vi har bingo, frigesport samt nagon
information, foreldsning eller underhallning.

Véra tisdagstriffar borjade den 10 januari.

Vi har haft 29 medlemsméten under ret var lokal p4 Allégatan 45. Under
sommaren har vi ocksa triiffats 17 ganger med promenad, oftast Lillsjén runt.

Vi har haft musikunderh3llning av O. Dillner, L. Grahn, A. Berggren. Musik ska
byggas utav gladje som Estrad Norr erbjod.

For information och forelasningar har vi haft: Inger Jonsson ang HLR.
Spirometriundersiikningar har utforts av Angelica Niklasson och Viktoria Wallin
under lungménaden. Besgk fran Umea av 2 likare fran N orrldndska Hjirtfonden och
Umea sjukhus av Anette Sandstrém, och Annika Rydberg, som informerade om
sambandet mellan arftlighet i hjart- /Kérlsjukdom, koppspulsaderbrack och
dissektion, rytmrubbningar samt héga blodfetter.

I samband med Senior Missan var prof. Ulf Naslund till oss fran N. orrlandska
Hjartfonden och Ume3 Universitetssjukhus och hill ett foredrag om hjirt-,
kérlsjukdom. Bida foreldsningarna blev mycket omtyckta.

Tva grupper vid Solliden, p& véren. Under hdsten blev reningen av vattnet pa Froso
Strand klart, vilket blev mycket populirt. Vi kunde d3 ha 4 grupper i gdng under
hésten

Golvgymnastik: Har utforts vid 29 tillfsillen pé Sporthallen
Bowling: Har utforts 23 tillfillen. Sista triiffarna har varit simre deltagande p.g.a.

Boule Har haft stiende triffar varje torsdag oavsett om det 4r helg eller vardag och
medlemmar har triffats vid 51 tillféillen. Har Boulbanan varit upptagen genom
reparation har gruppen triffats och fikat tillsammans.



Medi Yoga har varit 1 grupp under vren och 2 grupper under hosten. Det har varit
30 tillfallen.

Sitt-/staende gymnastik: Vi har haft 16 tillfillen med littare gymnastik under
aret.

HLR Det har varit 6 ganger med genomgéng av hjartlung raddning samt en
genomgang av HLR vid HLR-veckan, vecka 42.

Antal medlemmar som behdver hjélp av ndgon annan i féreningen med assistans till
foreningens traffar eller andra aktiviteter har 6kat. Det kan gélla skjuts till och frén
traffarna. Det kan ocksé gélla samtal hemma eller per telefon.

Bussresor

Vi har varit pa 3 bussutflykter under aret.

Den 25 - 28 april besokte vi Stockholm och s&g Anglagird. Det var en otrolig
forestillning med bl.a Helen Sjoholm. Tommy Korberg var inte med i
kvallsforestillningen, men det var minga andra duktiga skonsjungande skadespelare.
Den 2 juli var vi till Are och besokte dven glasblisare i Duved, godistillverkare i Are
innan det var dags for lunch vid Fr64 gruva med en otrolig guidning om gruvan. Vi
var pa Follingefars vid namn ”Snedsteg och Baktankar” den 28 september. Det var 49
personer fran Ostersunds foreningen som akte med bussen.

Evo- vira egenviardsombud

Riksférbundet HjartLung Ostersund har inget egenviardsombud. Upplagget ar si att
det ar Lansforeningen som har kontakten med sjukhuset och lokalforeningarna har
kontakten med hilsocentralerna. Vi har under 2024 delat ut ett otroligt program som
géller utbildning i 4 sjukdomar. Det géller hjértsvikt, formaksflimmer, kol samt
somnapné. Programmet ar utdelat till alla halsocentraler i Ostersunds kommun.
Brunflo hélsocentral har arbetat med programmet tillsammans med patienterna som
drabbats av kol. Programmet har arbetats fram av Riksforbundet HjirtLung med
bidrag frén Allméanna arvsfonden.

HLR/ hjiart-lungriaddning

Den omedelbara behandling som behovs vid ett hjartstopp r att ndgon kan starta
HLR, dvs Hjért/-lungraddning. Riksférbundet HjartLungs mal ar att s& manga som
mojligt ska kunna HLR. Var HLR-instruktor, har tillsammans med en assistent gjort
traffarna mojliga.

Var forening erbjuder vira medlemmar utbildning i Hjirt-/lungriddning gratis.

Medlemsvirvning och rekrytering av medlemmar

Vi har haft Oppet Hus for att virva nya medlemmar samt haft aktiviteter som
stimulerat till att personer kénner att vi 4r en intressant forening som ger intresse
genom olika aktiviteter.

Vi har varit engagerad i Senior Expo pé Folkets hur den 25 - 26 jan. Vi kunde anlita
och lyssna till professor Ulf Naslund som héll ett foredrag som intresserade ménga:
Forebyggande av hjart-kérlsjukdomar. Han representerar Norrlindska Hjartfonden
samt Umea universitetssjukhus. Av Riksforbundet HjartLung Jamtland fick
Norrlandska Hjartfonden ett bidrag till fonden pa 50 000 kronor.



Medlemsvird och andra aktiviteter.

Det som forgyller var kassa ar att manga medlemmar képer Bingolotter genom
prenumeration och dven koper Sverigelotter av Karl-Erik Hermansson.

Vi forsoker halla var Facebook-sida uppdateradrad for véra aktiviteter. Hemsidan ar
uppdaterad for de aktiviteter som erbjuds i vér forening under 2025

Du som 4ndrat eller bytt mobilnummer anmél detta till Ingegerd Gabrielsson pa
telefon 070-631 45 83.

SO- vara studieorganisatorers aktiviteter

Vi har ingen studieorganisator i féreningen. Varje medlem kan tipsa styrelsen om
olika aktiviteter och cirklar. For oss som har tillging till medlemsregistret har det
varit utbildning med jimna mellanrum genom Teams- och Webbutbildning. Detta
har vi blivit servad fran Riksforbundet HjirtLung. Férbundsordférande Anders
Akesson har under iret haft flera intressanta intervjuer och utfragningar med olika
personer som varit otroligt intressanta. Om detta kan Du léisa och lyssna till via
Riksforbundets hemsida.

Avslutning

Vi tackar alla medlemmar for ett gott verksamhetsér. Vi ser fram emot ett helt nytt
2025.

Vi kan konstatera att ett stort antal medlemmar deltagit i eller varit engagerade i
foreningens aktiviteter ar 2024. Styrelsen vill framféra ett stort tack till ledare,
medlemmar och Lansforeningen som medverkar till att alla aktiviteter kunnat
genomforas pa ett foredomligt sétt. Vi vill aven tacka Riksforbundet HjartLung for
olika utbildningar genom Teams och genom olika intervjuer som gjorts genom
forbundsordférande Anders Akesson.

Inom styrelsen har vi som tidigare ambitionen att fortsétta utveckla foreningens olika
medlemsaktiviteter och bidra till basta méjliga villkor for hjéart/lung- och
kérlsjukdomar samt for anhériga till dessa. Vi 6nskar att vi hjélps 4t att varva flera
medlemmar till var forening. Nar du virvar en ny medlem far du en Sverigelott. Ju
fler medlemmar vi 4r, desto starkare blir vi. D4 forbéattras foreningens ekonomi och vi
ger oss sjalva mojlighet att péverka var halsa.

Aven solen har sina morka flickar s dven var férening. Det som oroar oss mycket ar
hyran for lokalen, p& Allégatan 45. Den kommer &ter att hojas fran oktober 2025.

Ostersund den 14 januari 2024
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