Foreningen Osterlen

HjartLung

Program
Hosten 2019

Postadress: Tomegatan 9, 273 34 Tomelilla

E - post: info@osterlen.hjart-lung.se
hemsida: www.hjart-lung.se/osterlen
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BANKGIRO 5639-7565.
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Foreningen Osterlen
HjartLung

Ordféranden har ordet.

Det har varit ett givande ar med manga nya medlemmar. Jag hoppas att vart nya pro-
gram blir lika populdrt som de tidigare och att ni vill delta lika flitigt. Jag vill l4gga ett
extra ord for utbildning i Hjart- och lungraddning under hésten och var mobil- och
surfplattekurs. Jag vill passa pa att tacka styrelse och ledare for ett fantastiskt arbete
under varen och halsa alla valkomna till héstens aktiviteter.

Jan Nilsson

Styrelsen 2019

Ordférande Jan Nilsson 0708-79 65 13

V. ordforande Lars-Goran Jonsson  0708-16 02 54

Kassor Anita Larsson 0707-23 12 07

V. kassor Lillemor Lovén

Sekreterare Birgitta Thackray 0417-141 55, 0702-46 88 53
V. sekreterare Ingrid Frej 0739-28 26 96

Ledamot Brita Hansson 0414-44 00 39, 0709-44 00 39
Erséattare Judit Palsson 0709-92 01 53

Ersattare Kenneth Larsson 0722-47 47 67
Valberedningen

Sammankallande Birgit Lofvall 0733-68 85 25

Ordinarie Bernt Kellgren 0705-42 96 97

Ordinarie Siv Fyhr 0414-104 90

Erséattare Anne-Marie Johannesson 0768- 94 33 21
Studieorganisator ~ Lohla Nilsson 0708-50 21 12
Egenvardsombud  Judit Palsson 0709-92 01 53 (hjarta)

Den 25 maj 2018 ersattes PUL, Personuppgiftslagen, med en dataskyddsfoérordning fran EU,
forkortat GDPR. Syftet med den &r bland annat att stérka den enskildes intressen.

Var forening och Riksforbundet HjartLung samlar in personuppgifter for att vi pa basta satt ska
kunna ge medlemmarna bra service. Vi féljer givetvis GDPR och mer information om hur vi

anvander dessa data finns pa Riksforbundets hemsida, www.hjart-lung.se .



http://www.hjart-lung.se/

Sondag 11 augusti

Mandag 9 september

Sondag 22 september

Tisdag 15 oktober

Lordag 9 november

Fredag 13 december

Hosten 2019

Grillning i Backhalladalen, kI 13.00. Ta med fikakorg och nagot att grilla.

Hjéart- och lungdagen i Smedstorps Medborgarhus, kI 19.00. Information
om KOL av KOL-skoterska. Dessutom beréttar Lansféreningens
studieorganisator Agneta Pettersson om Riksférbundets kongress. Pris 100
kr, kaffe och bulle ingar. Anmalan till Kenneth Larsson senast 4/9, tel
0722-47 47 67.

Trivseldans i S:t Olofs Medborgarhus, kl 16.00-19.30. Ta med fikakorg.
Musik Lars Lindstrom.
Anmalan till Jan Nilsson senast 17/9, tel 0708-79 65 13.

Informationsméte i S:t Olofs Medborgarhus kI 19.00. Information om
organisationen Missing People av Jessica Olsson och Andreas Brettman.
Underhallning av trubadur Ricard Persson. Pris 100 kr, kaffe och bulle
ingar. Allménheten ar valkommen. Anmalan till Lars-Go6ran Jonsson
senast 8/10, tel 0708-16 02 54.

Hostfest i Garsnas allaktivitetshus, kl 18.00. Mat och kaffe med kaka samt
dans till Sven-Akes musik. Pris 250 kr per person, bindande anmalan till
Jan Nilsson senast 4/11, tel 0708-79 65 13.

Adventskaffe i Kverrestads Bygdegard kl 19.00. Tomelillas Lucia
kommer enligt tradition. Underhallning. Pris 120 kr per person. Anméalan
Lars-Goran Jonsson senast 7/12, tel 0708-16 02 54. (Begransat antal)

Vi forsoker ordna samakning till vara traffar - ség till nar du anmaler dig om du
behover skjuts eller kan ta med nagon som inte har transport.



Friskvard och livsstilsforandringskurser

Anmalningar till kurser &r bindande och kursavgifter skall inbetalas snarast efter start till
Bankgiro 5639-7565. GIom inte ange ert namn och kurs.

Samtalsgrupp
Om det finns intresse for att delta i en samtalsgrupp om att leva med KOL, hjartsvikt eller andra
besvar sa forsoker vi starta en sadan.

Anmalan till Lohla Nilsson 0708-50 21 12

Qigong Da Mo metoden

Trana Qigong, fa mer energi, lugn och ro. Okad cirkulation. Béttre koncentrationsférmaga.
Kursen borjar pa Byavangen i Tomelilla mandag 16/9 kI 10.30

Ledare: Rolf Engfalk, Lisbeth Grabellus.

Nya deltagare valkomna. Pris: 250 kr for 10 ganger.

Mojlighet finns att starta nya grupper bade i Simrishamn och Tomelilla efter anmalan till
Lohla Nilsson 0708 — 50 21 12

Mjuk Yoga
Aterskapar balans i kropp och sinne. Andningsévningar och enkla rérelser utfors sittande p& matta
eller stol.

Start: Tomelilla Tomegatan 9

Torsdag 19/9 kl. 09.30 och kl. 11.00, ledare: Kerstin Andersson. 12 ganger, pris 300 kr.
Mandag 16/9 kl. 10.00, ledare: Eva Gustafsson, 10 ganger, pris 250 kr.

Start: Simrishamn Joneberg Plaza, Rektorsgatan 4
Tisdag 17/9 kl. 17.15, ledare: Marita Idh-Gauntlett, 10 ganger, pris 250 kr.

Start i Hammenhog, Férsamlingshemmet

Mandag 16/9 kl 16.00, ledare: Ana Mohager, 10 ganger, pris 250 kr.
Eventuellt kan nya grupper startas i Tomelilla och Simrishamn.
Anmaélan till Lohla Nilsson 0708 — 50 21 12

Golv- och sittgymnastik

Start: Tomelilla, Byavangshemmet, tisdag 10/9 kl.16.00 — 17.00, ledare: Monica Persson, Eva
Gustafsson. 13 ganger pris 250 kr. Valkomna utan féranmalan. (Obs! det star fel tid och dag i det
tryckta programmet)

Start: Simrishamn, Korsavadshallen, torsdag 12/9 kl. 16.00 — 17.00, ledare Marie Aberg,
13 ganger pris 250 kr. Anmélan till Lohla Nilsson 0708 — 50 21 12

Sittgymnastik

For de som vill ha en lattare gymnastik.

Start: Tomelilla, Byavangen, torsdag 12/9 kl 13.30 - 14.30, ledare: Brita Gustafsson, Eva Gustafsson,
13 ganger pris 250 kr.

Valkomna utan féranmalan.



Vattengymnastik
Start: Simrishamn Sjukhuset.
Mandag 26/8 kl.17.45 — 18.45 och kI.18.45 — 19.45, ledare: Siv Gummesson-Olsson, Judit Palsson.

Start: Tomelilla Osterlenbadet
Onsdag 4/9 kl. 16.00-17.00 och kl. 17.00-18.00, ledare: Kicki Lofvall, Jessica Olsson.

13 ganger, pris 500 kr.
Bindande anmalan till Lohla Nilsson 0708 —50 21 12.

Bowling
Fortsatter i Simrishamn, Korsavadshallen onsdag 11/9 kl. 13.30. Sista gangen 11/12. Samordnare:
Ake Larsson 0768-83 40 43. Vid forfragan ring samordnaren.

Boule
Fortsatter pA Smedstorps boulebana, Frans Lindbergs vag, mandagar kl.14.00 — 16.00.
Samordnare: Lars Larsson.

Fortsatter i Tomelilla Folkets Park, mandagar kl. 14.00 — 16.00. Samordnare: Jan Nilsson och
Kenneth Larsson. Valkomna utan féranmalan.

Naturvandring - “se och lyssna till det naturen bjuder”.

Samling vid idrottsplatsen i Tomelilla fér samakning till en naturskon plats, som
varierar fran gang till gang. Vi kan ocksa mota upp pa annan plats!

Ta med fikakorg. 5 ganger under hosten.

Start: onsdag 21/8 Kl. 10.00. Hemkomsten kan variera mellan kl. 12.00 och 13.00.
Samordnare: Kerstin Andersson 0739-81 46 51 och Bo Olsson 0709-16 46 00

Vid forfragan ring Kerstin eller Bo.

Promenader med eller utan hjalpmedel.

Simrishamn, Roken smabatshamnen: fortsatter torsdagar kl. 10.00.

Samordnare: Ingegerd Nygren och Birgit Lofvall.

Tomelilla, Idrottsplatsen: fortsétter tisdagar kl. 10.00. Samordnare: Lars-Goran Jonsson

Foreningen lanar ut stavar for att prova. Ingen foranmalan.



Andra aktiviteter och kurser

Hjart - Lungraddning och Hjartstartarutbildning
Var beredd om nagon narstaende eller annan medmanniska drabbas av plotsligt hjartstopp. Utbild-
ningstiden ar ca 3 timmar och start sker nér lagom stor grupp anmalts.

Plats: Tomelilla Foreningslokalen eller annan plats efter 6verenskommelse.

Pris: 150 kr for medlem. For repetionskurs inom 2 ar 100 kr. Pris for icke medlem
250 kr, repetionskurs inom 2 ar 200 kr

Anmalan till Kerstin Andersson 0739 — 81 46 51.

OBS! Repetitionskurs bor goras vartannat ar.

Akvarellkurs

Start: Tomelilla Foreningslokalen tisdag 17/9 kl.13.00.
Ledare Bo Olsson. 10 ganger, pris 500 kr.

Befintlig fredagsgrupp startar 20/9 kl. 09.30.
Anmalan till Lohla Nilsson 0708 — 50 21 12.

Datakurs

Vi gar igenom Windows 10, Internet och Open Office
Tomelilla Foreningslokalen tisdagar kl. 09.30 — 12.00
Start sker nar lagom stor grupp anmalts.

Ledare: Ahlf Hansson 044-352 063

10 ganger, pris 500 kr.

Anmalan till Lohla Nilsson 0708 — 50 21 12

Bokcirkel
Laser och diskuterar olika forslag till bocker. Trevlig gemenskap och naturligtvis med fikastund.

Bokcirkel I tréffas var fjarde vecka, och fortsatter i Tomelilla Féreningslokalen onsdag 21/8 kl. 14.00 -
16.00. Samordnare: Eva Svensson.

Bokcirkel Il traffas varannan vecka och startar onsdag 28/8 kl 10.00 -12.00 i Féreningslokalen.
Samordnare: Agneta Johansson.

Mojlighet finns att starta grupp i Simrishamn ndr lagom stor grupp anmalts.
Anmalan till Lohla Nilsson 0708 — 50 21 12

Kurs i anvandning av mobiltelefon och surfplatta

Nybarjarkurs startas nar tillrackligt antal anmalt sig, 4 ganger pris 250 kr. Fortsattningskurs kan ordnas
om intresse finns.

Anmalan till LohlaNilsson 0708-50 21 12




Kultur och n6jesresor

Teaterresa till Kristianstad 19 oktober - Guys and Dolls

Lordagen den 19 oktober 2019 pa Kristianstads Teater, med Kiviks Taxi. Guys and Dolls tillhor en
av de mest spelade musikalerna. Med sin oemotstandliga kombination av komiska scener,
medryckande dansnummer och odddliga sanger ar det latt att forsta. Ni far skratta och njuta av bra
musik samt harliga dansnummer. 1955 blev Guys and Dolls film med Marlon Brando och Frank
Sinatra. Eftermiddagsforestallning. Pris vid 50 betalande 700:-, vid 40 betalande 730:-. | priset ingar:
buss, teaterbiljett, middag med kaffe och kaka. Anmélan under tiden 15/8 - 15/9 till Birgit Lofvall
0733-68 85 25.

En Frojdefull Jullunch

Onsdagen den 11 december 2019 pa Malmo Live, med Hagestad Touring. Jullunchen ackompanjeras
av musikerna Sofia Karlsson och Martin Hederos. Det blir stdmningsfull julmusik, god mat och korta
berattelser om juletider. Har kan ni hitta lugnet i julstressen och varva ner med en god jullunch. Pris
vid 40 betalande 690:-, vid 30 betalande 740:-. Eftermiddagsforestallning, | resans pris ingar:
bussresa samt jullunch (exkl. dryck) med julkonsert pa Malmo Live. Anmalan senast den 27
september till Lisbeth Grabellus 0417-104 97.

Vid eventuella fragor ring resekommittén. Birgit Lofvall 0733 68 85 25, Lisbeth Grabellus

0417-104 97
Tank pa att undvika starka dofter som parfym, rakvatten och harspray. Alla tal inte det.

Ovrig information

Stiftelsen Asens Konvalescenthem

Harifran finns det maojlighet att vara pa Valjeviken i 14 dagar for rekreation. Du betalar sjalv 100
kr/dag, resten betalar Stiftelsen. Du maste ha varit medlem i HjartLung-foreningen minst ett ar och
din inkomst far inte Gverstiga 18 000 kr/méanad fore skatt. Lakarintyg kravs. Ansokningsblankett och
vidare information kan du fa genom Kerstin Andersson 0739-81 46 51.

Egenvardsombud (EVO)
Judit Palsson, 070-992 01 53 (hjarta)
Hon har kontakt med sjukhus och vardcentraler, hor av er till henne om ni vill ha nagot framfort.

Foreningsradet, Tomelilla: Gertie Martensson 0709-51 71 35
Referensgruppen, Simrishamn: Birgit Lofvall, ordinarie 0733-68 85 25
Anita Larsson, ersattare 0707-23 12 07

De traffar andra handikappforeningar och kommunrepresentanter och kan ta upp fragor kring
tillgangligheten i vara kommuner och andra fragor som galler var forening.

Café HjartLung
Varannan onsdag (udda veckor) kl 14.00 -16.00 har vi café i foreningslokalen Tomegatan 9. Kom och hélsa
pa, ta en fika med oss och fa en trevlig samvaro. Pris 25 kr. Vid fragor — kontakta nagon i styrelsen.

Foreningsexpeditionen ar 6ppen under samma tider som Café HjartLung, se ovan. Vi har ingen telefon pa
expeditionen, du nar oss genom direktnummer till styrelsen, se sid 2, eller via e-post, se adress pa framsidan.
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