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 Förslag till dagordning för HjärtLung Länsförening i Östergötlands årsmöte 

25 Aug 2020, 17:30 HjärtLung förening Linköping, Västra Vägen 32, Linköping 

1. Fastställande av röstlängd 

2. Fastställande av dagordning 

3. Årsmötets behöriga sammankallande 

4. Val av mötesfunktionärer 

1. Val av årsmötesordförande 

2. Val av årsmötessekreterare 

3. Val av 2 protokolljusterare tillika rösträknare 

5. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse 

6. Revisorernas berättelse 

7. Styrelsens ansvarsfrihet 

8. Behandling av motioner 

9. Behandling av styrelsens förslag 

10. Fastställande av länsföreningens verksamhetsplan 

11. Fastställande av årsavgift för 2021 

12. Fastställande av budget för 2021 

13. Val 

1. Val av ordförande     2 år 

2. Val av kassör 1 år (fyllnadsval)          

3. Val av 3 Styrelseledamöter 2 år                                                    

4. Val av 4 ersättare 1 år    

5. Val av 1 Revisor 2 år 

6. Val av 1 Revisor 1 år (fyllnadsval)        

7. Val av 2 Ersättare 1 år     

8. Val av 1 Studieorganisatör 1 år 

9. Val av 1 EVO-hjärta 1 år          

10. Val av 1 EVO-lungor 1 år       

11. Val av Ordförande till valberedningen 1 år        

12. Val av Ledamöter till valberedningen 1 år 

14. Namnbyte för juridisk person till Länsföreningen Östergötland HjärtLung 

15. Mötet avslutas 
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Styrelsen för Länsföreningen HjärtLung i Östergötland lämnar härmed 

följande Verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2019 
 

 

 

 

Länsföreningens ändamål 

Lokalföreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och 

verksamhetsinriktning arbeta för de hjärt- och lungsjukas intressen genom 

kärnverksamheterna: 

§ Opinionsbildning 

§ Livsstilsförändring 

§ Trygghet – stöd – gemenskap 

 

Lokalföreningen ska, utifrån sina förutsättningar, verka för: 

§ att informera om hjärt- och lungsjukas levnadsvillkor 

§ att skapa opinion kring och aktivt arbeta för hjärt- och lungsjukas rättigheter 

§ att arbeta med aktiviteter inom livsstilsförändring och rehabilitering 

§ att informera om lokalföreningens, länsföreningens och riksförbundets verksamhet 

§ att rekrytera medlemmar 

§ att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap 
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Styrelsens sammansättning verksamhetsåret 2019 

Ordförande   Jan-Inge Ogenfalk  Linköping 

Kassör   Anna Sotkasiira Wik  Norrköping 

Ledamot/Vice Ordförande   Göran Andersson  Linköping 

Ledamot/Sekreterare  Leonie Westas Klompstra  Linköping 

Ledamot/Hemsidan  Gudrun Granberg  Norrköping 

Ledamot   Eva-Britt Lundqvist  Norrköping 

Ledamot    Håkan Karlsson  Linköping 

Ledamot   Britt-Inger Karlsson  Motala 

Ledamot   Birgitta Gustavsson  Mjölby 

Ersättare   Patrik Wik   Norrköping 

Ersättare   Mats Westas Klompstra  Linköping 

EVO – Hjärta  Birgitta Gustavsson  Mjölby 

Revisor   Lars Nilsson   Norrköping 

Revisor   Lars Mokvist   Norrköping  

Valberedning  Lars-Olov Bohman  Norrköping 

Valberedning  Margaretha Janse  Mjölby 

 

Valberedning 

Valberedningen består av sammankallande från varje lokalförening  

 

Årsmöte 

Årsmötet var förlagt till 25 aug HjärtLung förening Linköping, Fontänen, Rum Vagnhallen, 

Västra Vägen 32, 582 28 Linköping 
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Verksamhetsområden 

Länsföreningens verksamhetsområde är Region Östergötland. HjärtLungs förening arbetar 

med samhällspåverkan samt förebyggande samt att hälsofrämjande verksamhet stimuleras. 

Att HjärtLungs medlemmar bereds god sjukvård samt en effektiv rehabilitering och eftervård. 

Att verka för och ekonomiskt stödja forskning med anknytning till Riksförbundets ändamål. 

Att samarbete etableras med medicinsk sakkunskap, myndigheter, organisationer och enskilda 

inom samhälle och näringsliv. 

Att arbeta med Hjärt & KOL skolan. 

 

Medlemsantal 

Länsföreningens medlemsantal utgörs av de fyra lokalföreningarna Norrköping, Linköping, 

Motala samt Mjölby. 

Vår förhoppning är att dessa fyra lokalföreningar ska värva många nya medlemmar vilket ger 

oss i Länsföreningen större kraft att påverka beslutsfattarna. 

 

Sammanträden 

7 Protokollförda styrelsemöten samt 3 AU möten har genomförts under Verksamhetsåret. 

 

Representation 

Länsföreningens styrelse har representerat i ABF, Föreningsarkivet med flera under året. 

 

Kurser/Konferenser 

Länsföreningens styrelsemedlemmar har medverkat i Förbundskonferenser, EVO –

Konferenser, Regionskonferensen samt HjärtLung förbundets kongress. 

Länsföreningen har också genomfört en Styrelseutbildning på 2 dagar. 
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Aktiviteter 

Lokalföreningarna i HjärtLung finns i Linköping, Motala, Norrköping samt Mjölby och dessa 

bedriver den verksamhet som ingår i HjärtLungs stadgar och handlingsprogram. 

 

Hälsans Stig 

I Östergötland finns Hälsans Stig i Linköping, Åtvidaberg, Söderköping samt Mjölby. Syftet 

är att den ska vara tillgänglig för alla, man ska kunna gå hur långt man vill. 

 

Alla Hjärtans Dag 

Alla Hjärtans Dag genomförs varje år i februari och alla lokalföreningar har verksamheter då. 

 

KOL- Månaden 

Den internationella KOL - dagen var den 20 november men förbundet har valt att kalla 

november för KOL- månaden. 

Lokalföreningarna hade denna månad många olika arrangemang. 

 

Övriga aktiviteter 

Lokalföreningarna bedriver verksamhet som styrketräning, stavgång, boule, trivselgruppen, 

yoga, studiecirklar, kurser i HLR, föreläsningar, bingo, musik/underhållning & resor. 
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Genomförandeplan 

 

Under verksamhetsåret 2020 planeras följande aktiviteter att genomföras 

- 2st föreläsningen om hjärtsjukdom, varav 1 i Linköping och 1 i Norrköping 

- 2st föreläsningen om lungsjukdom, varav 1 i Linköping och 1 i Norrköping 

- 2st föreläsningar inom rehabilitering och habilitering 

Om lägrat förändras med Corona planerad lånat att genomföra 

- Styrelseutbildningar inom bl.a. HLR och styrelsearbete  

- Medlemsresa för hela länet 

- Medlemsfamiljdag ute i det fria 

- Paneldebatt, Regionfullmäktigeledamöter 

- Aktiviteter för medlemsvärvning såsom annonsering i media 
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Budgetförslag 2020 
 
Intäkter  
Medlemsavgifter 300 
Erhållna bidrag 115000 
Bidrag landstinget 302000 
Erhållna gåvor/arv - 
Övriga rörelseintäkter - 
Summa intäkter 417300 
  
Kostnader  
Styrelse/AUmöte, inkl resa 9000 
Årsmöte, inkl resa 9500 
Föreläsning, inkl resa 45000 
Digitala utrustning för online 
mötes 

150000 

Medlemsaktiviteter 107000 
Lokalhyra inkl städ 14000 
Resekostnader, övriga 1500 
Kansli/adm. kostnad  6000 
Telefon 1000 
Styrelsearvode 10000 
Bankkostnader 4000 
Konferens och utbildning 30000 
Föreningsavgifter 2000 
Lämnade bidrag och gåvor 2000 
Skatteverket, sociala avgifter 3000 
Övriga kostnader 2500 
Summa kostnader 391100 
  
Brutto resultat -26200 
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