Lansforeningen Ostergétland
HjartLung

Forslag till dagordning for HjirtLung Lansforening i (")stergiitlands arsmaote
25 Aug 2020, 17:30 HjartLung forening Linkdping, Vistra Vigen 32, Linkoping
1. Faststillande av rostlingd
2. Faststillande av dagordning
3. Arsmotets behoriga sammankallande
4. Val av métesfunktionirer
1. Val av arsmotesordforande
2. Val av arsmotessekreterare
3. Val av 2 protokolljusterare tillika rostraknare
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse
Revisorernas berittelse
Styrelsens ansvarsfrihet

Behandling av motioner

N

Behandling av styrelsens forslag

10. Faststillande av linsforeningens verksamhetsplan
11. Faststiillande av drsavgift for 2021

12. Faststillande av budget for 2021

13. Val

Val av ordférande 2 ér

Val av kassor 1 ar (fyllnadsval)
Val av 3 Styrelseledaméter 2 ar
Val av 4 ersittare 1 ar

Val av 1 Revisor 2 ar

Val av 1 Revisor 1 ér (fyllnadsval)
Val av 2 Ersittare 1 ar

Val av 1 Studieorganisator 1 &r
Val av 1 EVO-hjérta 1 ar

10. Val av 1 EVO-lungor 1 ar
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11. Val av Ordforande till valberedningen 1 ar
12. Val av Ledaméter till valberedningen 1 &r
14. Namnbyte for juridisk person till Linsféreningen Ostergétland HjartLung

15. Motet avslutas



Lansforeningen Ostergétland

HjartLung

Styrelsen for Linsforeningen HjirtLung i Ostergotland limnar hirmed

foljande Verksamhetsber:iittelse for verksamhetsaret 2019

Lénsforeningens indamal

Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for de hjért- och lungsjukas intressen genom
kirnverksamheterna:

= Opinionsbildning

= Livsstilsfordndring

*  Trygghet — stod — gemenskap

Lokalforeningen ska, utifrin sina forutsiittningar, verka for:

= att informera om hjért- och lungsjukas levnadsvillkor

= att skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjért- och lungsjukas réttigheter

= att arbeta med aktiviteter inom livsstilsfordndring och rehabilitering

= att informera om lokalféreningens, ldnsforeningens och riksforbundets verksamhet
= att rekrytera medlemmar

= att erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap
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Styrelsens sammanséttning verksamhetsaret 2019

Ordforande

Kassor
Ledamot/Vice Ordforande
Ledamot/Sekreterare
Ledamot/Hemsidan
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ersattare

Ersattare

EVO - Hjarta
Revisor

Revisor
Valberedning
Valberedning

Valberedning

Valberedningen bestar av sammankallande fran varje lokalforening

Arsmote

Jan-Inge Ogenfalk
Anna Sotkasiira Wik
Goran Andersson
Leonie Westas Klompstra
Gudrun Granberg
Eva-Britt Lundqvist
Hakan Karlsson
Britt-Inger Karlsson
Birgitta Gustavsson
Patrik Wik

Mats Westas Klompstra
Birgitta Gustavsson
Lars Nilsson

Lars Mokvist
Lars-Olov Bohman

Margaretha Janse

Link&ping
Norrkdping
Link&ping
Link&ping
Norrkdping
Norrkdping
LinkSping
Motala
Mjolby
Norrkdping
Link&ping
Mjolby
Norrkdping
Norrkdping
Norrkdping
Mjolby

Arsmétet var forlagt till 25 aug HjirtLung forening Linkdping, Fontinen, Rum Vagnhallen,

Vistra Vigen 32, 582 28 Linkdping
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Verksamhetsorjnrz‘iden
Lénsforeningens verksamhetsomride #r Region Ostergotland. HjirtLungs forening arbetar
med samhéllspaverkan samt forebyggande samt att hdlsofrimjande verksamhet stimuleras.
Att HjartLungs medlemmar bereds god sjukvard samt en effektiv rehabilitering och eftervard.
Att verka for och ekonomiskt stodja forskning med anknytning till Riksforbundets d&ndamal.
Att samarbete etableras med medicinsk sakkunskap, myndigheter, organisationer och enskilda
inom samhille och néringsliv.

Att arbeta med Hjart & KOL skolan.

Medlemsantal

Léansforeningens medlemsantal utgdrs av de fyra lokalforeningarna Norrkdping, Linkdping,
Motala samt Mj6lby.

Var forhoppning ér att dessa fyra lokalféreningar ska virva ménga nya medlemmar vilket ger

oss 1 Lansforeningen storre kraft att paverka beslutsfattarna.

Sammantriden

7 Protokollforda styrelsemdten samt 3 AU mdten har genomforts under Verksamhetsaret.

Representation

Léansforeningens styrelse har representerat i ABF, Foreningsarkivet med flera under aret.

Kurser/Konferenser
Léansforeningens styrelsemedlemmar har medverkat i Férbundskonferenser, EVO —
Konferenser, Regionskonferensen samt HjartLung forbundets kongress.

Léansforeningen har ocksa genomfort en Styrelseutbildning pa 2 dagar.
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Aktiviteter

Lokalféreningarna i HjartLung finns i Linkdping, Motala, Norrkdping samt Mjolby och dessa

bedriver den verksamhet som ingar i HjirtLungs stadgar och handlingsprogram.

Hiilsans Stig
I Ostergétland finns Hilsans Stig i Linkdping, Atvidaberg, Séderkdping samt Mjolby. Syftet

ar att den ska vara tillgéinglig for alla, man ska kunna ga hur 1dngt man vill.

Alla Hjirtans Dag

Alla Hjirtans Dag genomfors varje r i februari och alla lokalféreningar har verksamheter da.

KOL- Ménaden
Den internationella KOL - dagen var den 20 november men forbundet har valt att kalla
november for KOL- manaden.

Lokalféreningarna hade denna manad ménga olika arrangemang.

Ovriga aktiviteter
Lokalforeningarna bedriver verksamhet som styrketréning, stavgéng, boule, trivselgruppen,

yoga, studiecirklar, kurser i HLR, foreldsningar, bingo, musik/underhallning & resor.
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Genomforandeplan

Under verksamhetsaret 2020 planeras foljande aktiviteter att genomforas
- 2st foreldsningen om hjdrtsjukdom, varav 1 i Linkdping och 1 i Norrkdping
- 2st foreldsningen om lungsjukdom, varav 1 i Linkdping och 1 i Norrkdping
- 2st foreldsningar inom rehabilitering och habilitering
Om lagrat fordndras med Corona planerad lénat att genomfora
- Styrelseutbildningar inom bl.a. HLR och styrelsearbete
- Medlemsresa for hela lénet
- Medlemsfamiljdag ute i det fria
- Paneldebatt, Regionfullmiktigeledamoter

- Aktiviteter for medlemsvirvning sdsom annonsering i media
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Slutord

Styrel Sreni Sri '
ha\'/_ se tackar medlemsféreningar och 6vriga foreningar, samt region Ostergdtland, som vi
samarbetat med under det gingna verksamhetséret.

Den 25 august 2020

—

Leonie Westas Klompstra

Anna Sotkasiira Wik

Kassor Sekreterare
el ' . s Homndpri
Goran Andersson Gudrun Granberg ’ Eva-Britt Lundquvist
rdférande Ansvarig hemsida Ledamot
BilFon ol il (L
Britt-Inger Karlsson Birgitta Gustavsson /
Ledamot
Ledamot

..................

Hakan Karlsson
Ledamot
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Balansrapport

Foreningen HjartLung Ostergétland 825002-2830
Vald period: Hela rakenskapséret

Rakenskapsar: 2019-01-01 - 2019-12-31
Senaste ver.nr: A50, M7

Sida1 (2)
Utskriven: 2020-03-03 16:27:40

Ingaende balans Ingaende saldo

Perioden  Utg&ende saldo

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Finansiella anldggningstiligangar

1351 Fonder 248 157,00 248 157,00
S:a Finansiella anléggningstillgangar 248 157,00 248 157,00
S:a Anléggningstillgangar 248 157,00 248 157,00

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
1790 Interimsfodran 2 578,75 2 578,75
S:a Kortfristiga fordringar 2 578,75 2 578,75

Kassa och bank

1920 Plusgiro 0,00 0,00

1930 Féreningskonto 62 720,20 62 720,20
1940 Placeringskonto 47 198,00 47 198,00

S:a Kassa och bank 109 918,20 109 918,20
S:a Omséttningstillgangar 112 496,95 112 496,95
S:a TILLGANGAR 360 653,95 360 653,95

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital
2061 Eget kapital/Inbetalda insatser -361 538,05 -361 538,05
2068 Vinst/forlust féregéende ar 13 244,10 13 244,10
S:a Balanserat kapital -348 293,95 -348 293,95

Arets resultat

2069 Arets resultat 0,00 0,00

S:a Arets resultat 0,00 0,00

S:a Eget kapital -348 293,95 -348 293,95
Skulder

Kortfristiga skulder

0,00 248 157,00

0,00 248 157,00

0,00 248 157,00
-2378,75 200,00
-2378,75 200,00
82 716,00 82 716,00
-56 451,06 6 269,14
-47 198,04 -0,04
-20 933,10 88 985,10
-23 311,85 89 185,10
23 311,85 337 342,10
13 244,10 -348 293,95
-13 244,10 0,00
0,00 -348 293,35

28 351,50 28 351,50
28 351,50 28 351,50
28 351,50 -319 942,45
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Foreningen HjartLung Ostergétland 825002-2830

Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2019-01-01 - 2019-12-31
Senaste ver.nr: A50, M7

‘ Lansforeningen Ostergétland
AV 4 ® o0
% HjartLung

Balansrapport

Sida2 (2)

Utskriven: 2020-03-03 16:27:40

Ingéende balans Ingaende saldo Perioden  Utgaende saldo

2990 interimsskulder -12 360,00 -12 360,00 -5 039,65 -17 399,65

S:a Kortfristiga skulder -12 360,00 -12 360,00 -5 039,65 -17 399,65

S:a Skulder -12 360,00 -12 360,00 -5 039,65 -17 399,65

S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -360 653,95 -360 653,95 23 311,85 -337 342,10
SKULDER

Beréknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00
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Resultatrapport
Féreningen HjartLung Ostergétland 825002-2830 Sida1 (2)
Vald period: Hela rakenskapséret Utskriven: 2020-03-03 16:27:07
Rakenskapsar: 2019-01-01 - 2019-12-31
Senaste ver.nr: A50, M7
Perioden Perioden / Féregdende ar,
Foregdende ar, perioden
perioden
Rérelsens intékter och lagerférédndring
Aktiverat arbete fér egen rdkning
3890 Medlemsintakter 400,00 100,0% 400,00
S:a Aktiverat arbete for egen rékning 400,00 100,0% 400,00
Ovriga rorelseintakter
3986 Erhallna regionala bidrag 42 282,00 102,7% 41 190,00
3990 Ovr erséttningar och intakter 0,00 0,0% 1 730,00
S:a Ovriga rérelseintakter 42 282,00 98,5% 42 920,00
S:a Rérelsens intékter och lagerférdndring 42 682,00 98,5% 43 320,00
Rérelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter
4600 Styrelsemote -2 116,00 46,0% -4 602,50
4610 Arsmote -3 220,00 40,1% -8020,25
S:a Ravaror och férnédenheter -5 336,00 42,3% -12 622,75
grunoresullat 37 346,00 121,7% 30 697,25
Ovriga externa kostnader )
5010 Lokalhyra -12 048,00 117,2% -10 280,00
5060 Stadning, renhalining hyrd lokal -149,00 - 0,00
5800 Resekostnader -4 233,75 99,2% -4 268,10
5930 Reklam och PR -3 032,00 - 0,00
6071 Representation, avdragsgill 0,00 0,0% -684,50
6211 Telefon 0,00 0,0% -3 376,00
6410 Styrelsearvode -10 000,00 1M11,1% -9 000,00
6540 IT-tjanster -1 500,00 - 0,00
6541 Redovisningsprogram -2 578,75 97,7% -2 638,75
6570 Bankkostnader, momsfria -818,00 107,3% -762,00
6600 Kanslikostnad -1 653,00 34,6% -4 784,00
6910 Konferens och utbildning -25 637,00 449,0% -5 710,00
6981 Foreningsavgifter, avdragsgilla -1 529,00 203,9% -750,00
6993 Lamnade bidrag och gavor -500,00 - 0,00
S:a Ovriga externa kostnader -63 678,50 150,7% -42 253,35
Personalkostnader
7510 Lagstadgade sociala avgifter -2 019,00 119,6% -1 688,00
S:a Personalkostnader -2 019,00 119,6% -1 688,00

S:a Rérelsens kostnader -71 033,50 125,6% -56 564,10
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Foreningen HjartLung Ostergotland 825002-2830
Vald period: Hela rakenskapsaret

Rakenskapsar: 2019-01-01 - 2019-12-31
Senaste ver.nr: A50, M7

‘ Lansforeningen Ostergétland
N 4

Resultatrapport

Sida2 (2)

Utskriven: 2020-03-03 16:27:07

Perioden Perioden / Féregaende ar,
Féregaende ar, perioden
perioden

Rorelseresultat fore avskrivningar -28 351,50 214,1% -13 244,10

Rorelseresultat efter avskrivningar -28 351,50 214,1% -13 244,10

Resultat fore finansiella intdkter och kostnader -28 351,50 214,1% -13 244,10

Resultat efter finansiella intédkter och kostnader -28 351,50 214,1% -13 244,10

Resulitat fore bokslutsdispositioner och skatt -28 351,50 214,1% -13 244,10

Resulitat fore skatt -28 351,50 214,1% -13 244,10
Arets resultat

8999 Arets resultat 28 351,50 214,1% 13 244,10

S:a Arets resultat 28 351,50 214,1% 13 244,10

Beraknat resultat: 0,00 - 0,00

11



Lansforeningen Ostergétland

HjartLung

Budgetforslag 2020
Intdkter
Medlemsavgifter 300
Erhallna bidrag 115000
Bidrag landstinget 302000
Erhallna gavor/arv -
Ovriga rorelseintikter -
Summa intdkter 417300
Kostnader
Styrelse/AUmote, inkl resa 9000
Arsmote, inkl resa 9500
Forelasning, inkl resa 45000
Digitala utrustning fér online | 150000
motes
Medlemsaktiviteter 107000
Lokalhyra inkl stad 14000
Resekostnader, ovriga 1500
Kansli/adm. kostnad 6000
Telefon 1000
Styrelsearvode 10000
Bankkostnader 4000
Konferens och utbildning 30000
Foreningsavgifter 2000
Lamnade bidrag och gavor 2000
Skatteverket, sociala avgifter | 3000
Ovriga kostnader 2500
Summa kostnader 391100
Brutto resultat -26200
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Revisionsberattelse
for

Linsféreningen Ostergétland HjartLung

Undertecknade, av Lansféreningen HjartLung i Ostergétland

valda revisorer, har for rakenskapsaret 2018-01-01 — 2018-12-31
granskat arsredovisning, rakenskaper samt styrelsens forvaltning
av foreningen.

Vid genomgang av foreningens styrelseprotokoll och rakenskaper
har vi funnit dessa noggrant och ordentligt férda samt att bokslutet
ar uppgjort enligt god redovisningssed.

Vi tillstyrker darfor att
e att resultats och balansrdkning faststalls

e att styrelsens ledamdter beviljas ansvarsfrihet for
réakenskapsaret 2018-01-01 -2018-12-31.

Marrképing 202003114

: f:f |". b .<" r
AL A Ly -
Lars Mokeies Lars 4 Nilssor
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