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Verksamhetsberittelse 2019
Foreningen Oskarshamn HjadrtLung avger foljande berattelse for verksamhetsaret 2019,

Styrelsen
Styrelsen har under det gdngna aret haft 10 protokollférda méten.

Medlemsmoten

Foreningen har haft 6 medlemsméten med olika teman samt underhélining i Folkets Park. Den 13
december var det ater dags for Lucia firande for vara medlemmar. Det var underhadllning av Johan och
Gunilla Sigvardsson och det sedvanliga luciataget av barn fran Glintans forskola.

Medlemsaktiviteter

Foreningen har haft dam- och herrgymnastik i Asaskolans gymnastiksal, samt tva grupper med
vattengymnastik pa sondagar i sjukhusets bassang.

Vi har d@ven haft ldsecirklar, boule, stick café och Zamba Canasta pa programmet.

Halsans stig

Under perioden maj — augusti har vi genomfért tipspromenader pad Hélsans stig i badde torrt och vatt
vader.

Ett mycket uppskattat arrangemang av bade medlemmar och icke medlemmar.

Eftervard Hjart- Lungraddning

Regelbundna trdffar med presumtiva medlemmar pa sjukhuset tillsammans med hjartskodterskorna pa
sjukhuset. Egenvardsombuden har utbildat egna medlemmar i hjart-lungraddning samt erbjudit andra
foreningar, organisationer och féretag detsamma.

Oppna aktiviteter

Vi har under aret haft Hjartats dag dar Joep Perk medverkade. Dir fanns mojligheten att kontrollera sitt
blodtryck. Vara egenvardsombud visade hjartlungraddning pa Flanaden 14/2. Deltagit i
inspirationsdagen Vaga Leva.

Resor

Arets forsta resa gick till Eksjo, det var uppskattat att komma till den fina staden. | borjan av juni akte vi
pd en tredagarresa till Kullabygden, dar vi bland annat besékte Kullens fyr, Sofiero samt en tur till
HelsingOr dar iv intog smorrebréd med &l och den ”lille”. Resan var mycket uppskattad av alla deltagare.
Resan ut pd bld gick till Kinda kanal. Efter kanalturen besékte vi Gamla Linkoping.

Ekonomi
Ar 2019 gjorde foreningen ett 6verskott pd 37 187:64

Resultatrapport 2019

Intdkter Budget Resultat
Kommunala bidrag 40 000 87 498:00
Landstingsbidrag reseverksamhet 30 000 50 800:00
Medlemsavgifter 30 000 37 810:00
Deltagaravgifter (moten, resor etc.) 150 000 194 700:00
Lotteri 15 000 21491:00
Gavor i samband med begravning 20 000 27 187:41
Sponsor bidrag 30000 46 700:00
Ovriga intékter (tipspromenader, larm) 25000 54 334:00
Ovriga bidrag 11 400:00

Summa intdkter 340 000 531 920:41



Kostnader Budget Resultat
Medlemsarrangemang, moten, resor etc. 225000 329 162:00
Administration, lokaler, porto, tel. styrelse, etc. 38 000 74 071:00
Lon soc. avg. (bad, sponsring) 60 000 70 836:00
Lotteri 7 000 1316:00
Ovriga kostnader 10 000 19 145:50
Extra ordindra kostnader 202:27
Summa kostnader 340 000 494 732:77
Arets resultat (vinst) 37 187:64
Balansrapport 2019
Tillgangar Ing. balans Utg. balans
Vardepapper 120 224:44 120 022:17
Maja Nilssons fond 772571 7725:71
Kassa 14 316:50 5 040:50
Bank 223 137:78 259 786:69
Kundfordringar 21 660:00 33043:00
Summa tillgangar 387 064:43 425 618:07
Eget kapital och skulder
Eget kapital 341 223:48 356 629:43
Kortfristiga skulder 30435:00 31 801:00
Summa skulder och eget kapital 371 658:48 388 430:43
Arets resultat 15 405:95 37 187:64
387 064:43 425 618:07

Slutord

Féreningen vill till samtliga medlemmar, ideellt arbetande personer, bidragsgivare, samarbetspartners
och sponsorer framfora ett stort tack. En av véra grundstenar &r att ta vid dar sjukvarden slutar och med
hjalp av alla medlemmar kan vi fd en bra eftervard. For att n& vara mal krivs ett uppoffrande arbete av
alla i foreningen, genom att troget delta i vara arrangemang for vi foreningen framat.

Vi tackar for fortroendet att ha fatt leda det gdngna verksamhetsaret i
Foreningen Oskarshamn HjartLung

Oskarshamn 17 februari 2020
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Aktiviteter under 2019

Aktivitet Antal tillfallen Antal deltagare
Medlemsmoten 8 846
Resor 11 448
Tipspromenader 17 1494
Styrelsemoten/planering/ledarakt. 52 276
Hjart-Lungraddning 14 241
Gymnastik dam/herr/vatten 119 1377
Boule 39 496
Zamba Canasta 31 551
Cirklar 20 240
Stickcafé 15 287
Totalt 326 6 256



