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Q Jag hjélper dig till ett tryggt bilinké

Viktor Persson, Forsaljningschef
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Personer med hjart-, karl- och lung-
sjukdomar ska ha ett bra liv

Vér verksamhet gar ut pa att hjélpa sé Expeditionen
manga som mdjligt fill eft béttre liv efter Kontakta oss pa expeditionen
att de blivit drabbade av hjart-, kérl- eller i Asaskolan B-huset véning 2.
lungproblem. Expeditionstider: torsdagar

kl. 10.00 -11.30.
Medlemsavgift: 250 kronor fér 2026. Expeditionen &r stéingd juni och juli samt
Betalas via Riksférbundet. réda dagar.

Adress: Hantverksgatan 64,
Vill du stédja var verksamhet kan 572 34 Oskarshamn
du géra detta genom att sétta in Telefon: 070-369 33 33
eft bidrag pa Riksférbundet Hjértlung E-post: info@oskarshamn.hjart-lung.se
Oskarshamns minnesfond. Hemsida:

www.hjart-lung.se/ oskarshamn
Bankgiro 5442 - 8149 Organisationsnummer:
Swish 123 430 36 65 832800-6120

Se fler kontaktuppgifter p& sidorna 5 och 15.

PRODUKTION: KrePart, www.krepart.se TRYCK: Risbergs 2026

25%
rabatt
till dig

over 60 ar

pa ett par kompletta glaségon
I

Galler bagar fran 795 kr Specsavers

Specsavers Oskarshamn Boka tid pa
K&pmangatan 3, 0491-138 10 specsavers.se

25% pa ett par kompletta glaségon galler for kund ver 60 4r vid kip av bage fran 795kr och galler bage och eventuella Enkelsiipade standardglas index 15 med Ultratough ingér i bagens pris. Kan|
kombineras med men ej andra Géller ej kdp online.
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Bli medlem du ocksd

Har du négra fragor eller vill bli medlem sa
ar du vilkommen att vénda dig till négon
av nedanstéende ombud, sa ska vi férséka
hjalpa till.

Vi ér i dag cirka 550 medlemmar. Du kan
gven bli stédmedlem.

Kontaktpersoner:

e Ordférande Arne Nilsson
070-321 58 58
arnenilsson48@outlook.com

¢ Kassér Gunilla Larsson
070-332 7276
gunilla.larsson2@telia.com

¢ Sekreterare, Stefan Andersson
070-655 3570
stiffe 51 @hotmail.com

Medlemsregisteransvarig
* Borje Svensson
070-528 47 48

elsemar@telia.com

o
Indras

Blomsterdrdém

Rese/Lotteriansvarig

¢ Kerstin Myhrén H
073-022 5473 s
k.myhren@telia.com

Studieorganisatér

¢ Thommy Johansson

070-681 52 78
thommy_johansson@live.se

EVO - Egenvérdsombud i féreningen

och kontaktpersoner med sjukhuset

¢ Barbro Efraimsson-Nilsson
070-814 91 18 i8]
barbrobabs@gmail.com

* Anette Billqvist
070-862 88 64

anebil.ab@gmail.com o

¢ Camilla Kennestig
073-336 79 61
kennestig@icloud.com ;

Valkommen som medlem!

Besdk oss gérna pa var hemsida
www.hjart-lung.se/oskarshamn
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Vira
tip;j)romenaber
iren bra aktivitet
for hjarta, lungor

\  och hjirna
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FARGHUSET

Vi satter farg pa Oskarshamn

OPPETTIDER
Man-Fre 07-18, Lor 09-14

. www.farghusetohamn.se
Asavigen 3, Oskarshamn | 0491-102 00
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Vardagar 07.00 - 18.00 « Lérdag 08.00 - 13.00 « Séndag stangt
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Program 2026,/2027

OBS! Férsta bokningsdatum fér aktivitet eller resa &r torsdag 12 mars 2026

kl 10.00, i 6vrigt se sidan 9.

16 mars kl 18.00

Ménadsméte Folkets Park. Ragérds och
Lundins skor héller i en modevisning.
80 kronor i avgift.

28 mars kl 09-15

Varmarknaden pé Kullagérden, Figeholm.

Samarrangemang med BK Bore och
Oskarshamnsbygdens Rédakorsetkrets.

18 april kil 18.00

Vaérfest i Grimnerlokalen, Kéllgatan 3.
Musikquiz. Anmélan kravs.

300:-/per person

23 april

Resa till Linképing med omnejd. En dag.
Avresa frén arenaparkeringen kl 08.00.
Ta med egen frukost. Anmélan krévs.
Rundvandring pé& Kornettgérden med
lunch, besék pa Cloettafabriken och fika
pé vég hem pé Bostallets Vedugnsbageri.
850:-/per person

19 maj ki 18.00
Tipspromenad med start vid stadsparks-
scenen. Tisdagar under maj—augusti.
20 kronor i avgift. Tre priser delas ut.

24-26 maj

Kryssningsresa Héga Kusten.
Tredagarsresa, tvé frukostar och tvé
middagar ombord ingér. Del i dubbelhytt.
Avresa fran arenaparkeringen kl 10.00.
Ta med egen frukost dag ett. Anmélan
krévs.

3 750:-/per person. Tillagg fér enkelrum

8 juli kl 08-15

Sommarmarknaden i Figeholm.
Samarrangemang med BK Bore och
Oskarshamnsbygdens Rédakorsetkrets.
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Program 2026,/2027

20 augusti

Resa “Ut i det Bla”, en dag. Avresa 07.30
fran arenaparkeringen. Ta med egen
frukost. Anmalan krdvs.

880:-/per person

25 augusti kl 18.00

Avslutning av tipspromenaden vid
stadsparksscenen. Korvgrillning.

20 kronor i avgift. Tre priser delas ut.

21 september kil 18.00

Manadsméte Folkets Park. Information
av Anders Akesson, riksférbundets ord-
férade. Underhéllning av Anders Nilsson.
80 kronor i avgift.

9-11 oktober

Tredagarsresa till Timmendorfer Strand pé
hotell Maritim (spa finns). Tvé frukostar
och tva middagar ingér, del i dubbelrum.
Avresa fran arenaparkeringen kl 06.00.
Ta med egen frukost dag ett. Anmélan

krévs.
4 300:-/per person. Tillidgg fér enkelrum

Programbladet fortsdtter pé nésta sida.

(- )

Anmadlan

Né&r anmélan till aktiviteter eller resor
krévs, gérs det ENDAST pd expedi-
tionens &ppettider eller pé telefon
070-369 33 33 samma &ppettider.
Torsdagar kl. 10.00-11.30. Anmélan
ar bindande. Buss avgar alltid frén
arenaparkeringen.

Vid fullbokning uppréttas véntelista.

Avanmadlan gérs senast 14 dagar fére.

N\

~

Betalning

Betalning sker fill vart bankgiro
5442-8149 senast 14 dagar fére
arrangemang eller resa.

Vid Ménadsméten géller kontanter
eller Swish 123 430 36 65

v

Mer information finns pd vér hemsida
och i annonser:
www.hjart-lung.se/ oskarshamn




Program 2026/2027

19 oktober kil 18.00

Ménadsméte Folkets Park. Ragérds och
Lundins skor héller i en modevisning.
80 kronor i avgift.

5 november

Resa till Ullared. Avresa 06.00 frén
arenaparkeringen. Ta med egen frukost.
Sjalvkostnadspris. Anmélan krévs.

16 november kl 18.00

Ménadsméte Folkets Park. Féredrag av
Sverlakare i kardiologi Jérg Carlsson.
Leif “Putte” Skog underhaller. 80 kronor
i avgift.

29 november kl 13.00
Julbord. Anmélan krévs. Lokal och pris
meddelas senare.

11 december kil 14.00
Folkets Park. Luciafirande. Oppet méte.
40 kronor i avgift. Observera datumet!

18 januari 2027 ki 18.00
Ménadsméte/ Grotfest i Folkets Park.
100 kronor i avgift. Anmélan krévs.

12 februari 2027 kil 14.00
Hjartats dag Folkets Park. Ingen
avgift. Oppet méte. Observera
datumet!

15 februari 2027 ki 18.00
Arsméte Folkets Park. Underhéllning av
Ladies Only. Ingen avgift.

Sauer Compressors

Sauer Compressors Nordics AB
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are!
Genom vér Hjértlung-férening

kan du utbilda dig i HLR, hjart- ﬂ
lungréddning. Det &r kostnads-
fritt f&r véra medlemmar och du
utbildas av vara HLR-instruktérer
som alla &r certifierade. Vi hjélper éven till
att utbilda féreningar, organisationer och
féretag mot en avgift. Kontakta véra EVO-
ombud Anette eller Barbro (se kontakt-
uppgifter pa sida 5).

[
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Figeholms Marknad 2026

Avrets marknader i Figeholm,
vérmarknad den 28 mars och
sommarmarknad den 8 juli, gér
Hjartlung tillsammans med BK
Bore och Oskarshamnsbygdens
Rédakorskrets. Om du vill skénka
négot till véra lotterier &r det
valkommet, kontakta Kerstin
Myhrén eller Gunilla Larsson.




Resa ar livet

Resetraff 2026
Ombord pa Birka 8-9 april . 895:-

Fler resor finns pa www.ertur.se
www.ertur.se 035-299 66 60

Konditori
FLANADEN

Tel 0491-100 88 Flanaden 20
OSKARSHAMN




Ledningsgruppen i Riksférbundet Hjértlung Oskarshamn. Bakre raden frén vénster: Sten-Bertil Myhrén, ledamot, Bernt Karlsson, hemsida, Esbjérn
Petersson, ledamot, Thommy Johanson, vice ordférande och studieorganisatsr, Stefan Andersson, sekreterare, Géran Billgvist, suppleant, och Bérie
Svensson medlemsregister. Fréimre raden fran vénster: Anette Billgvist, EVO-ombud, Barbro Efraimsson Nilsson, EVO-ombud, Arne Nilsson, ordférande,
Kerstin Myhrén, resor och lotteri samt Gunilla Larsson, kassér. Saknas pé bilden gér Jan Branting, suppleant, och Camilla Kennestig, EVO-ombud.

Information

Fér information om féreningens I16pande »
verksamhet f5lj oss p& vér hemsida, vér q <
programfolder eller annonser under D
fareningsmeddelande i O-T. e

Vi reserverar oss fér dndringar i
programmet.

KUSTBYGG GROUP AB

Valj en oppen Hogsby
bank med hjartat Sparbank
I bygden.

Vart kontor i _I_-Iijgsby har oppet allla St 4, L By
vardagar. Valkommen du ocksa! www.hogsbysparbank.se

0491-209 00




Aktiviteter

Mer information kan du fé& fran kontaktpersonerna nedan.

@ HLR, Hjért-lungraddning
MANDAGAR 10.00-12.00
Asahuset

¢ Barbro Efraimsson Nilsson, 070-814 91 18
barbrobabs@gmail.com

¢ Anette Billgvist, 070-862 88 64
anebil.ab@gmail.com

¢ Camilla Kennestig, 073-336 79 61

kennestig@icloud.com

@ Boule
ONSDAGAR 13.15-15.30
Boulehallen (fd Big Bang)/Kikebodalen

¢ Thommy Johansson, 070-681 52 78
thommy_johansson@live.se

* Birgitta Thelander, 076-771 84 14
birgittathelander@gmail.com

® Damgymnastik
TISDAGAR 9.30-10.30
Asaskolans gymnastiksal

e Birgitta Thelander, 076-771 84 14
birgittathelander@gmail.com

* Ingrid Léfqvist, 070-626 84 04
ingrid.lofqvist54@gmail.com

@ Herrgymnastik
TORSDAGAR 10.00-11.00

Asaskolans gymnastiksal

¢ Stig Visén, 073-098 94 81
 Bengt-Olof Jonsson, 076-319 60 10

® MediYoga
TORSDAGAR 10.00-11.00

Asahuset

¢ Roland Erlandsson, 070-867 59 33
roland_erlandsson@yahoo.com

® Stickcafé

TORSDAGAR 13.30-17.00
Asahuset, jamn vecka

* Birgitta Thelander, 076-771 84 14
birgittathelander@gmail.com

* Ingrid Lofqvist, 070-626 84 04
ingrid.lofqvist54@gmail.com

@ Tipspromenader
TISDAGAR 18.00 MAJ-AUGUSTI
Stadsparksscenen, Halsans stig

¢ Arne Nilsson,
070-321 58 58, arnenilsson48@outlook.com
* Thommy Johansson, 070-681 52 78

thommy_johansson@live.se

@ Vattengymnastik
FREDAGAR
Sjukhuset

Grupp 1 16.00-16.45
Grupp 2 16.45-17.30

¢ Gunilla Larsson, 070-332 72 76
gunilla.larsson2@telia.com

® Zamba Canasta
TISDAGAR 13.30-16.30

Be-Ge-hallen, Ernemar

* Borje Svensson, 070-528 47 48
elsemar@telia.com




B PP Sverige, Port Payé
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