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Valkommen till Hilsans stig, en
naturskon slinga i fin miljé med varje km
utmarkerad. Starta var du vill och rakna sjalv
ihop hur langt du har promenerat. Slingan i
Oskarshamn ar 4 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Naturkartan och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, karl- och lung-
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till

90 101 09.
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Valkommen till Halsans stig i Oskarshamn

Oskarshamn ligger mitt pa Smalandskusten, i ett omrade som solen
ler mot storre delen av aret. Var kombination av havet, med de karga
klipporna och den mangfacetterade skargarden och landsbygden,
med miltals med vackra gardesgardar och underbar natur lockar till
skon rekreation. Oskarshamn &r lagom stort att strosa runt i och har ar
nara till allt - sevardheter, fina stadsmiljder och bra shoppingmajlig-
heter. Har finns aktiva féreningar och organisationer och attraktiva
idrottsanlaggningar.

Du kan ldsa mer om Oskarshamns kommun pd www.oskarshamn.se

Oskarshamns
kommun

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Hélsans
stig ska vara en del av en sundare
livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pé sig i trygga omgiv-
ningar. Halsans stig finns pa over 160 platser
over hela landet. Valkommen till Halsans stig,
lat den bli en del av ditt dagliga liv.

Konceptet Halsans stig dgs av Riksforbundet HjartLung
- en av Sveriges storsta patientorganisationer, med
ndrmare 35 000 medlemmar och 160 féreningar éver
hela landet. Tillsammans har vi kunskap, kraft och
engagemang att ge dem som lever med hjart-, karl-
eller lungsjukdom ett ldngre och rikare liv.

Swisha ditt bidrag

A(\;/i E'\;‘E till Riksforbundet
GAVA MED HjértLung:
HJARTAT
90 101 09

Riksforbundet HjartLung Har du fragor om Halsans stig kontakta oss gédrna pa
telefon 08-556 06 200, mail halsansstig@hjart-lung.se eller besok var hemsida: hjart-lung.se
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