Foreningen Ornskoldsvik

HjartLung

Kontaktpersoner

For mera information eller fragor, ring nagon av vara
Eftervardsombud:

Hjéartsjuk:
Britt-Inger Hellstrom 070-286 01 03
Brittlis Nordin 070-555 58 37
Lungsjuk:  Barbro Wallin 070-537 27 28
Agneta Strdmberg 070-561 04 61

Som medlem &r du forsékrad nér du deltar i féreningens
aktiviteter.

Var forening har en lokal hjalpfond

Hjalpfondens dandamal &r att stodja medicinsk och kirurgisk
Forskning i Norrland inom hjart-, k&rl- och lungsjukdomar
samt att lamna bidrag till medicinska hjalpmedel och reha-
biliteringsverksamhet.

Hjélpfondens bankgiro &r 5695-7277 eller Swish 123 173 10 25

For gavor och minnesblad, ring 073-038 09 62 Carin Farnlof

eller 072-722 49 49 Helén Ostmar-Rosdahl

Foreningen Ornskoldsvik

HjartLung

Hjart- eller lungsjuk — valkommen till oss

Foreningen HjartLung Ornskéldsvik har som sin yttersta

uppgift att pa uppdrag av och genom sina medlemmar bidra

till optimala villkor for hjartsjuka, lungsjuka och anhdriga.

Var verksamhet bygger pa de erfarenheter vi samlat pa oss

under mer &n 50 ar fran personer som sjalva varit eller ar

hjart- eller lungsjuk.

Vi arbetar aktivt for att se till att vara medlemmar kan kénna
trygghet i och en forvissning om att fa ett bra omhéander-
tagande, en bra vard och goda majligheter till ett innehallsrikt liv.

Var karnverksamhet gar att ssmmanfatta i tre begrepp:
e Opinionsbildning

e Livsstilsforandring
e Trygghet, stdd och gemenskap



Livsstilsforandring

Erfarenheten visar att det ar mycket svart att forandra sitt
beteende pa ett bestaende sétt.

Vi har olika gruppaktiviteter. Gemensamt for dessa &r

att de bidrar till att 6ka kunskapen om den egna situationen
och om att foréandra sin livsstil. De olika aktiviteterna &r:

Motionsverksamhet
Vi bedriver motionsverksamhet pa manga plan:

e Motionsgymnastik

e Lattare gymnastik

e Lunggymnastik

e Gymnastik hjartsvikt (1 grupp)
e Vattengymnastik

e Boule

e Yoga

e KOL-skola
KOL-skola

Vid 6 tillfallen far du rad och hjalp av lakare,
sjukskoterska, fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist samt kurator.

Hjart-lungraddning

Kursen tar 2,5 timmar. Kursen innehéaller bade teoretiska och
praktiska inslag.

Forelasningar

For att kunna ge medlemmar och andra information om hjért-
och lungsjukdom och dess konsekvenser arrangeras
forelasningar i olika amnen. Personal fran sjukhuset staller
vélvilligt upp med intressanta foredrag.

Trygghet, stéd och gemenskap

Med en fin gemenskap forsoker vi stddja varandra att ma bra.
Det &r det viktigaste inslaget i foreningen och vi har alltid det
for 6gonen da vi arrangerar nagot. Vi ordnar foreningsmoten,
fester och resor.

Genom alla vara aktiviteter uppstar en varm och gemytlig
tillvaro som for valdigt manga medlemmar upplevs som
oerhort betydelsefullt.

Foreningen har ca 500 medlemmar (2024).

Var ordférande ar Sonia Seidevall, mobil 070-235 63 62
Mail: sonia.seidevall@gmail.com
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