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Medlemstidning for Féreningen Ockerd HjartLung
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Tisdagen den 3 november 2015
kl: 16.30 pa Solhdjden, Ockerd
Valkomna!

Underhadllare
Tomas Holgersson

Fran oktobermotet

Ordférande René Ahlberg halsade alla val-
komna och énskade en trevlig kvall. Tack till
alla som alltid staller upp och hjalper till.
Stort tack aven till ” lottkillarna “ som gor ett
fantastiskt arbete med att dra in pengar till
féreningen.

Det var fullsatt i lokalen med 91 férvantans-
fulla besékare som vantade pa att fa lyssna
pa kvillens artist.

En viskvall med 100% Taube

Kvéllens méte bjéd pa en av manga emot-
sedd stund med en av kommunens mera
namnkunniga trubadurer,

Leif "Pedda" Pedersen.

Onskemalet, bl.a frdn minnesfonden efter
Jann Nilsson, var en férestallning med myc-
ket Evert Taube-inslag, och Pedda levere-
rade verkligen! Vi fick en stund med manga
av Taubes kénda- och ndgra mindre kidnda
- sanger varvat med historik ur Everts langa
och handelserika liv.

Manga av féreningens medlemmar kanner
ju Pedda sedan 18ng tid och kunde konsta-
tera att hans gitarrspel utvecklats mot det
virtuosa hallet.

Vi tackar for en kvall med stil och kvalitet
samt en publikkontakt av det riktigt hjartliga
slaget.

Tink girna pd Gavo- och minnesfonden i Féreningen Ockerdé HjirtLung

Foreningen Ockero

HjartLung

Ge oss ditt stéd
Gavofondens Bankgiro &r 741-0236



Hostens medlemsresa
- Favorit i repris -

Férra hdsten i oktober ordnades en resa
till Ryttmastarbostallet i Skdvde.

Denna resa blev sallsynt lyckad och om-
talad s& de medlemmar som inte var
med insdg att man hade missat nanting.
Trycket blev darfér stort pa Stellan att
ordna en ny resa till Simsjon.

Sa pa morgonen den 16 september
kunde 50 personer antra Sohlbergs
svarta turistbuss pa Varholmen med sik-
tet instéllt pa vastgoétaslatten.

Att vi garna tar en fika pa kafé Nordpo-
len i Vara &r valbekant, sa dven denna
gang. Ostfrallorna och kaffet smakade
gott som vanligt och snart var vi redo for
den korta trippen till nasta anhalt:

Vara Konserthus.

Denna anlaggning kan inte beskrivas som
annat an remarkabel!

Det bérjade med att en narbeléagen skola be-
hoévde en ny aula. Nu visade personer med
visioner och kraft att genomféra dom vad
som ar madjligt. Istdllet for att bygga en
traditionell samlingssal som fér det mesta
stdr tom skapade man ett enastaende kon-
serthus. Det blev en modern, stilren anlagg-
ning med en scen pa 15 x 9 meter, plats for
600 personer, tekniskt tip-top och med per-
fekt akustik.

Och detta i en liten landsortskommun "p3
slatta" med ett befolkningsunderlag i pari-
tet med Ockerds. Nu ordnas c:a 150 fore-
stallningar per r med allt frdn operaupp-
sattningar, symfonikonserter, teaterstycken
till soloframtradanden av landets framsta
artister.

Christina Larsson
som ar konferens-och ATT NUTA | VARDACES
eventansvarig guida-
de oss runt och be-
rattade att man inte
har ndgon egen fast
ensemble utan képer
in produktioner fran
olika hall. Den entusi-
asm och framatanda
som genomsyrade
anlaggningen kandes
mycket inspirerande.

Farden gick vidare och snart stod vi ater
framfor det I8ga ryttartorpet dar Bernhard
Englund tradde fram i sin stiliga karoliner-
uniform och halsade oss valkomna.

P& kdnt manér berattade han entusiastiskt
om anlaggningen och dess tillblivelse innan
det var dags att rulla upp ridan till matsalen
dar buffén stod framdukad.

Alla lat sig val smaka av godsakerna aven
om Bernhard beklagade att det stekta flas-
ket inte var tillrackligt knaprigt. Men det var
nog bara han sjalv som markte detta.



Bernhard var i toppform och blandade histo-
riska fakta med roliga anekdoter om tidigare
besdkare, allt frAn Antikrundans experter till
militédra éverbefalhavare och kungligheter.
En och annan raljant gliring om dagens sam-
halle och inte minst skolsystemet fick vi oss
ocksa till livs. Sedan vart senaste besdk
hade ytterligare ett rum 6ppnats, detta in-
rett med 1500-och 1600 tals mdbler och f6-
remal.

Bernhard var som sagt i toppform och till
slut fick Stellan bryta in och meddela att vi
maste dka vidare for att inte bli fér sena till
nésta stopp pa resan.

Detta var ett besék pa Herrljunga Cider och

i deras gardsbutik "&ppelboden" kunde vi in-
handla cider och andra produkter till férman-
liga priser.

Sista stoppet pa resan var en kaffe och bulle
pa Rasta i Vargarda och darpa gick det med
rasande fart, lagom till 19.10-farjan fran
Varholmen.

Féreningen har en reseledare som har stor
passion for resor och hjartat pa réatt stalle.
Tack Stellan och alla andra inblandade fér
annu en fin och minnesvard resa!
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Besok hos Bingolotto

Var standigt aktive reseledare Stellan Elias-
son hade ordnat att féreningen fick ett antal
publikplatser vid inspelningen av Bingolotto-
sdndagen 11 oktober. Platserna lottades ut

pa manadsmotet 6 oktober.

Biljett till Bingolotto
Sondagen den 11 okt. kl:17.00

Salunda samlades ett forvantansfullt gang
pd Pinan for att férdelas i ett antal bilar med
siktet instéllt p@ TV 4 s lokaler i Gamle-
staden.

Val pa plats utrustades vi med en bingolott
och en "duttpenna" samt hann ta en kopp
kaffe med kaka innan vi slussades in i tv-
studion. Vi fick bra platser och en entusias-
tisk publikvard gjorde sitt basta att varma
upp oss infér sandningen.

Fér underhallningen svarade Robert Wells
med trio och fru Maria samt Sissel Kyrkjebo
tillsammans med en ungdomlig kor. Vi hann
fa héra dom flera gdnger under uppvarm-
ningen fore sandning.

Snart gjorde Ingvar Oldsberg entré och till-
sammans med gasten Sven Melander ledde
han programmet pa sitt vanliga gemytliga
och mycket rutinerade satt.

Det var mycket intressant att félja arbetet
bakom kamerorna fran laktarplats och att
flera i sallskapet fick in en rad med 5 ratt
gjorde ju inte saken samre.

Efterlysning

Du som rakade ta Géran Stréms jacka av
maérket Arnold Palmer pa senaste manads-
mote .

Var vanlig och hér av dig till Géran Strom,
mobil:070 8606504 eller till ordférande
René Ahlberg mobil:070 6048228.



Kryddig och smakrik soppa
med chorizo och chili.
4 pers. 410 kcal/port.

Ingredienser:

5 st potatisar
1,5 | vatten

1 msk olivolja
2 st hénsbuljongtarningar
2 msk tomatpuré

2 msk farsk timjan

1 st gul 16k »*
3 dl réda linser

2 st chorizo

1 st réd spansk chili
salt
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Gor sa har:

Skala och hacka l6ken.

Skala och skar potatisen i ca 2x2 cm stora
bitar. Dela, karna ur och finhacka chilin.
Skoélj linserna val. Fras 16k, chili och tomat-
puré i olivolja ca. 3 min i en kastrull.
Tillsatt potatis, vatten, buljongtarningar och
linser. Lat koka ca 10 min tills potatis och
linser ar mjuka.

Smaka av med salt. Stek korven knaprig i en
slapplattpanna.

Servera soppan rykande het med korv. Stro
Over timjan och servera med grovt surdegs-
brod.

Medlemsnytt

Nya medilemmar

Marit Jertborn H6no6
Inger Backlund HGANO
Maria Mihalyi HO6No6
Viviann Asserfors HO6NO
Ylva Colliander Knippla

Ansjovispaj
8 pers. 220 kcal/port.

Ingredienser:

Pajdeg:

1 dl grahamsmjol

2 dl vetemjol

50 g margarin eller smor
1 dl kesella 1 %

2 msk riktigt kallt vatten

Fyllning:

4 stora rodlékar i cm-tjocka skivor,
1 msk margarin eller smor

1 burk ansjovisfiléer, grovhackade
2 msk kapris

Aggstanning:
3 agg

14 dl spad fran ansjovisen
2 dl mellanmjolk
salt och peppar
1 dl riven ost

GOr sa har

S&tt ugnen pa 225 °.

Blanda ihop ingredienserna till pajdegen

i matberedare. Tryck ut den i en smord
pajform, ca 27 cm i diameter.

Lat std kallt i 30 minuter och forgréadda det
sedan i mitten av ugnen i 10 minuter.

Stek I6ken mjuk i margarin /smor.

Det &r viktigt att skivorna haller ihop. Varva
rodlék, ansjovis och kapris i pajskalet. Av-
sluta med rdédlok och 6verst riven ost. Vispa
ihop agg, ansjovisspad, mjoélk, salt och pep-
par i en bunke och hall det i pajskalet.
Gradda i mitten av ugnen i ca 30 min.
Servera rodlékspajen varm eller l[jummen.
Garnera med rucola och kapris.

Vi samarbetar med ABF vid vara
aktiviteter.

Ansvarig:
Lillemor Landekrans
tel: 967067

SYDVASTRA GOTALAND

Ansvarig utgivare:

Christina Quick, (chq) tel: 967997,
e-mail: christina@quick.nu

Foto: chq

Manusstopp: 10 nov.




