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Jul- och Luciafest

Tisdagen den 3 december, 2013
kl:17.30 pa Solhojden, Ockero

Vilkomna till var traditionella julfest.
Foreningen bjuder pa julglogg och pepparkakor,
till fortaring blir det skinksmdrgés, 61 eller lask,

Ris 4 la Malta och slutligen kaffe och kaka.

Knut Persson spelar julmusik.
Herrarna med lottringarna &r pé plats.

Glédjeflickorna lussar och bjuder pa
underhéllning.
Naturligtvis tittar tomten in!

Julunderhallning

Monica Nystrom ldser - Moster Agnetas klagan
av Anna Maria Lenngren 1796.

Kostnad: 60 kr/person som Du ldgger i ett
kuvert med Ditt namn pé och ldmnar niar Du
kommer.

Vi maste sdtta en grins pd 120 personer,
alltsa ” forst till kvarn ... ” géller.

Anmilan gor Du till:
Lillemor Ahlberg mobil 0762 47949
senast den 19 november 2013

Hjartligt vilkomna !
Styrelsen

e

Fran medlemsmotet den 5 november
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Positiv miljo
— en bra utgingspunkt for bade
vard och livsstil

-
Bengt Skold

Vad sdgs om ett Oppet gront gardsrum, ett rosarium
1 ’hjartat” av vardcentralen?

Pé senaste medlemsmdtet berdttade Bengt Skold
om Hono nya Vardcentral och de forhoppningar
som finns pa de nya lokalerna i Obos stora ny-
bygge pa Honé Heden.

Enligt arkitekterna Wachenfeldt och Karlsson har
byggnaden “ett ssmmanhallet fasaduttryck”, d.v.s.
den bestér av en ganska stor kvadratisk huskropp
med tva vaningar. Pa forsta vaningen ligger vard-
centralens lokaler. Behandlingsrummen ar samlade
langs insidorna pé kvadraten” och ett inglasat cir-
kulért gédrdsrum é&r placerat 1 mitten. Mellan be-
handlingsrummen och innegarden ligger reception-
en, vintrum och ett mindre konferensutrymme. Allt
ar trevligt ordnat, vackert och rogivande for att
bilda en s positiv och &ndamalsenlig milj6 som
mdjligt for savél patienter som personal. Sa har det
ocksa varit med en referensgrupp i planeringen, vér
ordforande inte att forglomma.

Tillgéngligheten for allménheten dr god med par-
keringsmojligheter alldeles intill byggnaden. Nér
det géller kontakten per telefon sa kommer syste-
met Tele Q att anvéndas.
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Ténk giirna pa Gavo- och minnesfonden i Hjirt- och Lungsjukas forening i Ockeré kommun

@ . HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

Ge oss ditt stod
Gavo- och minnesfondens Bankgiro ar 741-0236


http://www.lindqvist.com/hilda/allmogebaat-teckning.jpg

Det innebir att patienten ringer in och presenterar
sin frdga och blir dérefter i sin tur uppringd av per-
sonalen.

Strax innanfor vardcentralens entré ligger den vl
tilltagna barnavardscentralens lokaler. De é&r lite
avskilda fran 6vriga behandlingsrum for att ge lugn
och ro och ddarmed skapa bra forutséttningar for att
kunna moéta de krav som det moderna samhillet
staller pd verksamheten.

Ett tackt ambulansintag finns i byggnadens bortre
sida.

Patienter med akut infektionssjukdom kommer att
hénvisas till vintrummet strax utanfor de behand-
lingsrum som é&r avsedda for sddana sjukdomar.

Fem till sex doktorer kan arbeta samtidigt i lokaler-
na och forhoppningen ér att arbetsplatsen ska bli
attraktiv och ett lyft for all personal. Ambitionen &r
att patienten om mojligt ska mota en och samma
doktor vid varje konsultation. Ndgon rontgen kom-
mer inte att finnas, en sadan verksamhet ar forenad
med alltfor ménga restriktioner. Liksom ultraljud &r
det ndgot som inte ingér i en distriktlikares ordina-
rie kompetens.

Vardcentralens hemsida ar under utveckling. Verk-
samhet som idag finns 1 lokalerna i Klova flyttas
till Hono nya Vérdcentral, bl.a. giller detta spirio-
metrin. Den s.k. Livvakten kommer att finnas med
och man kommer att kunna gora sitt eget hilsopro-
gram.

Medlemmar i Ockerd Hjirt och Lung inbjuds till
en sdrskild forhandsvisning nir lokalerna vél star
klara, en inbjudan som vi tackar for.

Bengt Skold betonade starkt hur var livsstil paver-
kar véra liv och att den ocksa ligger till grund for
den behandling som blir nédvéndig nér vi har rékat
ut for nagot.

Den FYSISKA TRANINGEN ir nyckeln till hur vi
mar och den paverkar bade ”Kropp och knopp”.
Allmént rekommenderar man “ut i svampskogen”
nagot som vi hér ute kanske inte har de allra bésta
forutséttningar for men vi har en sagolik och unik
miljo att vara aktiva i. ” Ut med stavarna i slingan”
eller ”greja med rosor” var doktorns rad till oss.
Det sistndimnda dr hans egen favoritsysselsittning.
Trining paverkar hjirtats TAKT och FLODE, bl.a.
motstar hjirtat arytmier béttre och syresittningen
av blodet blir béttre, bade stress- och dmnesomsitt-
ningshormoner paverkas och mycket, mycket
mer...

P& det hela taget mar vi bdttre genom att réra oss
mer, nagot lyckopiller, ett s.k. ”Polypill”, som gor
att man kan ta det istillet och sedan byta ut traning-
en, dr inte att reckommendera. ..

Det fanns nagon 1 salen som gérna ville hora att
DANS var en utomordentlig aktivitet och visst, det
holl doktorn allt med om. Dér har vi ju ocksd musi-
ken, en kélla till vilbefinnande och glddje.

Bengt & Jakob Skold

Gladje fick vi ocksa uppleva niar Bengt Skolds son
Jakob borjade spela och sjunga. Vi méste sjunga
med for det var bra for endorfinerna, pastod den
unge trubaduren och fortsatte sedan med att alla
typer av fysisk aktivitet dr hilsobringande. Visst har
den sonen gatt i sin fars skola...
Repertoaren som Jakob bjod pé var en blandning av
gammalt och nytt, s6tt och salt. De anpassade och
havsanknutna sangerna forstod sig publiken i den
fullsatta salen pd och manga kunde ocksé en hel del
texter. Nar sedan Bengt ocksa gav sig in i spelet da
var det ingen som kunde klaga pd engagemanget.
Bist sjong publiken med i visan om barnen péd Carl
Johann men det ar kanske inte sd konstigt, en enkel
och medryckande refrdang : Rajra, rajrajra, rajraj-
ra... Da var kvillen slut och far och son samlade
thop instrumenten medan Malin, Jakobs flickvin,
véntade 1 kulisserna for att kora hem foreldsare och
underhallare.
Se, det var en upplysande, larorik och trevlig kvill,
tack!
Monica Nystrom
Foto: Bernt Ljungqvist

Hjartligt tack Monica & Bernt !



Rapport fran konstens virld

En av de sista vackra dagarna i hést gjorde
Konstgruppen en utflykt till Goteborg.

Forsta anhalten var Arken Hotell & Art Garden Spa
1 hamninloppet i Skandiahamnen.

I den luftiga och ljusa foajén moéttes vi av bilder
som vid forsta paseendet tycktes vara svartvita fo-
ton men som vid ndrmare studium visade sig vara
oljemélningar. Motiven véxlade frdn dimmiga mil-
joer till blommor och mosaiker. Konstniren heter
Anna Emelia, uppvuxen i Floda och utbildad vid
Schillerska konstskolan 1 Géteborg.

Hennes egna ord om sin konst: ”Det ar leken mel-
lan ljus och skuggor som fascinerar mig. [ mitt inre
soker jag det dunkla och vemodiga. Att till exempel
folja dimmans vandring en tidig morgon, skapar en
stark kansla jag vill fanga i malningarna.” Hon
lyckas bra!

Verken finns representerade béde i offentlig och
privat miljo 1 sdvél svenska som utlindska hem.
Konstnédren malar dven akvarell bland annat fina
tulpanbilder.

Den andra konstnédren som fanns representerad 1
foajén var en naturfotograf som heter Stefan Hage,
boende i1 Varberg nira Getterdns naturreservat.
Hér fanns fina bilder pa 1 vara trakter bade vanliga
och mer séllsynta figlar, enstaka eller manga till-
sammans.

En ganska férglos vanlig pilfink gjorde sig vildigt
bra pa ett gratt staket med r6d bakgrund.

Vid en rundvandring i1 anslutning till spat sag vi
flera olika konstnérers tavlor med varierande motiv,
format och farg.

Resan fortsatte sedan till Galleri Scandinavia pa
Berzeliigatan som funnits sedan 1982.

Dir séljs verk av bade lokala, rikskédnda samt inter-
nationella konstnérer.

Galleristen Mikael Lindblom &r tredje generation-
ens gallerist och han berittade att man gérna satsar
pa unga konstnérer.

Vi sag tex en liten tavla dir en 26-aring malat en
silverkanna 1 vilken man tydligt sag silvrets alla
skiftningar och reflexer.

I det stora formatet (kvadratmeterstora) sidg vi verk
av en spansk konstnér i 30-arsaldern vid namn Al-
berto Ramirez (signatur Leg). Han malar bl a por-
tréatt av kénda personer.

En av hans tavlor sig vid néra betraktande ut som
en palett med alla farger slumpvis utslingda i stora
hogar och nir man tar nagra steg tillbaka ordnas allt
till Cary Grants ansikte.

Imponerande!

I november kommer en utstéllning med Stefan
Igelstrdom, en mycket fargstark malare fran Dalarna.

Efter denna fargsprakande upplevelse behovde vi
ladda batterierna. Det gjorde vi pa Evas Paley

dér vi over en kopp kaffe med tilltugg dryftade allt
fran konst till vardagliga héndelser.

Salunda styrkta intog vi Konstmuseet.

Forst gjorde vi ett besok 1 Studion dér tva ungdo-
mar visade andra ungdomar hur man kan mala stil-
leben med akrylfarg. Sedan fick dhorarna sjilva
prova pé att mala av ett motiv.

Detta for att locka unga till konsten.

Virt speciella mal 1 museet var att se utstdllningen
”En dold skatt- Konst frin Wernerska villan”.
Konsten kommer fran en av Géteborgs forndmsta
privatsamlingar efter direktdr Gustaf Werner. Sam-
lingen bestar av 128 verk varav ett 50-tal visas.
Manga av verken dr gjorda av Bruno Liljefors men
aven Ernst Josephson, Anders Zorn och Carl Lars-
son finns med.

En av Rysslands storsta kring sekelskiftet 1900,
Nikolaj Bogdanov-Belskij, fanns representerad med
en liten oljemalning med tre schackspelande yng-
lingar dér man tydligt kunde kdnna spanningen in-
for spelets nésta drag.
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En annan fin tavla var Nils Kreugers Hastekipage”
som kdmpade sig fram i kraftigt regn och motvind.
Den finske konstniren Albert Edelfeldt fanns ock-
sa representerad med en liten lacker bild av en 14-
sande flicka.

Besoket avslutades med en stund 1 affaren dar man
kunde kopa konstbdcker mm till reapriser.

Efter detta vdlmatade program atervénde vi till
Oarna, trotta men med manga fina intryck fran en
mycket hérlig eftermiddag.

Stort tack till entusiastiska, inspirerande och for
konsten brinnande Paula Siidow Eveborn.

Inger Bexander
Foto: René Ahlberg

Ett hjdartligt tack till Inger & René !

Rattan i bageriet!

Jag erinrar mig en sen vardagsafton i borjan av
april pa 1950-talet, klockan var vil 21.00, en van-
lig vardag for bagerireparatér som innefatta allt
fran att blanda deg till att fylla pd olja i sndckvéx-
lar f6r tran-sportband som var placerade pa golvet
runt om 1 lokalen.

En rutinerad bagare som ombesorjde tva flickor 1
20-25 ars aldern med degbitar som skulle rullas till
skorpor. Helt omedvetna stod dom dér, ovetande
om vad som skulle utspela sig pa golvet runt de
stora ugnarna.

Jag hade precis fyllt pd olja och kollat det sista
sndckvixeln till transportbandet, nir nigot pd gol-
vet rorde sig. Dom om min férvaning upptéckte jag
en brunsvart ratta, lite ”flintis” i baken, alltsa en
aldre rattsenior narma sig flickorna.

Hjalp tankte jag, hir géller det att komma undan
fort som attan” !

En stund senare kom jag tillbaka med andan i hal-
sen, gar fram med trippande steg till den gamla ba-
garmadstaren och viskar: ”Vet Du vad jag sag for en
stund sedan nere vid flickorna™? Med en blixtsnabb
helomvéndning méittade han sin knutna hand mot
mig och séger med mord i blicken: ”Du sdger inte
ett knyst om vad du sdg pé golvet, for da gar flick-
orna hem och da star jag har med 50 liter deg som
kommer att jdsa och 6deldgga mina planer for kvil-
len”. Denna afton avlopte utan flera moten med rat-
tor.

Apropa rattor som ibland kom pa ’besdk” i sam-
band med tomning av sid frén lastbilsflaken. Ga-
ende passerade jag en langtradare som tippade sid 1
en s.k. skruvtransportdr nér jag horde ett fruktans-
vért gnéll och pip som kom frén en STOR ratta som
hade fallit fran flaket och holl pé att klamts ihjal.
FY VAD ACKLIGT!

Den ddda réttan plus extremiteterna for med hog
fart in 1 tvéttcentrifugen som skoljde rent séden, i
detta fall havret, for att s& sméningom transporteras
upp 1 en skopelevator till ett torn pé taket for att
dérefter falla ner 1 ett ror som innehdoll ett gallerfil-
ter sd att obehorigt “material” inte kunde passera
direkt ner 1 kvarnmaskinen som forddlade séden till
mjol.

Senare pa dagen blev jag uppmanad att gi upp pa
taket pga att man hade kort fast sad i ett ror, trodde
man. Jag befarade att ndgot som EJ tillhorde sdden
hade fastnat. Med stor moda lyckades jag lossa en
inspektionslucka pa roret och vad som satt dér var
allt annat 4n sédd. Med spadar och hackor lyckades
jag fa loss ’sdden” sa att det kunde passera som det
skulle, men att fa tag pa rattextremiteterna var obe-
fintliga, trots tappra forsok.

Efter denna hindelse sa arrangerades jakt pa réttor 1
hela bageriet med blandad framgéng. En mycket en-
tusiastisk bagarmastare forde befilet i jakten pa rat-
torna, bland annat placerade han ut blanketter pa
strategiska platser som man skulle fylla i. Texten pa
blanketten kunde se ut pé foljande sétt: ” Rétta sags
vid ...! Kom frén ...! Sprang till ...!”” . Detta foran-
ledde manga goda kommentarer som ni forstér.



Jakten fick sddana konsekvenser t.ex. nir jag skulle
dra fram olika ror for diverse inkopplingar var jag
tvungen att forbereda detta med att borra eller brén-
na i hél i diverse viggar pa morgonen. Nar jag se-
nare pa dagen skulle fora igenom mina ror hade
nagon forsokte tita till halen for rattornas olika
inpasseringar. Detta kunde bara hinde pga att den
ena inspektoren visste inte vad den andra inspektd-
ren holl pd med.

Mina arbetskamrater och jag fick ofta rycka ut pa
larm beroende pa att jis banornas band slirade eller
att ndgon kedja hoppat av. Ibland kunde det vara
riktigt hett dir man befann sig och d4 var man tvun-
gen att vidtag olika hjilparrangemang, sé som att
Oppna olika hél 1 viggarna.

Vid ett sddant larm kunde den entusiastiske bagar-
mistaren komma med kommentarer som: ”Har ni
sett ndgon ratta passera”? Efter ett larm skulle vi
sammanfatta for vr arbetsgivare om varfor eller hur
felet hade uppstétt och vad som skulle kunna goras
sa att felet ) kunde uppsta igen, alltsa ett kvalitets-
arbete. En av det dldre arbetskamraterna tog dé fram
en réttrapporterings blanketter och fyllde i med svet-
tig penna:

- Rétta sigs vid Gotaplatsen! - Kom frian kon-
serthuset! - Sprang till Avenyn! och detta gjorde
han pa étskilliga blanketter och slingde fram dom
pa bagarmaistarens bord med kommentaren: Vi har
vél for f-n annat att gora &n att fylla i dessa ji-la
blanketter”.

Flera forsok gjordes med rattgift, men resultatet blev
att rattorna sokte sig in for att gdmma sig och sa
sméningom do och orsakade en fruktansvérd odor.
En uppmaning gick till alla bageriarbetare att frivil-
ligt och mot ersdttning och bonus hjilpa till att sa-
nera 1 kdllarlokalerna vid lastbryggorna. Vad jag kan
minnas sé hittades 26 ddda rattor efter en sadan sa-
neringsdag och sd sminingom forbéttrades resultatet
av réttjakten.

Denna historia kan man sammanfatta pa foljande
satt:

“Vad vi medborgare har fdtt i oss
forr i tiden, det kan man bara
spekulera om”,

*En som minns”!

Gula hostlov

Nu rasar alla bjorkens lov
ner pd min farstutrapp.
Sitter pa troskeln och river tankfullt
sonder en papperslapp.

Smd bitar av ord singlar en och en
ner och géoms bland gula blad.
Jag vet ej hur jag ska kinna mig,
ska jag va’ ledsen eller glad.

r
*

Arne i Bora

Vinnarna i foreningens kalenderlotteri,
ett presentkort pa 250 kr var gick till:

Ewa Johansson pé nr. 81
Pernilla Hermansson pé nr. 41
Aina Lundquist pd nr. 27

OBS! OBS! OBS!

Kryssningen till Helsingfors.
Avresan fran Hono Pinan
ar dndrad till kl: 07.00

Reseledaren Stellan Eliasson

Upprop!

Jag dr 6vertygad om att det finns ménga
medlemmar 1 féreningen som har mycket
att berdtta, t.ex. haft ett intressant yrke,
ett hiandelserikt liv, nagon ovanlig hobby
eller gjort nagon spannande resa.
Hor av er, sa alla far mojlighet att ta del
av era berittelser.



Helstekt fliskfile med spansk potatissallad

Ingredienser:
500 g flaskfilé
2 msk olivolja
1 blotlagd kvist rosmarin

1 tsk salt, 1 krm svartpeppar

(4 pers)

Potatissallad

800 g farskpotatis

1/2 dl olivolja

1 msk vitvinsvindger

1/2 tsk salt, 1 krm peppar
1 vitloksklyfta

Sa hir gor du: Sitt ugnen pa 150°C.

Putsa filén. Bryn den i en stekpanna med olivolja
och rosmarin. Krydda med salt och peppar. Ligg
kottet och rosmarinkvisten i1 en ugnssiaker form.

Sétt in formen mitt i ugnen, 25-30 minuter eller tills
kottets innertemperatur ér 70°C.

Potatissallad: Skolj och koka potatisen. Blanda
olja, vindger, salt, peppar och pressad vitlok i en
skal. Skér ner den varma potatisen 1 dressingen.

2 paprikor Skolj, kdrna ut och skér paprika och tomater i bitar
2 tomater och viénd 1 potatisen tillsammans med oliver och
20 svarta oliver | | basilika.
basilika
Ostkrim | | Ostkram: Blanda yoghurten med ost och smaka av
2 dl matyoghurt med salt och peppar. Servera till filén och potatis-
1/2 dl lagrad riven ost salladen.
salt
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Intresseanmiilda
Britt-Marie Alexandersson Ockerd
Bo & Ulla Kall Torslanda
Preben Ljungberg Ockerd
Per Moene Hono

Vi samarbetar med (SV) vid vara aktiviteter.
Ansvarig: Elisabeth Bryngelsson, tel:966045
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'Studleforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:

Christina Quick, (chq) tel:967997
e-mail: christina@quick.nu
Manusstopp 10 december

http://www.hjart-lung.se/LocalAssociation.asp?nodeid=31226




