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Medlemstidning for Féreningen Ockerd HjartLung

manadstrify
Tisdagen den 7 april 2015

kl:17.30 pa Solhdjden, Ockerd
Valkomna!

Foredragshallare
Jan Asplund som skall tala om tandvard
i allmanhet och sambandet mellan
hjartsjukdom och tandhalsa.

Underhalining
Det &r var!
Slapp musikquizen loss med
Kjell - Ove & Kent.
Ett musikquiz med diverse
kluriga fragor.

Ordférande René Ahlberg halsade alla
valkomna till manadsmétet.

Therese Séderberg, samordnare pa Sol-
héjden informerade kortfattat om "Hem-
fixarna” som hjalper till med enklare
praktiska uppgifter i och kring hemmet.
Fér mera information ring uppdragstele-
fonen: 97 63 00.

Som alltid stod borden dekorerade med
fina videkvistar for att halsa varen val-
kommen. Ca. 65 personer lat sig val
smaka av goda ostfrallor, kakor och
kaffe/te.

Tack till alla som engagerar sig i fore-
ningen och hjalper till dar det behdvs.
Tack aven till “"Gubbarna” som goér allt
for att locka besdkarna att kdpa nagra
lotter till fér att vinna flera trisslotter
eller presentkort.

Tink girna pd Gavo- och minnesfonden i Féreningen Ockerd HjiartLung

Foreningen Ockero

HjartLung

Ge oss ditt stéd
Gavofondens Bankgiro &r 741-0236



Foér underhallningen vid kvéllens méte
svarade gruppen "Just 2", tva kacka
killar, Peter och Erling som till eget gi-
tarrackompanjemang levererade en lang
rad kdénda och trallvénliga |3atar.

Det blev mycket med varmlandsanknyt-
ning varvat med amerikansk countrymu-
sik. Publiken var snabbt med pa noterna
och sjéng och trallade med gott humor.
Vi tackar for musiken och de roliga
historierna och hoppas pa ett aterse-
ende i framtiden.

Vélbesbkt méte pd Solhdjden
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Alla hjartans dag infoll i &r den 14 feb.
Ett 50-tal medlemmar och andra intres-
serade hade sokt sig till Traffpunkten pa
Solhéjden for att ta del av féoreningens
arrangemang.

Det fanns rikligt med informationsmate-
rial att ta del av samt bade plasterlappar
och kramhjartan.
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René Ahlberg demonstrerade en hjart-
startare och informerade om férening-
ens verksamhet och utbud av aktivite-
ter.
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Kjell-Ove och Kent sjong valbekanta vi-
sor till gitarrackompanjemang medan vi
njot av en kopp kaffe med kakor och
Lillemors harliga hembakta rulltarta.

Tack for en trevlig stund dar
hjartat var med!




Gunnar Skytte af
Sétra

1929 - 2015

Hjart- och Lungsjukas Férening Ockerd
fick 1999 en medlem som skulle komma
att bli mycket vardefull.

Gunnar Skytte af Satra hade varit folk-
skollarare och scoutledare och tog med
sig de rika och anvandbara erfaren-
heterna fran saval yrkeslivet som den
ideella rorelsen in i féreningslivet.

Gunnar Skytte — som han sjalv presen-
terade sig — kom att bli verksam i mer
&n tio ar i var férening, han borjade i
april 1999 och avgick som ordférande i
februari 2009. Redan 2002 blev han vice
ordférande och 2005 tog han 6ver ordf6-
randeskapet.

Det var en mycket kunnig och palast
person inom hjart- och lungsjukdomar
som kom att leda var styrelse.

Hela tiden var Gunnar Skytte oerhért
engagerad i féreningen och den verk-
samhet som bedrevs inom den.

Han tog ocksa personligen mycket aktiv
del i féreningsarbetet, bl.a. s3 var han
ledare fér en stavgangsgrupp. Genuint
intresserad av kost- och livsstilsfragor
som han var sa férekom dessa amnen
ofta p& programmet. D&r hade han sin
hustru Lilian till hjalp, hon férestod for-
resten kaffegrupperna i manga ar.

Gunnar Skyttes "hjartefrdga” var emel-
lertid att skaffa en hjartstartare, en defi-
brillator till féreningen. Han foérde otaliga
samtal med kommunens foéretradare och
andra intressenter om detta och amnet
togs upp pa de flesta styrelsemdten i
foreningen. S&8 smaningom gav detta
ihardiga arbete resultat och den forsta
hjartstartaren inforskaffades 2007.

I fortsattningen verkade han sedan fér
att fler defibrillatorer skulle képas in,
ett sjalvklart behov fanns ju i en kom-
mun som Ockerd med sina tio dar.

Gunnar Skyttes halsa bérjade emellertid
vackla och till arsmétet 2009 hade han
avsagt sig att bli omvald till ordférande.
Langt efter sin avgang féljde han sedan
med noggrannhet hur féreningsarbetet
fortskred.

Gunnar Skytte af Satra var en mycket
engagerande person i Ockerd HjartLung
och vi ar djupt tacksamma for det en-
orma arbete som han lade ner pa var
férening.

René Ahlberg
Monica Nystrom
Rune Gustafsson

Vart (v dr en vindflikt,
en saga, en drom
En droppe som faller
i tidernas strom

Den skimrar i vregnbdgens fdarg
en minut
Brister och faller
och drommen dr slut

Nils Ferlin



K&l och féarspyttipanna & Apelsin och granatdpplesallad

Ingredienser - 1portion, 340 kcal
100 g kottfars

70 g fint strimlad vitkal
70 g riven morot

30 g finhackad 16k ,
70 g squash - i sma bitar [
Timjan, oregano,
salt och peppar.

1 tsk dijonsenap

1 &gg

Bryn kottfarsen i sitt eget fett och tillsatt
vitkal, morot och 16k. Stek i ndgon minut
och tillsatt sedan zucchini.

Smaksatt med senap, oregano, timjan,
salt och peppar.

Stek agget vid sidan av och servera till.

‘|| Skala citrusfrukter, skar dem i tunna

Ingredienser 1 portion, 158 kcal

1 Apelsin
1 Granatapplekarnor
litet persilja

skivor och placera snyggt pa en tallrik.
Plocka ur fréna fran granatépplet och stro
over apelsinskivorna.

Avsluta salladen genom att hacka lite
persilja och stré ut jamnt dver salladen.

5 Lésning pa Nr 1 2015
8 3/5/712/ 6(1]19/8|4
5 3|1 SUDOKUREGLER 4/2l9ls5/3/8l1/76
1 6 Varje rad, vagratt 8 1/6|9/7/4]2/3|5
och lodratt, skall 5 7816234119
8 5 innehalla siff 1-9.
innehalla siffrorna >lol3l1alslslel7
3 1 Vgrje Iit%:n markerad 1 6/ 4|78|9|5/ 2|3
45 lada” pa 3 x 3rutor - P o T g o274 1
maste ocksa innehalla
siffrorna 1-9. 9 4|/2)13(1/7]16|5|8
7 3 9 7811456392
Medlemsnytt Medlemsnytt
Nya medlemmar Vi hedra minnet av
Anita Steinhof Ockeré ||Jan-Erik Nilsson Halso
Bertil Johansson H6no
Marta Forsberg HO6No6

Vi samarbetar med (SV) vid vara aktiviteter.
Ansvarig: Lillemor Landekrans, tel: 967067

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare: Christina Quick, (chq)
tel: 967997, e-mail: christina@quick.nu
Foto:chq

Manusstopp den 10 april




