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Tisdagen den 5 november - 2013
kl:17.30 pd Solhojden, Ockero

Bengt Skold med sonen Jakob
foreldiser och sjunger

Ordforande har ordet
Fran manadsmdéte

den 1 oktober

Ordforande René Ahlberg hilsade alla vilkomna
och uttryckte sin glddje Gver att sa manga, 92 med-
lemmar hade tillfélla att nérvara.

René berittade fran lokalforeningstraffen i Molndal
den 23 september. Dom inbjudna foreningarna var
Kungsbacka, Kungilv och Goteborg for traffas och
lara kiinna varandra, informera om sina foreningar.
Motet syftade ocksa till att hitta gemensamma fra-
gor for eventuell samverkan bl.a. i KOL-manaden i
nov. och HIART-méanaden i feb, studier/utbildning

och hjért och lungraddning.

Ordforanden frdn dom ndrvarande féreningarna
presenterade sin verksamhet och ndmnde bl.a. anta-
let medlemmar. En beréttade att dom hade véldigt
bra och aktiv forening med 685 medlemmar av
71.000 kommuninnevanare. ” Jaa, tinkte René, da
skall ni f& hora hur vi har det i Ockerd kommun”.
Vir forening dr ocksa valdigt aktiv och av ca.12.500
kommuninnevanare ar vi hela 297 medlemmar, ar
inte det fantastiskt? Dom 6vriga tystnade!!

Den inbjudna foreldsaren overldkaren Goran Dell-
gren fick tyvérr bakjour och hade inte mojlighet att
komma.

” Nu var goda rad dyra” - med andra ord, nu var det
mycket bradskande att hitta en 16sning pé proble-
met. Som René nimnde har vi ménga intressanta
ménniskor i kommunen och nédgra av dom &r

Miriam Roegner.

Heinz Roegner

Med 30 minuter kvar tills métet skulle borja ringde
René paret och frdgade om dom kunde stilla upp
och beritta om sin andra jordenruntsegling. Visst
det skulle gé bra med reservation att dom inte var
forberedda pé det och dom nérvarande fick ta det
som det blev.
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Ténk girna pa Gavo- och minnesfonden i Hjirt- och Lungsjukas forening i Ockeré kommun

@ HIART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

Ge oss ditt stod
Gavo- och minnesfondens Bankgiro ar 741-0236
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Heinz borjade med att sidga “Jag ér helt oskyldig till
detta” och sa var fallet.

Han fortsatte med att berétta att tillsammans med
hustrun Miriam har dom gjort tva jordenruntseg-
lingar och efter deras forsta seglast kontaktades
dom av SVT som ville gora ett program om deras
andra jordenruntsegling med S/Y Shenandoah.
Sagt och gjort!

SVT skulle sponsra med kamera och utrustning,
Miriam fick utbildning i hur man hantera en kame-
ran sa att resultatet skulle bli bra. Filmen skulle bli
jattestor! Folk frdn SVT skulle komma och besoka
dom pé olika platser i védrlden, man skulle hyra ett
flygplan {6r att filma nédr Heinz och Miriam run-
dade Sydafrika.

Vad hinde? Jo av det storslagna projektet blev det
bara en “"tumme kvar” som Heinz uttryckte sig. Pga
en omorganisation pa SVT fick dven projektledaren
sluta och da rann dom storslagna planerna ut i san-
den.

Men, det slutade inte dir! Heinz och Miriam blev
kontaktade av f.d. projektledaren och han foreslog
att dom kunde dnda filma fast nu pa en mera real-
istisk niva och sa blev det och 1 kvill fick vi ta del
av den forsta delen pa deras dventyr.

Heinz och Miriam Roegner tillhor ndgra av Sveri-
ges mest kidnda jordenruntseglare. De dr populéra
foredragshéllare, har deltagit i flera TV- intervjuer
och filmen om deras dventyr har visats 1 TV.

Om ni vill veta mera om deras dventyr, 14s nedan-
staende bok eller ga in pA www.heinzroegner.se
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Hjdrtligt tack for att ni stdllde upp!

Kvillens lotteri var vildigt lyckat for en del 1 for-
samlingen i alla fall, fyra vinster blev det till en och
samma person. Inga namn ndmns men ett stort
grattis till turgumman!

Vinnarna pa foreningens kalenderlotteri, ett pre-

sentkort pa 250 sek var gick till féljande personer:

Pernilla Hermansson pa nr: 41
Linn & Emil Johansson pa nr: 104
Ove Eliasson pa nr: 57

Gratulerar !

Sa vill vi tacka dom harliga ”Gléddjeflickorna” som
med sin fina sdng och entusiasm fick hela publiken
att sjunga med. Ni dr toppen och ni ar alltid vél-
komna tillbaka!




Ett nytt kryssningsdventyr
Danmark - Norge - Skottland - Nordirland - Island -
Gronland - Kanada - New York

Var medlem och researrangor
Stellan Eliasson dr en hingiven
kryssningsresenér och hér later
han oss f6lja med pa sin och
Rigmor Arvidssons senaste resa
till New York.

Fran Stellans dagboksanteckningar.

Tisdagen den 10 september, 2013

K1:08.45 avgick buss 290 fran Hilso till centralen
dér ett tdg mot Kopenhamn vintade med ankomst
Kopenhamn kl:14.20. Det forsta jag brukar gora nér
jag kommer till Danmark &r att kdpa en rod Polse
(dansk korv).

Sedan en taxi till baiten EMERALD PRINCESS
som l&g och vintade i g
Frihamnen. Incheck- |
ningen gick smidigt fi':-' j
och efter en timme var .=
vi 1 var hytt dir vara
véskorna véntade och
sedan var det bara att
gé och éta en god
lunch.

Onsdagen den 11 september

Vi vaknade kl1:08.00, nir vi drog bort gardinerna lag
baten mitt i Oslo och efter frukost tog vi en prome-
nad 1 Oslo och en 61 pad Akers Brygga.

| :
Baten ldmnade Oslo kl1:20.30 och vi gick och ét en
god middag och sedan till teatern och sdg en show.

Torsdagen den 12 september

Anlénde k1:07.00 till Kristiansand dér vi intog var
frukost, tog en promenad till centrum, en promenad
pa 15 minuter. Vi blev mékta imponerade av staden
och alla dessa blommor. Baten avgick kl:15.30 for
att kryssa till Glasgow.

Fredagen den 13 september

Naér vi vaknade k1:07.00 sag vi spetsen av Skott-
land. Vi var hela dagen pa havet med olika aktivite-
ter.

Lordagen den 14 september

K1:07.00 anldnde vi till Greenock, hamnen i Glas-
gow. Kaptenen meddelade att pa grund av en kraf-
tig storm kunde vi inte gé till Belfast utan 1 stéllet

skulle vi ga till York i sddra Irland.

Sondagen den 15 september

Anlander York k1:08.00, dimma och regn.

Senare pa dagen sol, sa det blir "Hop on buss”.
Kaptenen meddelar oss senare pa dagen att vi skall
ligga kvar i York dver natten for att avvakta stor-
men. Fin och proffsig show pd kvillen!

Mdndagen den 16 september

En fin dag 1 York. Efter lunch meddelade kaptenen
att vi inte kan g till Reykjavik och Gronland pé
grund av 10-15 meter hoga vagor. En stor besvi-
kelse bland alla passagerare. Sa det blev soder ut
norr om Azorerna och sedan mot Halifax och St
John i Canada, sé det blev sex dagar pa havet.

Tisdagen den 17 september -

sondagen den 22 september
Grétt och regnigt! Men med god mat, en bra bok,
underhallning och andra aktiviteter sa som ett dopp
1 poolen gér dagarna fort.
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Mandag den 23 september

K1:07:30 ldgger baten till i Halifax. Underbart vi-
der, s det blir en rundtur och en promenad, en
trevlig stad.

Hamnpromenaden i Halifax

Tisdagen den 24 september

K1:08.30, baten lidgger till i St John. Lite trakigt
vider men vi besokte ett kopcentrum, det storsta
jag har varit i.

Onsdagen den 25 september

Pé havet mot New York och havet ligger som en
spegel. K1:11.00 skall vi ga pé ett ”’Come together
party” med alla skandinaver och senare blir det
”Captains diner” .

Torsdagen den 26 september

Uppe kl1:05.30. En stor upplevelse att std pa bal-
kongen nér vi seglar in till New York med frihets-
gudinnan och alla dom hoga husen.

Vi tog en taxi till Hotell Park 79 for fyra dagars
vistelse 1 New York innan vi flog hem.

Sa hér var det tankt att resan skulle genomforas
men i verkligheten blev det en annan rutt som
framgar av Stellans berittelse.

Datum [Hamn Ank |Avresa
10-sep [Kopenhamn, Danmark 18.00
11-sep |Oslo, Norge 10.00 [22.00
12-sep [Kristiansand, Norge 07.00 |16.00
13-sep (Till havs
14-sep |Glasgow (Greenock), Skottland, UK [07.00 [19.00
15-sep |Belfast, Nordirland, UK 08.00 |[18.00
16-sep [Till havs
17-sep [Reykjavik, Island 12.00 [23.00
18-sep (Till havs
19-sep [Till havs
20-sep |Qaqortoq, Gronland 07.00 |17.00
21-sep (Till havs
22-sep (Till havs
23-sep [Halifax, Nova Scotia, Kanada 10.00 [20.00
24-sep (Till havs
25-sep [Till havs
26-sep [New York City, USA 07.15
Reykjavik , CELAND NORWAY
Qan:"E‘E::'IA % SconA:(pristlansand
Oslo
CROUE Glasg(%\?leﬁgcl;\)burgh-j > : 'DENMAR:}‘
NOVASCOTIA, st "'//Be“as' //
RELANS - Copenhagen

i-lalifax
New York

UNITED
STATES

G4 in pa nedanstiende lank for mer information

http://www.seascanner.com/schiff.php?
schiff=Emerald+Princess&sch_bild=760#rlogo

Tack Stellan och Rigmor for att ni delade
med er av era upplevelser !



Forskning rdddar liv och ger fler
friska ar

Tack vare forskningen 14r vi oss mer om riskfak-
torer samt hur vi battre ska diagnostisera och be-
handla sjukdomar i hjirta, kérl och lungor.

Svenska forskare samarbetar allt mer dver specialist
- och landgréanser. P4 sa sitt far man en klarare bild
over mekanismer som samverkar och vilka insatser
som krévs fOr att en sjuk ménniska ska mi bittre. I
dag finns bevis for att flera till synes skilda
sjukdomstillstdnd har klara samband, som exempel
kan ndmnas att diabetes dr en riskfaktor for sjukdo-
mar 1 hjirta och kérl, hjartrytmrubbningar som {or-
maksflimmer kan orsaka stroke. Dessutom har en ny
upptickt visat att personer med glutenintolerans,
celiaki, tycks vara mer bendgna att drabbas av kro-
niskt obstruktiv lungsjukdom (KOL).

Upptéckter som dessa gor att det som tidigare var
forskningsresultat kan omvandlas till forebyggande
arbete 1 mdtet mellan patient och ldkare. Forskning-
en fokuserar ocksé pa studier av médnniskans allra
minsta bestdndsdelar, det vill sidga véra gener,
celler, proteiner och molekyler. Med forfinade me-
toder forsoker forskarna paverka och hdmma de dm-
nen som dr skadliga, utveckla tester som av-slgjar
sjukdom och dértill stirka det som héller oss friska
— vart eget immunforsvar.

150 000 rdddade liv pa 30 ar

Enbart inom hjirtomrédet har medicinsk forskning

och utveckling raddat 154 000 liv under de senaste

30 dren. Det visar en studie som Institutet for Hélso
och Sjukvardsekonomi, IHE, tagit fram pa uppdrag
av Hjart-Lungfonden.

IHE-studien visar att 6ver 400 000 dodsfall 1 hjartin-
farkt och annan ischemisk hjértsjukdom har f6rhind-
rats eller skjutits upp sedan 1980 tack vare ny medi-
cinsk teknologi och livsstilsforandringar.

Alla hélsovinster kan inte direkt kopplas till medi-
cinsk forskning och implementering av ny tekno-
logi. Men forskningen leder ocksa till 6kad kunskap
hos allmédnheten om riskfaktorer som kan paverka
individernas beteenden och minska riskerna for
hjartkarlsjukdom. Forskning ligger ocksa bakom
mediciner mot exempelvis hogt blodtryck och blod-
fettsrubbningar.

Forskarna uppskattar att fler an 150 000 liv har rad-
dats som en direkt foljd av forskningen om hjért-

och kérlsjukdomar. Manga mén i 65-arsaldern som
1980 skulle ha avlidit i hjartinfarkt 6verlever i dag
och fér cirka tolv extra levnadsar. I studien har fors-
karna ocksé berdknat vérdet av dessa sparade liv un-
der perioden till 811 miljarder kronor.

Framsteg inom hjiirt-kéirlforskningen
Under hela 1900-talet gjordes ménga genombrott i
hjartforskningen i1 Sverige. Tack vare dessa framsteg
har ocksa vardens metoder utvecklats.

1903 EKG-apparaten, som maéter hjartfrekvensen,
uppfinns.

1947 Hjéartkateterisering, att 1 unders6kningssyfte
fora in ett ror eller en slang i hjértat, infors i
Sverige.

1953 Svenska forskare utfor vérldens forsta ultra-
ljudsundersokning av hjértat.

1954 Hjart-lungmaskinen tas i bruk for forsta
gangen.

1958 Virldens forsta pacemaker, en svensk upp-

finning av Rune Elmqvist, opereras in i en
patient 1 Sverige.

1962 Den forsta betablockeraren for blodtrycks-
sankning utvecklas.

1970 Den forsta by-passoperationen i Sverige
genomfors.

1977 Sveriges forsta ballongvidgning av for-
tringda kranskérl genomfors.

1984 Den forsta svenska hjérttransplantationen
genomfors.

1994 Svenska forskare presenterar tillsammans

med skandinaviska kollegor den viktiga 4S-
studien, den forsta som visar att blodfett-
sidnkande statiner minskar risken for hjért-

infarkt.

1999 En ny studie, FRISC-2, fordndrar i ett slag
vérden for akut kranskérlssjukdom, och fler
kan rdddas med ny kateterteknik.

2008 Det forsta klaffbytet via ljumsken eller

halsen och utan att 6ppna upp brostkorgen,
genomfors 1 Sverige.

Fakta hamtad fran Hjdrt-Lungfonden



Ugnsdpplen med valnitter

En enkel och ldttlagad dessert som passar bra
att servera med vaniljvisp eller glass.
Antal portioner: 4

Ingredienser
2 st dpplen, skurna i tunna skivor
1/2 dl valnétter, hackade

Gor sd har
Viarm ugnen till 225°. Skér dpplena i tunna skivor
och ldagg 1 bottnen pa en smord ugnssidker form.

Stroé over kanel och hackade notter.

Hyvla 6ver smoret med hjélp av en osthyvel.

2 tsk kanel Baka dpplena i ugnen i 10-15 minuter
60 g smor eller tills smoret smilt och grynen fatt lite farg.
olja till formen
vaniljvisp Applena ska vara ganska mjuka.
M | Lat ritten svalna lite och servera ljummen med
| | vaniljvisp.
S Losning pa Nr 6 2013
A0 MO .. T
T5 T SUDOKUREGLER 715
5/8/6]1/3[7]14/9|2
2|8 7 Varje rad, vagritt och 8 61192413517
317 915 lodritt, skall innehalla 77451311 6l2/8109
4 3 116 siffrorna 1-9.
7132 Varje liten markerad 2 3 9175 816 41
”lada” pa 3 x 3 rutor 6/1/3]14,7/519/28
8 4 2 9 maste ocksd innehalla 4/2/7]18/9[1]5/6]3
5| 4 siffrorna 1- 9. 9/5/ 8126317114
Upprop !

Vi onskar fler deltagare i var Lunggrupp pa
onsdagar kl 15.00 - 17.00 pa Solhojden.

Vi har latt lunggymnastik, samt diskussion om

hur man kan gora for att leva gott trots lungproblem.

Kontakta gdirna:
Barbro Karlsson tel. 966363
Margareta Bengtsson tel. 968435

Vi samarbetar med (SV) vid véra aktiviteter.
Ansvarig: Elisabeth Bryngelsson, tel:966045

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Christina Quick, (chq) tel:967997

e-mail: christina@quick.nu - Foto:chq
Manusstopp den 10 nov

http://www.hjart-lung.se/Local Association.asp?nodeid=31226




