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Personer med hjärt-, kärl- och lungsjukdom 

ska ha ett bra liv! 

Hjärtbladet 
Mars 2021 Medlemsblad nr  11 

Ansvarig utgivare: Jörgen Warberg  Sättning: Bernt Ljungqvist 

Foto: Jan Ek, Hönö - Solnedgång vid Klåva 

Ljuset i tunneln - vaccinet är på gång!! 
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Ordföranden har Ordet! 

 

 
Vi klarade av vårt digitala årsmöte med bravur den 2 februari, 
med efterföljande styrelsemöte. 

I skrivande stund är vi 329 medlemmar och vi hälsar de tre 
senaste medlemmarna hjärtligt välkomna; 
Kiki Henrysdotter, Anna Rosell och Thomas Carlsson. 

Förbundsstyrelsen beslöt enhälligt att ändra våra tilltalsnamn på det senaste sty-
relsemötet och vi säger nu fortsättningsvis ”Riksförbundet HjärtLung Öckerö”, 
”Riksförbundet HjärtLung Västra Götaland”o s v. 

Alla tillhör vi Riksförbundet HjärtLung, oavsett om vi sitter på kansliet, är med i 
en lokalförening eller i en Länsförening. 

Det juridiska namnet Föreningen HjärtLung Öckerö står kvar men vi skall inte 
förkorta vårt nya tilltalsnamn, 

då det är lätt att förväxla oss med HjärtLung-fonden. 

Vaccinet är äntligen på väg till oss och snart är våren här! 

Jörgen Warberg 

 

Resa 

Det planeras en trevlig resa i september! Målet är inte klart i skri-

vande stund men skönt ändå att vi kan börja planera lite för framtiden 

igen! 

Nu gäller det bara att läget kring pandemin och råden från Folkhälso-

myndigheten håller och att vaccinet har tagit! Dom flesta av oss lig-
ger ju i Fas 2 och då borde vi vara lite säkra.  

Mer information om denna resa kommer i Hjärtbladets augusti-
nummer! Reseansvariga är Elisabeth Hellekant och Mona Ringius. 
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Styrelsen 2021 består av 

  

Ordförande Jörgen Warberg  

Tel: 070-333 13 10 

 

Sekreterare  Monica Nyström   

Tel: 073-849 10 32 

 

Kassör Elisabeth Bryngelsson  

Tel: 076-009 34 32 

 

Kjell-Ove Bryngelsson  

Tel: 076-778 49 59 

 

Lillemor Landekrans     

Tel: 070-214 52 40 

 

Vice Ordf. Kenneth Quick  

Tel: 031-967997 

 

Margareta Hvarfvén  

Tel: 070-281 69 52 

 

Elisabet Hellekant  

Tel: 070-414 16 93 

 

Monica Olsson 

Tel: 070-333 85 26 

 

Agneta Karlsson 

Tel: 076-805 87 67 

 

Mona Ringius 

Tel: 070-696 12 96 
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Möt våren på Öckerö 

Tisdagen den 4 Maj är det tänkt att vi skall ha en poäng-
promenad. Hunden får också följa med, för dom som vill. 
Vi samlas vid Hjälviks badplats klockan 16,00. Ta med 
dryck och mugg så bjuder vi på förtäring. Fina priser blir 
det också, för de som klarar poängpromenadens frågor.  

 

Stavgång med eller utan stavar   

Tisdagar kl 10,00 vid Hönö kyrkogård 

Onsdagar kl 10,00 vid Öckerö ishall 

 

Boule 

Tisdagar och torsdagar kl 14,00  vid Öckerö ishall när 
vädret tillåter 

Ledare: Kjell Ove Bryngelsson tel. 076 -778 49 59 

 

Medlemsmöten och program är t.v. inställda, p g a pandemin. 

Bankgiro för betalning av resor är 266-8606 

Bankgiro för Gåvo- och minnesfonden är 741-
0236 

Vi samarbetar med ABF vid våra aktiviteter  

Vårens aktiviteter 


