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Tisdagen den 2 april, 2013
kl:17.30 pd Solhojden, Ockero

Magnus Neuendorf, méngérig
tropikintendent vid Goteborgs
Botaniska tradgard kommer att
beritta om kryddornas botaniska
och kulinariska historia.

Underhaéllare for kvillen ar
”The Entertainment, Ockerd”

Foredrag

Onsdagen den 10 april kl: 17.00
i samband med lunggymnastiken pa
Solhdjden kommer Stellan Eliasson
att prata om KOL .

Ordforande har ordet

Fran medlemsmotet
den 5 mars

Ordforande hélsade alla vilkomna och presenterade
kvéllens program.

Forst pa tur var Gunilla Waller,
var outtrottliga ledare for hjart-
och lungraddningskurserna som
holl ett anforande och paminde
om vikten att utbilda sig i hjart-
och lungraddningstekniken och =——
hélla kunskapen vid liv genom
fortbildning och tréning.
Syftet dr ju att man skall kénna sig trygg och siker
om ndgot skulle intriffa.

C:a 10000 drabbas av hjértstopp varje ar i vért land
och chansen att 6verleva okar mycket om atgéarder
sdtts in omedelbart. Varje minut som gér till spillo
minskar chansen med 10%.

Tekniken for hjartraddningen har utvecklats och
forenklats och alla kan klara utbildningen och dér-
med vara bittre rustade att ingripa om situationen
skulle uppstéd. Gunilla pdminde om vikten av att 1
alla fall géra NAGOT, det kan inte bli virre in att
inget gora. Kurser 1 hjart-lungraddning kommer att
anordnas och annonseras i Hjirtbladet.

Ett stort tack till Gunilla !

Ar Du intresserad av att delta i kommande kurs,
kontakta Gunilla Waller eller René Ahlberg

Ténk girna pa Gavo- och minnesfonden i Hjirt- och Lungsjukas Forening i Ockeré kommun.

@ HIART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

Ge oss ditt stod
Gévofondens Bankgiro ar 741-0236


http://www.lindqvist.com/hilda/allmogebaat-teckning.jpg

Paula Siidow Eveborn som
leder den populdra malar-
cirkeln berittade om med-
lemmarnas entusiasm i sitt
skapande.

Underrubriken for kursen
ar ju ”Alla kan mala” och
visst kan alla méla. Vissa
anvénder akryl eller olja, andra kiimpar pad med ak-
varelltekniken. Det viktiga &r att det kommer firg
pa pappret och resultatet blir ofta en ibland forva-
nad kommentar : Det blev inte sa tokigt i alla fall”!
Paulas stindiga uppmuntran fir medlemmarna att
ta ut svingarna allt mer i sitt skapande och préva
nya uttryckssitt. Kommentarer som “inte kan vil
jag” hors inte ldngre i gruppen. Det dr ibland trangt
vid mélarbordet men det finns alltid plats for nya
som vill prova pé, det gir bra att teckna om man
inte vill ge sig pd fargerna direkt.

Resultatet av gruppens skapande kommer under
aret att stillas ut pd Solhdjden och planer finns att

i ndgon form deltaga i hostens konstvag.

Paula berittade pad motet 1 poetiska drag om akva-
rellkonstens utmaningar dér det géiller att halla igen
sin strdvan att fylla hela pappret med férg utan att
lata sparsamheten bli en dygd.

Den franske impressionisten Cezanne menade ju
att 5 penseldrag ofta kan ricka.

“Podngen med konsten dr att inte veta vart det bdr

2

han”.

Tack Paula for din inspiration!

Ar du intresserad att prova pa kontakta
Paula Stidow Eveborn

Ukuleletrubadurerna Kjell-Ove & Kent

Ett trevligt aterseende
med vara fina trubadurer
som sjong och spelade
for oss under kvillen.

Kjell-Ove
Vi bjdds in att sjunga
med och det 14t riktigt

bra enligt Kent och
Kjell-Ove.

Tack och vilkommen ater!

Som vanligt hade vi dragning i Foreningens kalen-
derlotteri och foljande personer vann ett present-
kort & 250 kr.

Lina Hammarfjord och Ralf Englund som inte var
narvarande pa manadsmotet. Ordférande kommer
att kontakta dem.

Nérvarande var Goran & Monica Strom.

Grattis till vinnarna !

Som ordférande nimnde vid férra ménadsmotet sa
har vi dndrat pa lottsystemet. Nu ar det enbart
trisslotter och presentkort som delas ut som vinster.

Fran och med arsskiftet har lottflickorna dverlam-
nat makten till dessa tva gentlemin och vi 6nskar
dem lycka till i denna viktiga syssla.

Krister Johansson

Kenneth Quick



Foljande resa ér sjdlvupplevd och berittad med
egna ord av en medlem i foreningen
under signaturen ” BRA”.

Jorma i beréttelsen dr ett fingerat namn.
Berittelsen publiceras som en foljetong och
hér ar forsta delen.

“Den som gor en resa har ndgot
att berdtta”

Det tilldrager sig vid tiden pa borjan av sjuttiotalet

nirmare bestdmt 1973. Familjen omfattade far och

mor samt tva dottrar, 8 och 11 ar gamla.

Det talades under senvintern och varen om att géra
ndgot annat dn att hyra en sommarbostad eller télta
infor sommaren. Idén att hyra eller 1dna en husvagn
vore vdl kanske ett dventyr ......

Sagt och gjort, man undersokte mojligheterna att,
som det heter att f komma undan sa “billigt” som
mojligt, alltsé den réda trdaden var “billigt”.

Det visade sig att en néra arbetskamrat och dennes
familj hade en husvagn som kunde hyras under tva
veckor 1 juni ménad, den skulle vara bdde billig och
komfortabel sade mannen, dessutom kunde jag fa
mdjlighet att fa trdina med husvagnen tva veckor
fore utsatt tid. Detta var nagot att skryta med for
vanner och bekanta, hur “kédckt” och ”billigt”
denna semester skulle bli. (Hur “kdckt” och ” bil-
ligt” det skulle bli skulle visa sig senare .....!

Tiden ndrmade sig s smaningom d& det skulle vara
tid att trdna och 6va eventuell backning med hus-
vagnen 0.5.v. men nir den overenskomna tiden for
ovningen inte holls sa ringde Jorma upp Kalle
Karlsson och pdminde om verenskomna tiden sa
ursdktade Kalle Karlsson sig med att han hade
glomt det, okey. Det far bli som det blir tinkte
Jorma fOr vi har en plan, att starta ett spikat datum
for att befinna sig pa ett bestdimt datum for reserve-
rad plats pa en campingplats i Dalarna.

Dagen fore avsedd resa ringer mannen ifraga upp
Jorma och bekréftar att nu stir husvagnen uppstélld
pa en parkeringsplats utanfor Jormas bostad.

Dom om sin forvaning upptiacker Jorma att den kon-
takt vari man ansluter den elektriska kontakten ej
overensstimmer med bilens. D4 skall mérkas att
Jorma hade en typ som var av ett modernare datum
men husvagnens kontakt var av tidigare modell.
Redan dir borjade det att strula till sig, for som
mannen hade uppgivit sa skulle husvagnen vara av
ett modernt datum. Men det var helt uppat vidggarna
med den saken, mannen uppgav ocksé att pd gasol-
varmen kunde det finnas nadgon lacka. D4 tinkte
Jorma att det kan man vél eventuellt laga, for som
tidigare uppgivits sa var den roda trdaden “hyra
husvagn billigt” och lite ”Tarzangoradetsjiily” var
ju Jorma.

Jorma forsokte att fa tag i en liknande kontakt for
tiden var knapp, en fredag eftermiddag och de flesta
verkstdder och skrotar borjade att stanga sin verk-
samhet men till slut sd far Jorma tag pa en kontakt
som dverensstimmer med husvagnen. Den monteras
fast 1 bilen och ett forsok att testa inleddes och
Jorma ber da hustrun att sétta sig i bilen och starta
tdndningen samt testa bromsen och blinkers.

Jorma som nu hade bdrjat att svettas och hade sma
satanseldgafflar runt sig kommenterade “trampa
for f-n.....” varpd kommentaren fran hustrun kom,
Yjag trampar allt jag kan.....” Jorma gar da till
bromsljuset och formar med bada hinderna runt
glaset for att forsoka urskilja om det 6verhuvudtaget
kommer fram nagot ljus, varvid Jorma skruvar da
av lampglaset och uppticker att husvagnen hade

12 volts lampor, bilens elsystem var 6 voltssystem.
Da blir Jorma lite béttre till mods, sagt och gjort,
dessa byttes ut men med samma resultat som tidi-
gare, dd uppenbarade sig de sma satanseldgafflarna
och svettdropparna igen...

Vid nidrmare granskning av husvagnen sa var den
inte alldeles frésch, bl.a. sa var skdpluckorna en
aning skeva, s om dom var stingda sa var dom
fortfarande dppna om uttrycket tillats, vilket fick
till f6ljd att vissa prylar f6ll ur under kérningen.

Jorma var av den typen att det kanske vore bra att ta
med sig en del verktyg sdsom borrmaskin, forlang-

ningssladd m.m. plus en vilsorterad verktygslada av
plat modell tung som f-n..... samt gér det sjilv verk-

yg...
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Men tillbaka till det elektriska hel-ets..., kablarna
som gick frdn husvagnskontakten till olika lamp-
hallare. Flera av kablarna var som avskalade bana-
ner pa vissa stdllen i1 karossen pga att husvagnen
hade varit uppstilld pé en plats som mer lampade
sig for hart brod eller skorpor.

Jorma hade fatt en mojlighet att 1ana en plats pa en
gor det sjilv verkstad pé eftermiddagen i forhopp-
ning om att klara av det elektriska jobbet men det

blev blandat resultat, “omsom vin, 6msom vatten”.

Jorma hade vid denna tidpunkt borjat att bli en

aning irriterad. I en létt affekt tar Jorma tag 1 hus-
vagnsoket och hinger den pé bilens krok utan att
forsdkra sig om att den l8ser ritt, men han sikrar
den 4nda med sikerhetsvajern i bilens 6gle faste.

Ekipaget borjar nu att kora ut pa vigen som 16per
parallellt med motorvigen och som skiljer sig med
en slint, denna slént som sd smaningom skall besés
med grés. Tidigare har dir varit en grivmaskin av
typ Brdjt och jidmnat till slanten och det har blivit
som en blank tunn skorpa av lera och jord pa ytan.
Precis hér pa viagen rycker det plotsligt tag i bilen
tvd gdnger och dom av sin férvaning ser Jorma att
husvagnen sldapper och kor ner 1 slanten med hus-
vagnsoket rétt ner i leran och jordlagret. Tur 1 otu-
ren sé finns det ingen méinniska som promenerar pa
denna sida av vigen déir den blir stdende med risk
att vélta. Nu har biltrafikanterna hunnit att sakta
ner farten pd motorvégen in mot Gteborg och med
nyfikna bilpassagerare likt frigande fagelholkar”
som undrar hur har detta kunnat gétt till.

Det tar inte ménga minuter forrdn det bildas manga
nyfikna askadare och kommentarer runt det intraf-
fade. Personligen har Jorma stigit ur sin bil med
satanseldgafflar och svett omkring sig sa undrar
han om det &r en saga eller om han har drémt en
mardrom. Detta borjar att bli lite av ett A-fe .... men
an kanske man kan rédda sig ur detta tinker Jorma
och far tag pa en telefon, for det var pa den tiden
innan mobiltelefonerna fanns tillgdngliga i var
mans dgo. I en telefonhytt pa den “gor det sjilv-
verkstad” som Jorma just besokt ringer han upp en
kompis som inte fragar efter att kunna vara be-
hjélplig med det mesta, men han liksom Jorma for-
stér att med egna bilar och med enade krafter
skulle detta vara omdjligt att kunna f& upp husvag-
nen pa ratt kol. Da foresldr Jorma att det dr bést att
rekvirera en bargare fran raddningskéren och detta
gors sd snabbt som mojligt.

Vil framme vid olycksplatsen ber bargarchauffo-
ren om hjélp och Jorma som vid det hir laget &r
valdigt lerig, skitig och luttrad forsoker med hjélp
av en stel tjock bogser vajer och med kadevrar
som spretar ut likt tornen pa en rosenstjilk fa den
runt axeln i kroken, for det maste goras med forsik-
tighet sé att inte husvagnen skulle komma 1 rorelse
och vilta.

Just d& som det dr som jév-st... hor Jorma att ndgon
anropar: “vem ar dgaren till husvagnen”? Det ér jag
sdger Jorma. Kom dé genast hit till mig och det
visar sig att det &r en MC-polis som beordrade
Jorma att omedelbart redogora for det intréffade.
Det dr namligen sa hér att nér en bargningsbil
rekvireras sa kallas polisen obligatoriskt ut for att
rapportera om eventuella olyckor.

Dir stér Jorma nu mycket ndra MC-polisen med
sitt uppfallda visir for att pa sa sétt uppticka om
vederborande doftade eller fortirt nagon form av
alkohol, lyckligtvis hade Jorma inte gjort detta.
Dér star Jorma tillsammans med MC-polisen under
visiret likt en telefonkiosk av plast och det ser
mycket komiskt ut 1 profil, allt medan barn och
vuxna kommenterar det hela. Vad 4r det som har
skett? Ar det ndgon som #r dod eller varfor har far-
bron tappat husvagnen?

En viss balans har for 6gonblicket infunnit sig och
det dr lika bra att forsoka vara lugn just nu tdnker
Jorma. S& smaningom sd lyckas man med forenade
krafter att f& upp husvagnen pa vigen och torka av
paskjuts cylindern, for se denna husvagn var av
den modellen att det saknades gummimanschett
runt cylindern och det var ett aber att fa den nagor-
lunda ren.

Nog om detta! Jorma hidnger pa husvagnsoket pd
bilkroken och uppticker da att sdkerhetsvajern har
gétt av liksom elkablarna men lyckligtvis har
Jorma en skiss pa inkopplingen till elkontakten 1
handfacket i bilen.

Med huvudet i nedsénkt ldge, skitig och svettig styr
ekipaget mot Jormas hemadress som bara var nagra
hundra meter fran det intrdffade. Klockan ar nu
22.30 och det borjar skymma ute och tiden borjar
nu att krympa nirmare for familjen som hade gjort
upp en tidplan med start paféljande morgonen.
Jorma sov inte mera dn 1-2 timmar denna natt.

Han klev upp tidigt ndsta morgon, solen sken fran
en molnfri himmel. Det var underbart!

Men det som nu véntade skulle visa sig inte vara sa
underbart.



Klockan 04.15 néstféljande dag har Jorma kort upp
bil och husvagn efter ett mddosamt mandvrerande
och placerat ekipaget nira ingangen till bostaden
for att pé sa sitt inte hindra eventuella personbilar
som maste komma fram.

Det dr ndmligen sa att hyresgésterna bor undvika
att kora med bil i gorligaste mén inne i bostadsom-
radet. Dar sitter nu Jorma mellan husvagn och bil
likt en skridddare pa ett bord fran sekelskiftet och
forsoker att koppla ihop det elektriska nir Jorma
plotsligt hor ett hdgt motorljud bakom husvagnen.
D6m om sin forvéning, det dr en stor brandbil som
vill komma forbi. Jorma grips da nistan av panik,
att han har stillt sig pé ett s& oldmpligt stélle och
hindrat utryckningsfordon.

Dé kommer en brandsoldat iklddd yxa och full ut-
rustning fram till Jorma och forklarar att de hade
planerat en Ovningstur i bostadsomradet for som
brandmannen sade sa dr det den biasta tidpunkten
att testa brandvigar pa lordagsmorgon. Brandbefa-
let tyckte att det var en himla otur att besvira just
idag som bil och husvagn hade placerats olampligt
och néstan bad om ursékt for att be Jorma backa
ekipaget. Lugn, sa Jorma jag har varit med om
vérre grejer och redogdr for brandmannen om vad
som hade skett foregaende kvall.

Det var nu inte 14tt att backa for det var en pé-
skjutsbroms med spérr pa husvagnen av dldre mo-
dell och den fungerade s4, att om husvagnen maste
kora framat sd 1&g bromsen pa om inte sparrsprin-
tern frigjordes. Jormas frisyr med de harstrd som
fanns stod nu rakt upp, svetten fran panna och
satanseldgafflarna dansade runt omkring likt en
film fran50-talet som hette "Doktor Mabuses testa-
mente”.

Till slut sa var det tid for avfiard mot semestermalet
och det var med blandade kénslor och svett som
firden skulle bli av. Ovriga familjemedlemmar
stod tyst och med darrande blickar forskande hur
skall detta gd, for de har lirt kéinna sin fader vid
liknande héndelser nir nagot var pa tok.

Sd hdr ser Jormas Satanseldgaffeln ut.
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Ur Nordiska Museet - Svenska trender och Traditioner -

Paskens dgg
Under pasken kunde man dta mycket dgg. Med
varens och ljusets ankomst borjade honsen vérpa
igen. Under den katolska tiden var det populart
med dggmat efter fastans forsakelser. Vart dgg-
dtande dr alltsé bade styrt av forutséttningarna i
naturen och en kvarleva fran den katolska tiden.
Dessutom kan dgget vara en symbol for panyttfo-
delsen — paskens centrala tema.

Att mala dgg
Att mala dgg 1 glada farger 4r en gammal kristen
sed, véilkand bade har och pa kontinenten.
Det var vanligt att man gav bort 4gg, ofta dekore-
rade och ibland med inskrifter, till sina vanner.

Ge bort dgg vid pask
Traditionen att ge bort dgg vid pask lever kvar,
men nu dr det oftast ett stort dekorerat pappigg
fyllt med godis och kanske ndgon liten present.
Ibland goms dggen sa att barnen far leta rétt pa
dem.

Paskharen
Forestillningen att det dr paskharen som kommer
med péskédggen ér relativt sen i Sverige. Paskharen
hirstammar fran Tyskland och kom hit under slutet
av 1800-talet och &r ett vanligt motiv pa paskkort
och dgg vid sidan av alla tuppar, hénor och kyck-
lingar.

Kristyrdgg. Det har inte all-
tid varit alla férunnat att fa
ett tittdgg av sockerkristyr
dekorerat med blommor,
dgg, faglar och rosetter. Inuti
dgget finns ett landskap i
miniatyr eller fargglada tup-
par, harar och dgg.

Péskharen ségs komma, eller gobmma,
paskgodis till barnen.

Glad pask !

oOnskar styrelsen




— Du Karin, nér jag rakar mig om mornarna
sa kénner jag mig tio ar yngre.
— Varfor rakar du dig inte pa kvillarna d&?

Receptrutan 1. Vispa dggen med vatten och salt med en
gaffel bara sa att det blir vélblandat.
Wraps, fiarskost och kriftstjartar (1 pers)
2. Hetta upp olivoljan och smoret i en stek-
Ingredienser: . panna.
2 st agg P - ’
1 msk vatten - w . 3. Hall 1 hélften av omelettsmeten som genast
0,5krm  salt ¢ A= 3 - borjar stelna. Lyft eller stick i omeletten sa
1 tsk olivolja (il att 18s smet kan rinna ner och stelna.
1 tsk smor
4. Taupp den fardiggriddade omeletten och
— stek ytterligare en omelett pa samma sitt av
Fyllning: smeten som &r kvar. Lat omeletterna svalna.
3-4 msk  philadelphia ost
1dl kréftstjartar 5. Bred pa osten, ldgg pa kréftstjirtarna och
1 st ortbukett t.ex. korvel, koriander, Orterna.
dill, timjan och nymalen svartpeppar Peppra och rulla ihop.
Losning pa Nr.1 2013
4 615|3 1
219 4 SUDOKUREGLER 1131218594467
3 54916711382
Varje rad, vagritt och 86/712/3/4]19/5]1
16 2|41  odritt, skallinnehalla [ 17111519 318 24
7 815 siffrorna 1-9.
311 5|2 Varje liten markerad 3/8/411/2(645/79
’lada” péd 3 x 3 rutor 2 9/ 514/ 8/7]16/ 13
maste ocksa innehalla 4,5/ 813112171916
2 6| 4 siffrorna 1- 9. 7111619451238
1 7/519 |8 9/2/3]7/6/8]1/4/5
s 1 s Varen
‘% En sorglos tid — mycket Riittelse

som hénder,
njut varje minut, ta en

dag i sinder I Hjértbladet Nr.1, 2013
- innan ljuset vénder. var Clary Olssons hamn
Ga pa uppticksfard i var || felstavat, det beklagar vi.
vérld — véren ar kort,
sedan bleknar minnen —

men dor aldrig bort.
Okénd

Vi samarbetar med (SV) vid vara aktiviteter.
Ansvarig: Elisabeth Bryngelsson, tel: 966045

| |
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'Studleforhundat
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare: Christina Quick, (chq)
tel:967997, e-mail: christina@quick.nu - foto: chq
Manusstopp den 10 april

Lis Hjartbladet pa internet, ga in pa:
www.hjart-lung.se/Local Assoc




