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Kallelse till Arsmdte

Tisdagen den 4 Februari,“2014, ki:17.30
pd Solhéjden, Ockerd
Vilkomna !

Verksamhetsberittelse
Kassaberittelse
Revisorernas berittelse
Valberedningens forslag till styrelse
delas ut vid sammantréadet.

Program
Parentation
Forhandling enligt stadgarna
Kaffe med smorgasar
Lotteri

Arsméteshandlingarna finns ocksd
tillgéingliga hemma hos

Ordforande: René Ahlberg, tel: 968421
Sekreteraren: Monica Nystrom, tel: 969657
Ring och avtala tid!

Motioner
Samtliga medlemmar har mdjlighet att skriva en
eller flera motioner for konkreta forslag pa atgérder
som man vill ta upp till beslut pd arsstimman.

Motionen skall vara skriftligen
inlimnad till styrelsen senast den 7/1 - 2014.

Frdn julfesten den 3/12

I &r firade foreningen sin julfest
pa Solhdjden, Ockerd. In strém-
made drygt 100 gdster och loka-
len blev snabbt fullsatt.

Knut Perssons var pa plats med sitt dragspel och
efter vialkomstgloggen hilsade ordférande René
Ahlberg alla hjértligt vilkomna till en glédjens fest,
en fest i gemenskapens tecken.

Gladjeflickorna, arets Lucia med tdrnor tdgade in
med ténda ljus och stamningsfull séng.

”Sd mork dr natten i midvintertid.
Men se, da nalkas Lucia.
Hon kommer, den goda, med ljuset hit.
Hon kommer med hdlsning om julefrid.
Hon kommer med ljus i sin krona”.

Tank girna p4 Gavo- och minnesfonden i Foreningen Ockerd HjirtLung

Féreningen Ockero

HjartLung

Ge oss ditt stod
Géavofondens Bankgiro ar 741-0236


http://www.lindqvist.com/hilda/allmogebaat-teckning.jpg

Tomten tittade in
med klappar 1 sin
”siack” som han
overrdckte till lucia |
och tdrnorna som ett
tack for den fina
sangen.

Ordforande bjod in till mat, skinksmorgéas med
dryck, ris a la malta och kaffe med dopp som var
“festfixare” Stellan Eliasson med sin stab sdg till
att allting fanns pé plats vid rétt tillfille.
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Efter fortdringen fortsatte Gladjeflickorna att
sjunga och publiken bjdds in till allsang.

Kvillens glada 6verraskning var naturligtvis styrel-
sens julunderhallning, Jul for linge sedan”.

Som Elisabeth Bryngelsson pépekade, att ingen 1
styrelsen har gitt scenskolan sé publiken fick ha
overseende om nigon av skadespelarna hade ma-
nuset i handen.

Man borjade med en vilkind julvisa ”Julbocken”
av Alice Tengner, skriven 1913. Gladdjeflickorna
vara med pa ett horn och sjong.

Julbock: Stellan Eliasson, liten gosse: Kenneth Quick,
liten flicka: Margareta Bengtsson

”Frimmat frén stan”

Det ér julaftonsmorgon
och tomten &r uppe i ottan.
” Jag undrar om frua hann
med alla bestyr 1 huset
igér? ”

”Qj ena da, nu
behovs det lite
kaffe, men idag
d gdr det inte att
" koka pa sum-
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Se hér vilken
bassig gran jag
har. Men Axel,
Axel, sicken
gran, du har vl
inte betalt natt
for den? ”

Axel: René Ahlberg, :
Frua: Monica Nystrom

”’Kom nu barn nu
sa far vi ga ner till
B affiren och himta
8 mjolken och EBE-
drickan.”

”Ni ska vara sa vil-
komna, sa vialkomna!
Var sa go och stig in
i stora rummet och fa §
lite kaffe och nybakt
doppa.”
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Tjottarna: Egon Helgeson & Barbro Karlsso .,
Liten gosse: Bernt Ljungqvist

Det &r nyérsafton och klockan ar tolv. Familjen

har slagit sig ner framfor radion for att lyssna pa
: Nyérsklockan med

Anders de Wahl.

“Ring, klocka, ring i bistra
nydrsnatten

Mot rymdens norrskenssky
och markens sng,........

Stellan Eliasson



Lotterna hade en strykande atging, arets rekord
med 800 salda lotter, tack till alla som bidrog till
detta.

Kenneth Qliick & Krister Johansson

Grattis till vinnarna!
Vinnarna i foreningens sista dragning i kalender-
lotteriet gick till foljande personer:

Marianne Olofsson nr: 92, Ulla Olsson nr: 88

Knut Persson nr: 62

Ett stort tack till René och Lillemor Ahlberg for ert
enorma arbetet som ni har lagt ner pd detta lotteri.

Avslutningsvis ldste Monica Nystrom “Moster
Agnetas klagan” av Anna Maria Lenngren 1796.

"De goda seder dro borta!"

- sd dr min mosters jamna gnall,
en dygdig sextidrs mamsell. -
"Uti min ungdom denna kvdll

dt man sig sjuk av grot och tdrta,
sjong sd i drbarhet en psalm
och ldg i syskonbddd pd halm.

Dd gick man i ett os av stekar:
pad alla bord en julgris fanns.

Da sdgs i helgen stdandig dans
och bockar med bdad " horn och svans
och liknelse- och underlekar,
da blev jag liknad vid en ros ...

Ordforande René Ahlberg sammanfattade kvillen
séhdr: ”Nu vankas det juletid och jag vill 6nska alla
en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar!

Jag vill passa pa att tacka Monica Nystrom for det
fina manuset till ”Jul for linge sedan”, till alla som
ar involverade sa att Hjartbladet kommer ut bade 1
pappersformat och elektroniskt och blir distribuerad
till vara medlemmar.

Till ALLA som alltid stéller upp och var en fantas-
tisk hjélp sé att kvillen blev till en fin fest”.

God Jul och Gott
Nytt Ar

onskar styrelsen




Kryssning till Helsingfors

Decembermorkret ruvade dnnu tungt 6ver Pinan
ndr en grupp medlemmar dntrade FO-Resors svarta
buss for en tripp som skulle ta oss dnda till Fin-
lands huvudstad Helsingfors.

Med var chauffor Leif Olsson vid ratten forcerades
Goteborgs morgontrafik utan problem och vi var
snart ute pa riksvig 40.

Nér morgonljuset steg over tradtopparna formligen
flog vi uppfor backarna vid Ulricehamn dér 14ng-
tradarna bara en vecka tidigare legat knippade som
ett plocke-pinspel.

Viédret och véglaget var fint och efter tva stopp for
kaffe och mat var vi snart uppe 1 Stockholm. De
nya tunnlarna i Sodra ldnken sparar mycket tid vid
infarten till staden, men nigon utsikt blir det ju
inte. Eftersom vi hade tid 6ver bjod Leif oss pa en
liten rundtur till h6jderna ovanfor Vikinglinjens
terminal. Nagra rader ur Ruben Nilsons fina stock-
holmsvisa dok upp i1 bakhuvudet:

- "Hogt oppe pd Fjdllgatan har’om ett fik,
me bra musik a me fluktutkik,
over Stassgarn och Saltsjons svartbldaa vik
Ni forstdr, de e var! De e drém och mystik...!”

N4 ja, var var det ju inte dven om védret var ovan-
ligt milt for att vara den 11 december.

Vil nere pa Stadsgardskajen igen var det bara att
gd ombord pé Viking Mariella och leta upp vara
hytter.

Efter lite uppfraschning var det samling klockan
17.00 utanfor bufférestaurangen dér julbordet van-
tade.

Det visade sig vara bdde vilforsett och aptitligt och
eftersom det inte var nagon tringsel blev det nog en
och annan runda for mycket till karrotterna for
manga av oss.

Var reseledare Stellan ség till att f4 upp stimningen
1 gruppen och de flesta fortsatte till nattklubben for
bade dans och underhallning.

Efter en god nattsomn och frukost var det dags att
ta oss an den finska huvudstaden. Vi hade for-
manen att ha bussen med 6ver pa firjan sé det blev
en bekvam rundtur. Ombord pa bussen kom var
guide Gertrud och pé sin sjungande finlandssvenska
lotsade hon oss runt 1 staden. Oturligt nog hade en
tdt dimma lagt sig Over nejden och av den stora be-
fistningen Sveaborg sags ingenting. Aven den
stolta finska isbrytarflottan som lag vid kaj redo for
sitt vintriga uppdrag var osynlig for oss men
Gertrud forsékrade att dom lag dér ndgonstans i
tocknet. Synlig var dock den pampiga ortodoxa
Uspenskijkatedralen,byggd pa den ryska tiden och
fardig 1868.




Stadens torg var priaglad av julhandel och bade se-
natstorget framfor domkyrkan och salutorget vid
hamnen var belamrade av marknadsstand.

Vi tog oss dven till den unika Tempelkyrkan som
med sin avskalade arkitektur inspriangd i berget, ar
mycket sevérd.
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Gertrud ldmnade oss sedan vid Esplanden for egna
strovtag till varuhus och andra attraktioner.
Klockan 16.30 var det dags att starta dterresan och
Mariella stdvade ater ut pa finska vikens boljor.
Négra foll dter for julbordets lockelser, andra pro-
vade annat av batens rika utbud av matstéllen.
Kvillen forflot lugnt och de flesta tog en tidig kvill,
trotta av dagens aktiviteter.

Négra (t.ex. undertecknad) sov djupt under natten
och fick vid frukosten med stigande forvéning ta del
av medresendrernas berittelse om en jobbig natt.
En sldng av stormen Ivar hade ndmligen mott oss
ute pa Ostersjon och resulterat i en stampande bat
med ovésen fran svingande kranar och déligt surrat
ankare!

Vil inne i Stockholms skyddande skdrgard marktes
dock inget av detta och bara smé krusningar syntes
pa Saxarfjarden och Virtan under vér insegling till
hamnen vid Stadsgéarden pa Soder.

Alla kom av béten utan problem och satt snart ater i
bussen pa vig hemdt. P4 uppvigen hade Stellan och
René ordnat med ett lotteri och de vinster 1 form av
bade flytande och fasta godsaker som inhandlats
frdn Mariellas tax-free shop hittade nu lyckliga
vinnare.

Sang och musik samt roliga historier gjorde att re-
san gick 1 nafs och klockan 17.30 satt vi pa farjan
frdn Varholmen och kunde summera en rolig och
héndelserik resa.
Stort tack till Stellan, Lillemor och alla andra som
gjorde detta mojligt!

Kenneth Quick

Arets ros vill redaktionen éverldmna till
Lillemor Ahlberg, vir verkamhetskoordinator
som ser till att allting alltid fungerar.

Tack for att du finns

Vi dr tacksamma for
att vi far ha dig.
For Du dr speciell
och vdrdefull for oss.

Du dr en san person
man [dtt kan hdlla av.
Sd tack for att Du finns

just sddan som Du dr.

Tack for 2013

God Jul
och
Gott Nytt Ar !

Redaktoren



Skrdddarns garne pojka dssd
Henning i Vaarn.

Min svarfar, Skraddarns Gustav Ekeroth och hans
broder Edor, hade en tid en fiskebat GG 489
”Ideal” fran Hono.

Besittningen bestod av de tva broderna, Marses
Erik samt Henning (i Vaarn) Abrahamsson.

Erik, Edor, Gustav och Henning ombord pa Ideal.

Skriaddarns pdjka var alla kinda for att hitta pa
hyss av alla de slag och sa fort de fick chansen att
skoja med nagon sa tog dom den.

En géng lag dom i fiskhamnen med Ideal” och
lossade fisk, Henning pétte i lan lddera te han som
to emod pa kaja.

Da kom de en Donsare & friga Henning:

Var har 1 vart & feskat?

Henning var inte den skarpaste kniven 1 knivlddan,
han hade inte en aning om var dom hade varit na-
gonstans och det visste ju Gustav som stod vid vin-
schen, och sa tyst till Henning:

Sej att vi har vart dir dom andre va, Henning sa
ordagrant: Vi har vart dir dom andre va.

Jassa sa Donsarn va hade i for djyb dér i va?

Samma sak igen, Henning svara: Samma djyb som
dom andre.

Donsarn fraga, horre manga lader har i, Henning
svara: Samma som dom andre.

Da geck Donsarn, annars hade nack han blett lige

dann som dom andre!
Sven Bryngelsson

Hjdrtligt tack !

Humoresk av Fritiof Nilson Piraten

Dagens mottagning var slut och doktor Koller hade
redan smokingen pa for att fara bort pA middag. Da
kom skoterskan med andan 1 halsen:

- Forlét, doktorn! Dir &r tva patienter kvar. Det
ar ett dldre par. De har suttit hir &nda sen 1 morse,
inne 1 soffan vid kaminen. Det dr ju knappt man ser
dom dir 1 kroken. Men vi kan omgjligt kora ivig
dom nu - sen de har véntat hela dan.

Doktorn far verkligen ursdkta mig!

- Lat dom komma in! sade doktorn irriterad och
kringde en vit rock utanpa smokingen. Men fort!

Gubben och gumman kom in fran vintrummet
och skdterskan forklarade viskande for doktorn:

- Hon har eksem pé hoger sidan! Hon ér dov, sd
doktorn far tala hogt.

- Vad god och kldd av er! hojtade doktorn.
Gumman borjade kndppa opp och skoterskan
hiktade av och drog, och snart stod gumman spritt

naken sd nidr som pa strumpor och skor. Gubben
holl kalsongerna och sarken som skdterskan lagt
over armen pa honom. Doktorn iakttog ett fult, rott
utslag som strickte sig frdn hogra laret upp till arm-
halan. Han vinde sig till gubben och frdgade:

- Har hon haft det har ldnge?

- Hur ska jag veta det? kom svaret lugnt. Jag har
aldrig tréffat kdringen forr!

Ur PiratenPosten



Varens aktiviteter 2014

Hjiirtgympa
Start: 8§ januari
Tid: Onsdagar 09.30-10.30

Ledare: Lillemor Landekrans
Lokal: Samlingssalen, Solhdjden

Linedans
Start: 8 januari
Tid: Onsdagar 10.45-12.15

Ledare: Ewa Johansson
Lokal: Samlingssalen, Solh6jden

Nyborjare, ring Ewa for mer information.

Hjiirt- och Lungrdddningskurs l \

Narmare information
kommer 1 Hjartbladet.

Start:

Ledare: Gunilla Waller

Lunggruppen
Start: 29 januari
Tid: Onsdagar 15.00-17.00

Lokal: Solhojden
Ledare: Barbro Karlsson & Margareta Bengtsson

Diskussion, vad kan man gora for att leva gott trots
lungproblem? Vi har ocksa litt lunggymnastik.

Féreningen Ockerd

HjartLung

Ar det ndgon av aktiviteterna som Du
Vill prova pd eller bara fortsdtta med den
Du redan deltar i sd onskar alla ledare er

varmt vilkomna !

Vattengympa
Start: 9 januari
Tid:  Torsdagar 12.00-13.00

Ledare: Gunilla Waller
Lokal: Hedens by, Hono

Alla kan mala!
Start: 17 februari
Tid:  Mandagar 09.30-12.30

Ledare: Paula Stiidow Eveborn
Lokal: Solhgjden

Stavgdng dret runt
Nir: Mandagar
Tid: 13.00 - 14.00
Ledare: Ingrid Bryn
Samling: P-platsen vid

Sliktforskning
Start: 23 januari Y,
Tid: Torsdagar 09.30-12.00 Bt
Ledare: Kenneth Quick
Lokal: Solhgjden
Har du fragor, ring Kenneth!

Hono kyrkogérd
QiGong
Start: 9 januari
Tid: Torsdagar, 10.20-11.00
Ledare: Gunilla Waller
Lokal: Samlingssalen, Solhdjden
Virens foreningsmdoten 2014

Arsméte: 4 februari
Tisdagar: 4 mars

1 april

6 maj
Grillfest: 3 juni

Ar du intresserad av nigon aktivitet, ring:

René Ahlberg tel: 968421 Kenneth Quick tel: 967997
Ewa Johansson tel: 967631 eller 0739155459 Lillemor Landekrans tel: 967067
Ingrid Bryn tel: 0707811123 Elisabeth Bryngelsson tel: 966045
Barbro Karlsson tel: 966363 Gunilla Waller tel: 963313
Margareta Bengtsson tel: 968435
Paula Siidow Eveborn tel: 965680




Morots- och kdlrotslada (ditta _personer)

Morotslida
Ingredienser
1,25dl grot ris
2,5dl vatten

1,5 tsk  salt

5dl mjolk

1 kg morotter
3st agg

0,5dl  mérk sirap

Blanda ris, vatten och 1/2 tsk salt i en gryta och 14t koka upp.
Lat sjuda under lock ca 10 min.

Tillsdtt mjolken och koka upp igen. Lat darefter groten sjuda
pa svag varme under lock ca 40 min utan att rora om.

Skala mordtterna och skir dem i grova stavar. Koka dem
mjuka i littsaltat vatten, ca 20 min. Hill av vattnet. Mosa mo-
rétterna med en mixerstav.

Blanda grét, mordtter, sirap och dgg. Smaka av med 1 tsk salt.

Hall smeten i en smord ugnsséker form. Gradda mitt i ugnen
pa 200° i ca 50 min.

Kalrotslida
Ingredienser

1 kg kalrot

1 st gul 16k, liten
0,75dl mork sirap

2 st agg

1,5 tsk ingefdra, mald
1 tsk salt

1tsk  strésocker
0,5dl strobrod

1 krm  muskotnét, riven

Skala kalrotterna och skdr dem i stavar. Koka dem i léttsaltat
vatten tills de ar riktigt mjuka, ca 20 min.

Hall av spadet. Mosa kalrétterna med mixerstav.

Skala och finhacka 16ken.

Blanda kalrotsmoset med 16k, sirap, gradde, strobréd och édgg.
Smaka av med mald ingefira, salt, socker och muskot.

Bred ut smeten i en smord ugnssiker form. Sikta dver stro-
brod.

Griadda mitt i ugnen pa 200° 1 50-60 min.

9] 7 4 Losning pa Nr 8 2013
9 2 72/614/1/9]8 5|3
1 6|18 |5|] subpokureGLEr |2|4[312/8/7}1/6 9
8|4 715 18916351724
) 5 Varje rad, vagritt och 9711517141213/ 8!6
lodritt, skall innehalla 6714185312191
64 91 siffrorna 1-9. 83 2196 11547
6 8ls 3 Varje liten markerad
”lada” pa 3 x 3 rutor 4/5/8]1/7/]6]9/3|2
4 8 maste ocksé innehalla 2161139, 814 7|5
7 4 912 siffrorna 1- 9. 3197152141611 8
Medlemsnytt Medlemsnytt

Nya medlemmar: Vi hedrar minnet av

Gerd och Sven Edvardsson Hono Olof Hansson Ockeré
Reine Strom Ockeré
Hans-Goran Bjork Hono
Tommy Kyldahl Bjorko

Vi samarbetar med (SV) vid véra aktiviteter
Ansvarig: Elisabeth Bryngelsson, tel: 966045

| — ]
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare: Christina Quick (chq),
tel:967997, e-mail: christina@quick.nu, Foto:chq

Manusstopp den 10 februari

http://www.hjart-lung.se/L.ocalAssociation.asp?nodeid=31226



http://www.alltommat.se/ingredienser/grotris
http://www.alltommat.se/ingredienser/salt
http://www.alltommat.se/ingredienser/mjolk
http://www.alltommat.se/ingredienser/morotter
http://www.alltommat.se/ingredienser/agg
http://www.alltommat.se/ingredienser/mork-sirap
http://www.alltommat.se/ingredienser/kalrot
http://www.alltommat.se/ingredienser/gul-lok
http://www.alltommat.se/ingredienser/mork-sirap
http://www.alltommat.se/ingredienser/agg
http://www.alltommat.se/ingredienser/ingefara
http://www.alltommat.se/ingredienser/salt
http://www.alltommat.se/ingredienser/strosocker
http://www.alltommat.se/ingredienser/strobrod
http://www.alltommat.se/ingredienser/muskotnot

