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Medlemstidning for Féreningen HjértLung Ockerd

manadstrify

Tisdagen den 6 maj, 2014
kl:17.30 pa Solhdjden, Ockerd
Valkomnal!

Flottans man kommer tillbaka,
med s8ng och musik.

"\/8rens hattparad”

Go6r som kungen, delta!
ALLA ar valkomnal!

Fran manadsmotet

Ordférande René Ahlberg var inte
med oss idag han 13g nerb&ddad
i influensa.

Egon Helgeson ersatte ordfo-
randen och halsade alla val-
komna till motet.

Han fortsatte med att p%minna
om att vi kommer att halla en
kurs i Hjart & Lungraddning den [
24 april. Den som ar intresserad
att delta, ring René Ahlberg,
mobil 0706048228 och anmal Dig.
Ténk pa att det kan radda liv om man
vet hur man skall géra.

o «e . [o] .
En varresa ar inplanerad och malet &r hem-
ligt, mera &n sa kunde inte Egon informera
. [o] .
om, las mera om resan pa sidan 3.

Fér underhalliningen sva-
rade Klas Westerdahl
fr&n MéIndal. Det var for
manga ett kart aterse-
ende, for andra en ny
upplevelse.

Klas, som ar blind sedan
fodseln trakterade sin
synthesizer pa ett mas-
terligt satt och bjod pa
manga bekanta l3tar,
alla lika begavat framforda.

forts. sid.2

Tank gérna pa Gavo- och minnesfonden i Féreningen HjartLung Ockerd

Féreningen Ockero

HjartLung

Ge oss ditt stod
Gavofondens Bankgiro ar 741-0236



Det var latt att férsta att de buggkunniga i
féoreningen inte kunde sitta stilla.

Ture Samuelsson & Monica Strom

Mellan I13tarna fick vi inblickar i hur det kan
vara att varken kunna se ljus eller moérker,
en tillvaro som det fér oss seende &r svar
att forestalla sig fullt ut. Men for Klas kanns
tillvaron anda ljus, det framgick tydligt ge-
nom den vanlighet och gemyt han férmed-
lade till oss.

Vi fick ocksa en demonstration av det abso-
luta gehdr som Klas besitter och som han
har nytta av i sitt arbete som pianostam-
mare. Klas avslutade sitt framférande med
laten “Som en gummiboll” pa dkta M A
Numminen-manér vilket maste vara en pre-
station for ndgon som &r sa tonsaker som
Klas!

En trevlig afton, vi hoppas fa tillfalle att ses
igen!

Tack Klas !

59 medlemmar deltog pd métet och alla var
lika férvantansfulla och hoppades pa en
vinst i lotteriet.

Hemlig bussresa

PRO och Féreningen Ockerd HjartLung s
gemensamma varresa den 14 maj.

"Vart &r vi pa vag?”

* Avgdng kI:07.30 frén Lilla Varholmen.
* Ankomst kl:18.30 till Lilla Varholmen.
* Pris 535 sek/person

I priset ingar formiddagskaffe, intrdde, lunch
och eftermiddagskaffe.

Bussen tar 78 passagerare och vi har 39
platser. ”"Sa forst till kvarn....” géller.

Foérsta anmalningsdagen ar 30 april
Sista anmalningsdagen ar 7 maj

Pengarna sétts in pa Bankgiro:266-8606
Man kan satta in pengarna med en
insattningsblankett pa banken eller

via Internetbanken.

GIlém inte att skriva vem inbetalaren ar och
notera att resan galler
" Hemlig bussresa ”.

Anmalan gors till:

Lillemor Ahlberg, mobil: 0762479491

D& resan &r hemlig s8 stéll inga frégor om
resmé8let, men énskar du ytterligare
information om praktiska spérsm4l

angdende resan, kontakta

Stellan Eliasson
mail: Stellan.Eliasson@telia.com
mobil: 0732523795



Finns det ndgot intresse att delta?

KRYSSNINGAR I HELA VARLDEN
. .

Drommer du dig bort frdn regn och rusk, da
kanske en kryssning i Medelhavet eller en
Karibienkryssning ar nagot for dig.
Kryssningar passar for alla dldrar, ensam-
stdende, ett par eller varfor inte ett litet sall-
skap som vill uppleva resan tillsammans.
Resan kan erbjuda en fantastisk atmosfar
ombord med manga olika aktiviteter, passar
MYCKET bra fér dem som uppskattar god
och vallagad mat, goda drycker och en pro-
fessionell service.

Later inte det fantastiskt?

Men, det finns en del detaljer, en liten tvek-
samhet hos manga som avgdr om man skall
boka eller inte och det &r bl.a. sprakkun-
skaper.

"Jag kan ju lite engelska men racker det till”
eller ” Hur gér man nar man kommer om-
bord, vem tar hand om mina vaskor ....” ?
Ja, det finns manga frdgor som man soker
svar pa.

L3t inte detta hindra er!

Lésningen finns narmare an ni tror!

Var reseledare Stellan Eliasson erbjuder sig
att ta hand om en grupp pa 10-12 personer,
hJaIpa gruppen tillratta och l6sa fragor som
uppstar under resans gang.

Ar du intresserad av erbjudande kan du héra
av dig till:

Stellan Eliasson
Stellan.Eliasson@telia.com
mobil: 0732523795

mail:

Mera hemska spokhistorier av Lovida.

Lovida, besdkte min farmor Lovisa pa
Hamna manga gdnger och berédttade hem-
ska historier som pappa Folke berattat for
mig som jag skall forsska dterge sa gott det
gar!

Anna och Johannes pa Hamna var ndrmsta
grannar till Folkes foraldrahem alltsa min
farfar och farmors.

Johannes pa Hamna och hans svager Alban
pa Hamna hade en natt varit nere i "Badevi”
for att som det hette, se till batarna, fast det
var nog litet andra hemligheter dom skulle
se till.

Sina batar hade dom ju foértdjda utanfér sina
hus p& Hamnebacken.

Det forekom nog en hel del oegentligheter
och da var Badevi ett bra stélle att gémma
bade det ena och det andra, fér dar fanns
ingen bebyggelse som stdrde.

I alla fall, nar de bada var pa hemvag 6ver
bergen i mérkret sa var dom nog ganska
spanda for att undga upptackt och minsta
prassel i ndgon buske var ju ett spoke.
Lovida berattade att Johannes hade sagt:
atte spdga (gastarna) kasta smasten pa
dom, stena hawla runt éra pa dom.
Johannes hade ocksa talat om att dom héort
gastarna ropa efter dom: "en lang, a en
kért, -tdj han, -téj han”. Johannes var lang
och Alban var kort.

Barnen lyssnade pa Lovida, som gottade sig
i sina vidskepelser, som gjorde att barnen
inte vagade sig ut pa dass ensamma efter
att det blivit morkt!

Bakom det hoga berget ligger ”Badevi”.

Nar Johannes berattat historien och talat om
vad han hért gastarna ropat, ndgra ganger,
fick han ett nytt 6knamn som blev
"Langtdjen”. Det &r inga daliga spoken som
kan satta namn pa folk!

Tack Sven !



En uppdatering fran PHR-radets méte den 27
maj 2013 angdende fradgor och svar om
"Fardtjanst” och "Sjukresor”.

Nedanstdende personer fran olika ansvars-
o . . -
omraden i kommunen och féreningar var
. o n
narvarande pa motet.

Kommunens representanter
Mikael Johannesen enhetschef
Ingela Johansson socialchef
Ingela Hjelm fardtjansthandlaggare

Vasttrafiksrepresentanter

Bo Kall trafikansvarig
Lars Wolter Vasttrafik
Jennie Fassé Vasttrafiks

bestallningscentral
Foreningar som var representerade
AHF Anhdrigféreningen

Pensionarernas

PRO Riksorganisation
De Handikappades

DHR Riksférbund

RMR Riksf('jre_ningen mot
Reumatism
Riksférbundet

RPG Pensionars-
gemenskap
Sveriges

SPF Pensionarsférbund
Synskadades

SRF Riksférbund

HLEF FOreningen

Ockerd HjartLung

Bestdllningscentralen

VGR- (Vastra Goétalands Region) trafikplane-
rar bade sjukresor och fardtjénst.

Beroende pa vilket intyg som anvéands bokar
sedan bestéallningscentralen pa Vésttrafik in
resan.

Sjukresor
Har upphandlats och administreras av VGR

och ombesorjes av Taxi-Kurir.
Sjukresor skoéts via VGR: s sjukresekontor
och intyg f3s av lakare.

Foéljande galler:
Regionen erbjuder sjukresor till de som av

medicinska skal inte kan resa med den van-
liga kollektivtrafiken. Precis som en buss/
ett tdg sa stannar bilarna utefter vagen for
att ta upp och slappa av resenarer och rese-
narerna kan inte alltid bestamma exakt nar
de ska 3ka.

Resan ska bestdllas senast en timma innan
resan ska utféras. En akut sjukresa kan all-
tid bestallas nar som helst.

Om kunden bestaller en resa och talar om
nar sjukbesoket ska vara raknar systemet
ut nar kunden ska hamtas for att Vasttrafik
ska garantera att kunden kommer fram i tid.
Det innebar att kunden i vissa fall kan vara
framme i god tid fére besoket.

For att slippa onddiga vantetider ar det bra
om kunden bestéller sin dterresa samtidigt
som man bestéller resan till sjukvardsinréatt-
ningen. Blir kunden férsenad till 3terresan
kan man alltid ringa bestallningscentralen
och meddela detta.

Om kunden 6nskar bli hamtad en speciell tid
undersoker Vasttrafik alltid mdjligheten till
att bli hamtad den tiden, men Regionens
regler sdger att kunden far vara beredd att
resa 15 min. innan énskad tid eller 30 min.
efter 6nskad tid.

Under resan far Kunden vara beredd p3 att
bilen stannar och tar upp och lamnar av fler
passagerare, max 4 personer far resa i bilen
samtidigt. Restiden far férlangas med upp
till 80 procent av den tid som det skulle tagit
om bilen kort direkt, dvs en resa fran punkt
A-B som om bilen kért direkt skulle ta 1 tim.
kan enligt reglerna fa ta 1 tim. och 50 min.
Detta for att kunna samordna resorna.

Om en kund fatt information av bestéllnings-
centralen att bilen ska komma t.ex. kl:10.00
kan kunden fa vanta i 10 min. innan det
raknas som att bilen ar férsenad. Det ar
alltsd forst efter kl:10.10 som bilen &r forse-
nad.

Foéraren eller bestéllningscentralen ska da
ringa kunden och tala om att bilen ar for-
senad.

En férsening kan bero pa att det ha hant na-
got i trafiken eller att ndgon annan kund in-
nan av olika skal pdverkat forseningen.



Féardtjanst )
Har upphandlats av Ockeré kommun och ar

ansvarig for fardtjansten och intyg fas av
fardtjansthandldggare pa Ockerd kommun.

Foljande galler:

Fardtjanst ar den del av kollektivtrafiken
som ar till fér dig som pa grund av ditt funk-
tionshinder har vésentliga svarigheter att
forflytta dig pa egen hand eller att resa med
allmanna kommunikationer. Funktionshind-
ret far inte vara tillfalligt utan ska vara be-
stdende i minst 3-6 manader. Du reser i for-
don som ar anpassade till ditt funktionshin-
der och resorna samordnas sa att flera per-
soner reser tillsammans.

Fardtjanst beviljas av den kommun dar man
ar folkbokférd. For att [dasa mera om vad
som géller fér nedanstaende punkter:

- Vem kan soka

- Att resa med fardtjanst
- Boka fardtjanst

- Kostnad for fardtjanst
- Riksfardtjanst

Ga in pa kommunens hemsida:
Ockeré kommun / Trafik, resor & gator /
Féardtjanst

Tdnk pd att:

Har det uppstatt incidenter i samband med
att DU nyttjat fardtjénst sa &r det mycket
viktigt att anvanda sig av "Synpunktskortet”
som skall finnas i alla bilar eller p& medbor-
garkontoret att hamta.

Man kan ocksa ldmna synpunkter via telefon
och dd kan man ringa tvd nummer. Dels via
bestdllningsenheten pa tel. 020 91 90 90,
alternativ for att slippa knappval, tel. 0771-
41 43 10.

OBS!

Enligt klagomalsstatistiken fér Ockerd sa
ligger Ockerd kommun i nivéd med 6vriga
kommuner i Vastra Gétaland.

Om inga synpunktskort skickas till Vasttrafik
sa kommer inte incidenterna att registreras
och atgérdas och kommer heller inte att
synas i statistiken for Ockerd kommun.

Synpunktskortet

"Hej, hur var din resa”?

Hej, hur var din resa?

Vi vill veta vad du tycker!

Vi pa Vasttrafik &r mana om att erbjuda dig trygga och bra resor. Som du
sakert redan vet samordnas resorna sa att flera resenérer kan aka tillsam-
mans. Vi hoppas att samordningen har fungerat bra for di h dina behov.

VASTTRAFIK
BETALAR
PORTOT

For att kunna utveckla och forbattra trafiken ar det viktigt ss att veta
vad du tycker. Darfor vill vi gérna veta hur din resa gick. Tack for hjalpen!

Datum for resan._. — Aute frén -

Vasttrafik
Anropsstyrd trafik

Klockan Skulle till__

Jag tycker — S

Svarspost
Kundnummer 411 307 701
541 20 Skovde

Typ av resa Handelse Vill bli kontaktad
[Clsjukresa [Fardtjanst (] Férsenat fordon [JFordon komej  [JJa

[INartrafik [JAnnan [ Service [JLang restid [CINej

Du kan ocksa lamn.
P& 020-91 90 90 eller
synpunkt.anrop @ va

Tédnk pa att:

Sjukresor har upphandlats och administre-
ras av VGR och ombesérijes av Taxi-Kurir.
Sjukresor skéts via VGR: s sjukresekontor
och intyg fas av lakare.

Firdtjénst har upphandlats av Ockeré
kommun och ar ansvarig for fardtjansten
och intyg f3s av fardtjansthandldggare pa
Ockerd kommun.

o o]

onskar styrelsen



Rédkcrépes med kramig spenat och sparris (4 pers)

Ingredienser

Crépes

2 2 dl vetemjdl, 6 dl mjolk
3 agg, 2 tsk salt, 50 g smor
1 knippe graslék

1 knippe persilja

1 knippe dill

Fylining

1 knippe vit sparris
2 purjoldk, den vita delen
200 g bladspenat
200 g farskost

400 g skalade rakor
1 citron

1 ask artskott

Smor till stekning
Salt och peppar

1. Vispa samman mjél och mjolk. Tillsatt ett agg i ta
get och salt. Vispa till en slat smet.

2. Bryn smor i en kastrull tills det bérjar skumma och
dofta knackigt. Hall sméret i smeten. Finhacka
graslok, persilja och dill och blanda ner dem i pann-
kakssmeten. Lat smeten std och dra ca 30 min.

3. Hetta upp en stor stekpanna med smor och stek ca
2 dl smet &t gdngen till fina pannkakor. Légg i en
ugnsfast form och hall varma i ugn pa 100 grader.

4. Skala sparris fran knoppen och nedat. Skar bort den
grovsta, traiga biten. Skar resterande del i mindre
bitar och koka mjuk i saltat vatten, ca 6 minuter.

5. Dela, skdlj och finstrimla purjoldk. Skoélj spenaten.
Skolj citronen och skar den i klyftor.

6. Hetta upp en stekpanna med smoér och fras purjo-
I6ken tills den mjuknat. Tillsatt spenat och farskost
och 13t koka ihop. Smaka av med salt och peppar.

7. Férdela sparris, spenatstuvning, réakor och artskott
pa crépsen. Servera med citronklyftor.

Lésning pa Nr2 2014
1 412 6 SUDOKUREGLER 7/9/3]5|/6/8]2|1 4
4 . o .. 5/4(8|2(1(3]17(9]|6
Varje rad, vagratt
3 7 1 och lodrétt, skall 12617 5/418 35
innehalla siffrorna 4/5/7|1/2|/6]9|/8|3
1-9. 8/6|/1|3|5/9]4 /7|2
5 3,916 }Ilgrje”htgn markerad 9 3 21lalsl7l5/61
8 3 Iaoda pa 3°><3rutog
maste ocksd inne-hdlla | 2|7 |5]9|3/1]6/4 8
1 214 siffrorna 1-9. 3/8(4]6/7|5]11/2]|9
6 1984|213 |5|7
Medlemsnytt Medlemsnytt
Nya medlemmar: Vi hedrar minnet av:
Gunnar & Ulla Bergagard Ockeré Pehr-Gunnar Larzénius Bjorko
Asta Peterson HO6NO
Noomi Wrennmark HO6No6
Ulla Ludvigsson H6No

Vi samarbetar med (SV) vid vara aktiviteter.

Ansvarig: Egon Helgeson, tel:967076

[ |

| — ) .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare: Christina Quick (chq)
tel: 967997, e-mail: christina@quick.nu
Foto: chqg

Manusstopp den 10 maj

G3a in pa: http://www.hjart-lung.se/
LocalAssociation.asp?nodeid=31227




